
*知識增益系列：伊斯蘭文明
的興起與中古時代歐亞的文化
交流—1. 淺談伊斯蘭 (新辦) 

(CDI020210802)
主辦機構：教育局課程發展處

合辦機構：香港中文大學伊斯蘭文化研究中心

主講：王孟揚教長

地點：九龍清真寺暨伊斯蘭中心禮堂

日期：2020/11/26 (星期四)

* 本簡報由當日講座的講義及簡報整理而成。



1. 伊斯蘭是什麼？



伊斯蘭是什麼？

• 造物主啟示給人類的一套足以達致兩世幸福的指引

• 伊斯蘭的教導涵蓋不同層面：修身、齊家、治國、平天下，並涵
蓋宗教、倫理道德、政治、經濟、教育、法律等各個範疇。

• 一套完整的體系與法則

• 一套全然的生活之道(دين deen)



關於伊斯蘭的名稱

• —الله  Allah — 安拉/真主

• —الإسلام  Islam — 伊斯蘭

• —مسلم  Muslim — 穆斯林

• —مسجد  masjid — mosque — 清真寺



關於伊斯蘭的名稱

• （伊斯蘭）الإسلام 
• 字面意思包括【和平、安寧、平安】、【服從、順從】兩組語意。

• 解讀為：透過順從造物主而達致和平，包括個人內心的安寧、人與人之
間的和平以至宇宙萬物之間的和諧。



伊斯蘭教義的由來

1. 《古蘭》 2. 聖行 / 聖訓



伊斯蘭教義的由來

1. 《古蘭》=造物主/真主給人類的最後啟示

=造物主/真主的話語



伊斯蘭教義的由來

2. 聖行 / 聖訓

先知穆罕默德 (570-632)

•品格優秀、行為典範

•把《古蘭》的教導具體化、生活化

•活的《古蘭》



伊斯蘭的內容

品德

人道

功修

信仰



信仰 —六大信綱

信仰—

六大信

綱

1.信真主

（الله）

2.信天使

3.信先知/

使者

4.信經典

5.信末日、

後世

6.信前定



信仰 —六大信綱

• 信真主（الله）
• 阿拉伯文 意爲至高無上的主宰الله 
• 真主是宇宙萬物的創造主，祂不只創造

了宇宙萬物，還養育著萬物，同時掌管
著宇宙的秩序。

• 真主獨一無二，沒有父母、配偶、兒女、
夥伴。

• 真主永遠存在，沒有開始，沒有終結。
• 真主是全能的、全知的、全聽的、全觀

的。
• 真主超越萬物，沒有任何被造物可以跟

祂比擬。



信仰 —六大信綱

• 信天使
• 真主用光創造天使。

• 天使絕對服從真主的命令，執行
各種任務，比如加百利大天使負
責傳達真主的訊息給眾先知，有
些天使負責記錄人的言行，有些
則負責在人的壽限到時取去靈魂。



信仰 —六大信綱

• 信先知/使者
• 在人類漫長歷史裡，真主在每個

時代、每個民族中都派遣了先知
來教化世人，號召世人信仰和服
從祂。

• 《古蘭》記載了其中25位先知
的名字，他們包括第一位先知阿
丹（阿當），即人類的始祖，最
後一位先知穆罕默德，以及努哈
（挪亞）、伊布拉欣（亞伯拉
罕）、穆薩（摩西）、爾撒（耶
穌）等等，求主賜他們全體平安。



信仰 —六大信綱

• 信經典
• 經典是真主頒降給眾使者的啓示。

《古蘭》之前的經典包括降示給
穆薩（摩西）的《討拉特》、達
吾德（大衛）的《宰布爾》、爾
撒（耶穌）的《引支勒》。

• 除《古蘭》外，這些經典流傳至
今，已非原本經文。只有《古蘭》
能夠以原文完整地保留下來，它
是真主給人類最後的啟示，取代
了此前非原本的經典，引導世人
從黑暗走向光明。



信仰 —六大信綱

• 信末日、後世
• 人的生命，包括今生和後世，後

世緊隨著世界末日而來。

• 宇宙的創造與毀滅皆由真主掌握，
只有祂知曉末日何時來臨。

• 末日到來，世人統統將被復活，
接受真主公正的審判，各人善惡
皆有報，審判過後便是永恆的後
世。

• 在後世，信主且行善的人獲報賞，
進天園永享幸福；否認真主的人
將接受懲罰，下火獄永受煎熬。



信仰 —六大信綱

• 信前定
• 前定是真主對宇宙萬物的定度，

大至天體的運行、大自然的秩序、
人類社會的發展，小至個人的生
老病死和順逆等等，都按照祂制
定的規律運行，都離不開祂的意
志和掌握之中。

• 與此同時，真主賦予人類自由意
志去選擇信主或不信主，選擇行
善或作惡。每個人在末日審判時
要爲自己的選擇負責。



功修—五功

功修—
五功

1.唸作
證言

2.禮拜

3.齋戒
4.施天
課

5.朝覲



功修—五功

1. 唸作證言
• 作證言：“我作證：萬物非主，

唯有真主，他獨一無偶；我又作
證：穆罕默德是真主的忠僕，也
是祂的使者。”

• 這兩句作證言確立了伊斯蘭的基
本信仰，穆斯林唸作證言，以表
白內心的誠信。



功修—五功

2. 禮拜

• 穆斯林每天按時禮拜5次，以紀念真主和提醒自己祂
的教導。

• 禮拜，指的是一套特定的動作（主要包括站立、鞠
躬、叩頭、跪坐），同時間誦唸《古蘭》和讚頌真
主的詞句，整個過程均以阿拉伯語進行，同時必須
朝向麥加的天房。

• 須先確定符合條件：時間、淨身、服裝、朝向。

• 個人/集體禮拜

• 有別於禱告

• 一日五番拜：晨禮、晌禮、晡禮、昏禮、宵禮

• 周五有聚禮；周五 = 一周的假日

• 節日有會禮；開齋節 + 宰牲節



禮拜

Standing Bowing Prostration



功修—五功

3. 齋戒
• 穆斯林每年在伊斯蘭曆9月份

（賴買丹月
Ramadan/Ramadhan）守齋1
個月，即是說，每天從破曉至日
落禁止吃、喝和房事，同時禁絕
一切歪念惡事。

• 齋戒讓穆斯林培育敬畏真主的心，
鍛煉意志和忍耐，並且體驗饑餓
之苦，從而培養憐貧濟困的惻隱
之心。



功修—五功

4. 施天課
• 如果穆斯林的財產盈餘達到96

克黃金的市場價值(市場價值)，
便應當繳納天課，簡單來説，即
拿出百分之2.5來幫助有需要的
人。

• 天課的制度可以減少社會的貧富
差距，同時讓穆斯林滌除吝嗇的
心垢。



功修—五功

5. 朝覲
• 穆斯林如果有能力，一生朝覲一

次，即往麥加進行特定的宗教功
課。

• 朝覲季節是每年伊斯蘭曆12月
份。

• 朝覲可讓世界各地的穆斯林聚首
一堂，加強團結，並且讓穆斯林
體會天下穆斯林是一家，推而廣
之，人類不分國籍、種族、膚色、
貧富、性別是個大家庭。



人道部分

• 伊斯蘭的教導涵蓋生活的方方面面，五功屬於基礎性的宗教義務，旨在培育穆斯林
對真主的敬畏，從而在做人處事中遵從祂的教導。

• 人道指的是在個人、家庭、社會、國際各個層面和各個範疇，伊斯蘭都有一些指導
性的原則或理念，比如權利與義務、公正、公平、均衡等。

• 個人層面，有關於飲食、服裝、喪葬、分配遺產的規定。

• 家庭層面，則釐定丈夫、妻子、父母、子女各方的責任和權利。

• 社會層面，在政治、經濟、教育等領域制定了原則。

• 國際層面，有關於種族平等、多元文化、和平共處、合作發展等理念。

• 除了人類自身的世界，人道部分亦包括人類與大自然的相處，其中的理念包括善用
大自然的資源、保護環境、人類是真主在大地上的代治者。



品德

• 伊斯蘭教化世人，培育各種美德，諸如仁愛、公正、誠實、守信、
謙遜、寬容、慷慨、忍耐等。

• 先知穆罕默德擔負的使命，其中一個面向便是完善世人的道德。



小結

• 伊斯蘭並不是一般人所認為的宗教，只涉及精神層面或者個人的
事，而是一套全然的生活之道，一套由造物主啟示給人類、足以
達致兩世幸福的全方位指引。

• 除了一般人所認為的宗教內涵外，伊斯蘭更包括一套價值觀、一
套政治、經濟、教育等方面的理念、一套倫理道德守則、一套法
律，其總體精神是行善止惡。

• 伊斯蘭最根本的理念：透過順從大能、至慈的造物主而達致個人
內心的安寧、人與人之間的和平以至宇宙萬物之間的和諧。



2. 穆罕默德（570-632）是怎
樣一位歷史人物？



穆罕默德出生的時代背景

• 阿拉伯半島
• 部族/部落社會

• 沙漠遊牧民 + 綠洲定居者

• 麥加古萊氏部族（Quraysh）— Hashim 家族（現今約旦Hashemite 皇
族）

• 地區勢力
• 拜占庭帝國vs薩珊帝國

• 東西方
• 中國南北朝(420-589)、隋朝(581-618)、唐朝(618-907)

• 歐洲中古時代早期



穆罕默德生平

1. 受命為先知之前 (570-610)
• 生於麥加，長於麥加。麥加是阿拉伯半島上的朝聖和商貿中心。

• 屬於Hashim家族

• 文盲

• 為人正直, 品格優秀, 有“誠實和值得信賴的”稱號。



穆罕默德生平

2. 受命為先知之後 — 承領真主給世人的啓示 (610-632)

(a) 麥加時期 (610-622)
• 610 首次承領真主的啟示（《古蘭》血塊章(96) 1-5節），在麥加城郊的

希拉山洞。

• 613開始公開傳道，但遭到麥加的貴族和部落首領阻撓和抵制，其信徒
甚至受到迫害。

• 619 悲傷之年, 夜行與登霄（Night Journey and Ascension）



《古蘭》血塊章(96) 1-5節

你應當奉你的創造主的名義而宣讀，祂曾用血塊創造人。你應當宣
讀，你的主是最尊嚴的，祂曾教人用筆寫字，祂曾教人知道自己所
不知道的東西。



穆罕默德生平

2. 受命為先知之後 — 承領真主給世人的啓示 (610-632)

(b) 麥地那時期 (622-632)

• 622 從麥加遷徙至麥地那（Madinah/Medina）

• 先知在麥加生命受到威脅，因而與部分信徒遷徙至麥加以北一個綠洲城市“葉斯里布” (Yathrib), 該城從此改稱為“麥
地那”。

• Hijrah/Hijra (Migration) 指先知遷徙往麥地那，是伊斯蘭歷史的一個重要轉折點，因爲先知得以在麥地那建立首個伊
斯蘭社群。

• 第二任哈里發歐麥爾（634-644）訂定伊斯蘭曆，把先知遷徙往麥地那的年份定爲伊斯蘭曆（A.H.）元年。元年的首
日= 622.7.16

• 在隨後幾年，麥加的古萊氏族曾經和麥地那的穆斯林交戰過三次（624白德爾戰役、625吳侯德戰役、626壕
溝戰役），各有勝敗，雙方其後簽訂和約（627侯代比亞協議）。在這期間，麥加和麥地那兩地形勢逆轉，
後者漸由下風轉爲上風。

• 630 光復麥加

• 632 辭朝演說



辭朝演說節選

全人類都是阿丹和哈娃的後代。阿拉伯人不優越於非阿拉伯人，非阿拉伯人也不優越於阿拉
伯人；白人不優越於黑人，黑人也不優越於白人。確實，在真主看來，你們中最尊貴的是那
些最敬畏真主的人。天下的穆斯林彼此都是兄弟。除非自願的贈予，穆斯林兄弟的任何財物
對於其它人都是非法的。因此，不要虧損自己（而私自拿別人的財物）。

記住，會有一天你們將站在真主面前，來回答你們的行為。因此，在我之後你們不要遠離正
義步入迷途。

人們啊！在我之後，不會再出使者，也不會有新的信仰產生。人們啊！我在此將我知道的傳
達給你們。我之後留下了兩件東西：《古蘭》和我的聖行，如果你們跟隨其後，你們絕不會
誤入迷途。



穆罕默德的劃時代思想

伊斯蘭復興前夕的阿拉伯社會狀況

• 多神信仰 / 偶像崇拜
麥加天房（Kaaba/Kabah）內
放了360尊神像

先知穆罕默德（伊斯蘭）的教導

• 恢復、倡導認主獨一（只有創
造主/真主值得崇拜）

• 把麥加天房内的神像一掃而空，
將天房還原為人類只崇拜真主
的一個標識。

• 信仰既不盲從亦無強迫，人人
自由選擇。



穆罕默德的劃時代思想

伊斯蘭復興前夕的阿拉伯社會狀況

• 男女地位懸殊
(活埋女嬰、無限制的多妻、寡
婦被視為財產般可被繼承)

先知穆罕默德（伊斯蘭）的教導

• 造物主/真主跟前人人平等

• 人人享有基本權利，比如生存、
接受教育等。

• 男女擔負不同的社會角色，兩
者各有權利和義務，相輔相成。



穆罕默德的劃時代思想

伊斯蘭復興前夕的阿拉伯社會狀況

• 恃強凌弱

先知穆罕默德（伊斯蘭）的教導

• 造物主/真主跟前人人平等; 人
類大家庭

• 最高貴的人之唯一標準: 最敬
畏真主（信道+行善）

• 培養良好品德、行善止惡

• 社會公義



穆罕默德的劃時代思想

伊斯蘭復興前夕的阿拉伯社會狀況

• 部族之間爭戰不休

先知穆罕默德（伊斯蘭）的教導

• 人類大家庭、和平相處



穆罕默德的劃時代思想

伊斯蘭復興前夕的阿拉伯社會狀況

• 大部分人是文盲

先知穆罕默德（伊斯蘭）的教導

• 鼓勵男女皆求知、觀察宇宙萬
象、思考



穆罕默德遺緒

1. 《古蘭》
• 造物主/真主給人類的最後一次

啓示/最後一部經典

• 啓示以阿拉伯文降示

• 造物主/真主的話語

2. 聖行/聖訓
• 穆罕默德作爲封印先知的行爲典

範

• 六大聖訓集



穆罕默德尊崇的地位

• 穆罕默德貴爲封印的先知，為世人樹立了道德修養的典範，穆斯
林視他爲行爲的楷模。

• 穆斯林常常為先知祝禱: 願真主賜福和賜平安給他（Peace be 
upon him），尤其當提到他的名字。

• 鮮見穆罕默德的畫像、塑雕像等



《古蘭》是怎樣一部經典？



《古蘭》是怎樣一部經典？



關於《古蘭》的基本概念

• 伊斯蘭的根本經典= 教義的主要來源= 第一立法依據（憲法）

• 造物主/真主給人類的最後一次啓示/最後一部經典

• 造物主/真主本身的話語

• 旨在引導世人追求兩世幸福：從黑暗走向光明

• 114章 = 6236節 = 30本

• 從先知穆罕默德時代至今始終如一（不存在不同版本）

• 只有原文即阿拉伯文版才被稱爲《古蘭》，翻譯本不等同於《古
蘭》，只能稱爲《古蘭》某種語言的翻譯本，兩者有嚴格區分。



關於《古蘭》的基本概念



《古蘭》由降示至成冊

• 真主在23年間將之降示給先知穆罕默德 (610-632)
• 零星地、陸續地於23年間降示

• 就先知當時遇到的情況或疑難問題而作出如何回應的指示

• 由大天使加百利（Jibreel）傳遞給先知



《古蘭》由降示至成冊

• 穆聖歸真(632)
• 《古蘭》的降示完成

• 不少聖門弟子背記了《古蘭》的全部

• 《古蘭》的全部也已經散章散節地記錄下來



《古蘭》由降示至成冊

• 第一任哈里發阿布·伯克爾（Abu Bakr）時期 (632-634)
• 完成了第一次編纂

• 編纂而成的《古蘭》由聖妻Hafsah保管



《古蘭》由降示至成冊

• 第三任哈里發奧斯曼（Uthman）時期 (644-656)
• 再次訂正先前編纂的《古蘭》

• 奧斯曼定本被確立為統一定本

• 把奧斯曼定本謄抄成多本，分發至全國各主要城市

• 燒毀其他所有抄本



《古蘭》麥加章與麥地那章比較
麥加章 麥地那章

降示年份 610-622（13年） 622-632（10年）

所處伊斯蘭發展階
段

伊斯蘭萌芽期和成
長期

伊斯蘭漸趨成熟期

所佔篇幅 佔《古蘭》2/3篇幅 佔《古蘭》1/3篇幅

章節長度 中章、短章；短節 長章；長節

語言風格 短小精悍 、節奏明
快、鏗鏘悅耳

平鋪直敍

内容 建立信仰 建立典章制度



《古蘭》主要内容

• 認主獨一：
世人應當觀察和思考宇宙萬象，從而認知造物主的存在、獨一性，
以及祂是至高無上的主宰。

• 人類的過去、現在、未來

• 歷代先知的故事

• 善惡的標準

• 道德責任

• 末日審判

• 後世的處所



真主爲何降示《古蘭》？

《古蘭》黃牛章(2)185節

賴買丹月中，開始降示《古蘭》，指導世人，昭示
明証，以便遵循正道，分別真偽，故在此月中，你
們應當齋戒；害病或旅行的人，當依所缺的日數補
齋。真主要你們便利，不要你們困難，以便你們補
足所缺的日數，以便你們讚頌真主引導你們的恩德，
以便你們感謝他。



認主獨一

《古蘭》儀姆蘭的家屬章(3)189-191節

天地的權力全歸真主。真主是全能於萬事的。天地的創造，
晝夜的輪流，對善於思維的人確有許多跡象。他們站著，
坐著，躺著紀念真主，並思維天地的創造，〔他們說〕：
“我們的主啊！你沒有徒然地創造這個世界。我們讚頌你
超絕，求你保護我們免受火獄的刑罰。”



人類的過去、現在、未來

《古蘭》人章(76)1-10節

人確實經歷過一個時期，那時他是不被提及的。我確已用混合的精
液創造人，我要考驗他，故我使他成為耳聰目明的。我確已指引他
正道，他或是感謝，或是辜負。我確為不信者預備了鐵鍊、枷鎖和
火獄。善人們將飲含有樟腦的醴泉，那是一道專供真主的忠僕飲用
的泉水，他們可使它任意湧流。他們曾履行誓願，並畏懼災難普降
之日。他們用自己喜愛的食物款待貧民、孤兒、俘虜。“我們只為
博得真主的喜悅而款待你們，不圖你們的報酬和感謝。我們的確畏

懼來自我們的主的嚴酷之日。”



善惡的標準

《古蘭》黃牛章(2)177節

你們把自己的臉轉向東方和西方，都不是真正的善。而善是信真主、
信末日、信天使、信天經、信先知，並以所愛的財產救濟親戚、孤
兒、貧民、旅客、乞丐和解放奴隸，並謹守拜功，完納天課，履行
約言，忍受貧困、患難和戰爭。這等人，確是忠實的；這等人，確
是敬畏的。



穆斯林最多誦唸的《古蘭》章節

• 《古蘭》開端章(1)1-7節
1. 奉至仁至慈的真主之名

2. 一切讚頌全歸真主，全世界的主

3. 至仁至慈的主

4. 報應日的主

5. 我們只崇拜你，只求你佑助

6. 求你引導我們上正路

7. 你所佑助者的路，不是受譴怒者的路，也不是迷誤者的路


