理財教育動畫系列
「拒絕過度消費　共建美麗地球」
文字稿

隨着現今社會的快速發展 ⽣活品質提⾼ ⼈們開始追求「精緻」的⽣活⽅式 
便宜⼜便捷的快銷時裝 成為了不少當代⻘年⼈的消費⾸選 
生產一件衣服 需要用大量水和多種化學物 過程中會排放出温室氣體 造成環境污染 
但購物時 ⼈們未必想過生產⼀件⾐服所造成的污染
除此之外 隨着網絡時代的快速發展 互聯網上還有很多價錢實惠的商品供消費者選擇 
然而購買⼤量看似便宜的快銷時裝 真的等於是節儉嗎？ 
如今 我們美麗的地球正承受着⼈類不斷的消耗 ⼈們可以怎樣去改變現況呢？ ⾸先 選擇⼀件品質良好的⾐服⽐選擇多件快銷時裝更有價值 
其次 把不合身的⾐服捐贈到貧困地區 既能幫助別人 又能做到循環使用 
第三 拒絕不必要的消費 ⽀持簡約的⽣活模式 
第四 學會記錄每⽉開⽀ 避免過度消費 
第五 預先擬訂購物清單 避免衝動消費 
第六 拒絕折扣的誘惑 保持理性消費 
[bookmark: _GoBack]讓我們⼀起做個環保⼜精明的消費者 還地球⺟親原有的美麗
