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理財，顧名思義是指規劃和管理財富

不過，要「理財」必先要有「財」
所以儲蓄是非常重要的。當你有收入的時候
例如收到零用錢，最好養成「先儲蓄，後消費」的習慣
實行儲蓄大計

在實現儲蓄大計的過程中
除了在購物前要比較價格
更重要的是想清楚想購買的物品是否有實際需要
簡單來說，我們可以將想購買的物品
分為「需要」和「想要」兩大類
購物前，我們要排好優次，將「需要」的東西排先
「想要」的東西排後

不過，我們並不是完全不可以購買「想要」的物品
我們可以視之為奬勵，並以此作為我們努力的動力。
在購買一些非必要的物品前，最好給自己一段冷靜期
例如一個月；冷靜期後，如果你仍然很想要才購買
那就可以減少浪費

另外，我們亦可以記錄收入和支出的項目
記賬可以幫助我們知道自己花費在「需要」
和「想要」的物品的比例，提醒自己避免衝動式消費

總的來說，將要購買的物品以優次排序
並按預算作出取捨
那麼便較容易達到我們的儲蓄目標

如果金錢不敷應用，有些人可能會選擇借貸
但借貸是需要付利息的
我們存款到銀行就像是借貸給銀行，因而會有利息收入
現實生活中，很多時候利息是按複利率計算的

愛因斯坦說過，複利息是世界第八大奇觀

為甚麼他會這樣說呢？
舉例來說，假設每年投資的回報率是5%
如果你在15歲開始每月儲蓄或投資二百元
在65歲的時候就可以取回五十多萬元
如果待55歲才開始儲蓄就只能取回大概三萬元
即使從25歳開始儲蓄，到65歲時都只得大概三十萬元
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數目相差那麼遠，難怪愛因斯坦也讚嘆
「複利息」的雪球效應呢
所以儲蓄或投資是越早開始越好的

相反，如果你向別人借錢，就要注意「複利息」的威力
例如拖欠信用卡款項，年利率可以是30%以上
｢利疊利｣可以令欠款大大增加
所以我們不應該拖欠信用卡的款項

同學們要注意，借錢是需要償還的
貸款和利息會在未來的收入裏扣回
所以我們不應該隨便借貸

最好的投資，當然是投資在自己身上
試想想，學到的知識不但沒有人可以拿走
而且還一生受用，那麼划算，當然是早學早受用

反思問題：
現在流行綠色消費，你會否考慮實踐綠色消費呢？
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