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高中中國歷史科優化課程框架 

 

一. 課程宗旨與目標 

本課程的宗旨，是讓學生能夠：  

1. 理解重要歷史事件的由來、發展及相互關係，從而掌握歷史演進的過程及趨勢，幫助他們能以古鑑今，策劃未來； 

2. 整理、綜合及分析歷史資料，運用歷史探究的方法及敘事方式，提升個人思辨、敘述及評價史事的能力； 

3. 培養解難、反思、創意及慎思明辨等技能，提升處理日常生活事務及參與社會決策的能力； 

4. 樹立個人對民族、國家及社會的正確價值觀念及認同感，並培養積極的人生觀； 

5. 欣賞中華文化的特質與價值，理解中外文化交流的意義，尊重不同的文化與承傳，以培養文化自信。 

 

本課程的目標，是讓學生進一步： 

1. 建構歷史知識： 

• 了解中國政治歷史的面貌與治亂因由、社會和民族的發展狀況與演進關鍵； 

• 掌握歷史與文化的傳承和變化，從而對當前生活的背景有更深刻的體會； 

• 以歷史思維分析歷史人物和歷史事件，深入了解歷史現象，形成對史事的正確看法。 

2. 掌握研習歷史的技能： 

• 了解史料的不同類型，掌握搜集史料的途徑與方法，通過對史料的辨識和對史料作者意圖的認知，判斷史料的真偽

及價值； 
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• 按照歷史時間及空間的要素建構歷史事件、歷史人物、歷史現象之間的相互關係和作出合理的解釋，並藉著流暢的

語言、文字表達學習歷史的成果； 

• 採用探究式學習的路向及歷史研習的方法，提升面對社會和人生問題時所需要的分析、判斷、應變及實踐等能力，

以期在未來更具能力參與社會事務及處理個人問題。 

3. 培養積極的態度和價值觀： 

• 在研習國家發展的歷史、民族交融的過程，以及歷史人物的言行時，在樹立正確歷史觀和民族觀的基礎上，提高對

國家和民族的認同感、歸屬感，以及自信心和自豪感； 

• 通過學習中國與世界其他民族、國家交往的歷史，培養包容接納的精神，懂得理解、欣賞及尊重其他文化體系的特

質與價值，以建立廣闊遠大的視野和正確的世界觀。 
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二. 必修部分 

課題 學習要點 說明 課時 

甲部：中國古代史 

歷史時期一：上古至夏商周 12 

1. 中華文明起源與早期國家

的形成 

2. 夏商周時期的政治發展 

 

 

a) 舊石器時代與新石器時代的文化，

以及早期國家的形成 

b) 夏商周的建立與分封制 

c) 列國變法與春秋戰國時期「百家爭

鳴」 

• 概括了解中國境內新、舊石器時代

具有代表性的文化遺跡的特徵；概

括認識中華文明的起源和早期國家

的形成過程； 

• 說明並分析周代分封制的內容和作

用； 

• 了解春秋戰國時期政治變動的概

況，並以商鞅變法為例，說明列國

進行變法的大要； 

• 以儒家及法家為例，概括了解春秋

戰國時期主要家派對變革的主張。 
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課題 學習要點 說明 課時 

歷史時期二：秦漢 17 

3. 秦漢統一多民族國家的建

立及鞏固 

4. 兩漢的科技與文化 

 

a) 秦的統一與衰亡 

b) 西漢的強盛 

c) 東漢的興衰 

d) 兩漢科技與文化的發展 

• 了解秦朝建立統一多民族國家的經

過與鞏固統一的措施內容，並分析

秦朝速亡的原因； 

• 從漢初削藩、漢武帝拓展疆土、尊

崇儒術、經濟改革四方面，說明西

漢鞏固統一政權的措施內容； 

• 概括認識東漢興衰的歷程； 

• 概括了解兩漢在科技（張衡「候風

地動儀」）和文化（司馬遷《史

記》）方面的成就。 
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課題 學習要點 說明 課時 

歷史時期三：三國兩晉南北朝至隋唐 24 

5. 三國兩晉南北朝政權更迭

及民族融合 

6. 隋唐至五代十國的政治發

展 

7. 三國兩晉南北朝至隋唐的

科技與文化 

a) 三國兩晉南北朝政權的更替 

b) 孝文帝改革與民族交融 

c) 隋唐盛世 

d) 唐朝的中衰、覆亡與五代十國的政

治演變 

e) 三國兩晉南北朝至隋唐科技與文化

的發展 

• 概括認識三國兩晉南北朝政權更替

的歷史脈絡； 

• 解釋並分析孝文帝進行改革的背

景、主要措施的內容及其對促進民

族交融的作用； 

• 了解隋朝開皇之治及唐朝貞觀之治

的盛況； 

• 了解並分析安史之亂與唐朝由盛轉

衰的關係； 

• 簡要了解唐末至五代十國的分裂和

割據的始末； 

• 概括了解三國兩晉南北朝至隋唐在

科技（孫思邈《千金方》）和文化

（王羲之書法）方面的成就。 
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課題 學習要點 說明 課時 

歷史時期四：遼宋夏金元 20 

8. 兩宋政治的發展 

9. 遼夏金政權的建立與元的

統一 

10. 遼宋夏金元的科技與文化 

a) 北宋政局與遼夏的並立 

b) 南宋偏安與金的和戰 

c) 元的統一 

d) 遼宋夏金元科技和文化的發展 

• 說明並分析北宋強化中央集權措施

的主要內容及影響； 

• 簡要了解遼、夏政權的建立； 

• 概括認識南宋偏安局面的形成及金

的入主中原； 

• 了解元朝統一多民族國家的建立及

其歷史意義； 

• 概括了解遼宋夏金元的科技（印刷

術、火藥、指南針）和文化（《清

明上河圖》）方面的成就。 
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課題 學習要點 說明 課時 

歷史時期五：明至清中葉 22 

11. 明朝的統治及對邊疆的經

略 

12. 清朝盛世與危機 

13. 明至清中葉的科技與文化 

 

a) 明初政治制度的變革 

b) 明中葉對海、陸邊疆的經略 

c) 清初盛世與版圖的奠定 

d) 清朝的中衰 

e) 明至清中葉科技和文化的發展 

• 了解並分析明初君主集權與政治制

度（廢除丞相與內閣形成）變化的

關係及影響； 

• 從東南沿海倭寇的侵擾及對蒙古、

西藏地方的管轄，概括了解明中葉

對邊疆的經略； 

• 了解清初康雍乾三朝加強君主集權

的措施及盛況； 

• 從收復台灣、《尼布楚條約》及對

新疆、西藏的治理，概括認識清初

對疆域的開拓和版圖的奠定； 

• 概括了解清朝中葉發生的危機與中

衰的關係； 

• 概括認識明至清中葉的科技（長城

的建築）和文化（《三國演義》）

方面的發展。 
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乙部：中國近現代史 

課題 學習要點 說明 課時 

歷史時期六：清中葉至清末 22 

14. 晚清時期的內憂外患與變

革圖存 

15. 晚清革命與帝制結束 

 

a) 列強侵華與救亡圖存之一：兩次鴉

片戰爭、太平天國、洋務運動 

b) 列強侵華與救亡圖存之二：甲午戰

爭、列強瓜分危機、戊戌維新運

動、義和團運動、八國聯軍侵華 

c) 辛亥革命與帝制結束 

• 了解兩次鴉片戰爭和太平天國運動

的歷程； 

• 解釋清廷推行洋務運動的概況及影

響； 

• 了解清廷在甲午戰爭的失敗及列強

瓜分中國的危機（劃分勢力範圍、

強租租借地）； 

• 概括認識戊戌維新運動救亡的失

敗，及義和團運動、八國聯軍侵華

的始末； 

• 概括了解晚清革命運動的興起、發

展及辛亥革命推翻清朝統治。 
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課題 學習要點 說明 課時 

歷史時期七：中華民國至抗日戰爭前 18 

16. 民初政局 

17. 中國共產黨的成立 

18. 國共合作、破裂到共同抗

日 

a) 中華民國初期政局及北洋時期軍閥

割據的概況 

b) 五四運動與中國共產黨的成立 

c) 國共合作與北伐 

d) 農村革命根據地的建立與紅軍長征 

e) 西安事變 

• 簡要認識中華民國初期二次革命、

袁世凱復辟稱帝及北洋軍閥割據的

概況； 

• 認識五四運動的始末與馬克思主義

的傳播，並分析其對政治、社會及

思想文化的影響； 

• 概括認識中國共產黨成立的背景、

經過及意義； 

• 概括了解國共合作與北伐的始末，

並分析其後國共關係破裂的原因； 

• 概括了解紅軍長征的歷程和意義； 

• 了解西安事變的始末，及說明其對

促成國共一致抗日的意義。 
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課題 學習要點 說明 課時 

歷史時期八：抗日戰爭與國共內戰 20 

19. 抗日戰爭 

20. 國共內戰 

a) 從「九一八」到「七七」 

b) 抗日戰爭的勝利 

c) 國共和談與全面內戰 

d) 國共內戰的勝負 

• 了解中國抗戰各個階段的歷程、抗

日民族統一戰線的建立，以及正面

戰場和敵後戰場抗戰的特點； 

• 說明並分析抗日戰爭勝利的原因及

意義； 

• 概括認識抗戰勝利後國共和談及全

面內戰的過程； 

• 了解並分析中國國民黨在政治、經

濟、軍事方面的失敗因素，以及中

國共產黨取得勝利的原因及意義。 
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課題 學習要點 說明 課時 

歷史時期九：中華人民共和國成立和社會主義建設 17 

21. 中華人民共和國的成立和

社會主義制度的確立 

22. 社會主義建設的探索和發

展 

 

a) 中華人民共和國的成立及政權的鞏

固 

b) 社會主義建設遇到的困難、調整及

成就 

 

• 了解中華人民共和國的成立及其歷

史意義； 

• 了解並分析新中國建立初期鞏固政

權的政策、面臨的挑戰及政策的調

整； 

• 了解「文化大革命」的概況和影

響； 

• 概括認識新中國在外交、經濟、科

技、國防方面建設社會主義的成

就。 
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課題 學習要點 說明 課時 

歷史時期十：改革開放和中國特色社會主義 13 

23. 改革開放 

24. 中國特色社會主義新時代 

 

a) 改革開放和中國特色社會主義的發

展 

b) 香港和澳門回歸與祖國統一進程 

c) 中國特色社會主義新時代的現代化

建設 

• 解釋推行改革開放政策的背景及建

設有中國特色的社會主義； 

• 概括認識改革開放在外交、經濟、

科技(航天及交通)方面的成就； 

• 概括了解中國政府分別對香港和澳

門恢復行使主權的經過，並說明

「一國兩制」的落實及對祖國統一

進程的意義； 

• 概括了解中國特色社會主義新時代

以來中國綜合國力的提升。 
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三. 選修部分（三選一） 

選修單元 學習要點 說明 課時 

單元一：國家管治與制度組織 a) 秦漢的政治制度 

b) 唐明的科舉制度 

c) 宋明的改革 

 

• 了解秦漢中央政制和郡縣制； 

• 說明並分析唐明科舉的內容、特點

及其對當時的影響； 

• 解釋並分析宋朝王安石和明代張居

正改革的背景、措施及成效。 

65 

 

單元二：經濟資源與社會發展 a) 唐宋運河與江南開發 

b) 宋代貨幣與海外貿易 

c) 古代都城 

• 了解唐宋運河與江南開發的關係，

並分析其對唐宋兩代政治、經濟、

社會的影響； 

• 說明並分析北宋貨幣經濟的發展及

南宋南海貿易的概況與影響； 

• 了解古代著名都城的發展（唐代長

安的建設及經濟發展、明清北京城

的建設及社會文化面貌）。 

65 

 

 



              
 

14 

 

選修單元 學習要點 說明 課時 

單元三：中外交往與文化交流 a) 漢代絲綢之路 

b) 唐代遣唐使 

c) 明代鄭和下西洋 

d) 明、清之際西學東漸與中學西傳 

• 說明並分析漢代絲綢之路的開通及

其對當時中外文化交流的影響； 

• 解釋遣唐使出現的背景、概況及對

促進中日文化交流的貢獻； 

• 了解並分析鄭和下西洋的原因、經

過及對中外交往的意義； 

• 解釋明清之際西學東漸與中學西傳

的背景、概況及對當時的影響。 

65 

 


