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高中歷史科優化課程框架 

 

 

課程宗旨  

 

本課程的宗旨是使學生能：  

 

(a) 透過認識現代世界的源起及發展，了解國家與世界的歷史與發展趨勢，以及各國之間的相互依存；  

 

(b) 在探索歷史議題的過程中，拓寬歷史視野，並學習建基事實和證據，以公正持平、尊重包容、理性及科學的態度，

從不同的角度審視歷史，並作出合理的分析；  

 

(c) 培養學生的家國情懷、國民身份認同和世界視野，欣賞與傳承國家歷史及文化，同時亦尊重與包容世界不同的文化，

重視人類社會共有的特質及共同面對問題的重要性；  

 

(d) 培養歷史素養和人文關懷，建立正確價值觀和態度，成為對國家及世界有識見及負責任的公民；以及  

 

(e) 裝備自己，深入探索配合個人興趣和有助將來就業或專業進修的課題。  

 

 

課程目標  

 

學生應能建構知識並了解：  

(a) 基本的歷史概念，如時空觀念、因果關係、轉變與延續、不同事件的異同；  

(b) 陳述和詮釋歷史的不同方式，以及當中所表達的不同觀點與角度；  

(c) 近現代至今天國家和世界歷史的重要事件及其相互關係；以及  

(d) 塑造現代世界的主要歷史發展趨勢。  
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學生應能掌握技巧，以便：  

(a) 掌握建構主要歷史事件、時期和發展的時序的方法，並在歷史事件發生的時間與空間範圍中，建構對歷史事件的理

解；  

(b) 運用歷史概念如原因與影響、轉變與延續及歷史意義，探討趨勢與發展、作出聯繫和對比，以及進行分析；  

(c) 明瞭對歷史的不同詮釋，並運用理性、客觀的方法分辨事實與偏頗的觀點，從而建立對歷史的理解；  

(d) 識別、比較、綜合和分析各類型歷史資料，理解不同的歷史資料的意義及其如何反映相關時期的歷史脈絡，並評價

所用資料以作出有效的結論；  

(e) 恰當地選用及組織史料，從中總結對歷史公正和客觀的闡釋與評價；以及  

(f) 將歷史知識、概念及技能應用於日常生活中。  

 

學生應培養正確的價值觀和態度，以能：  

(a) 認同國民身份，欣賞和承傳中華民族自立自強的歷史和使命；  

(b) 領略過往我國和其他不同民族和國家所面對的困難與挑戰，欣賞各民族面對困境時所付出的努力，以及革新奮進所

取得的成就；  

(c) 尊重世界各國的文化，樹立構建人類命運共同體的意識，關懷人類共同福祉，成為具備世界視野的中國人；以及  

(d) 透過對過往人類經歷的理解，培養建基史實、處事持平的態度與客觀的判斷。  
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高中歷史科優化課程框架  

 

必修部分：近現代世界史的主要發展趨勢   

 

單元 1   現代世界的形成        【建議課時：10 課時】  

 

課題  學習重點  說明  
建議

課時  

1.1 西方的崛起  a)  背景：歐洲在十五至十

七世紀的轉變  

b)  新航路開闢及歐洲早期

殖民擴張  

c)  資本主義制度的形成與

發展  

d)  兩次工業革命的影響  

 

• 概括了解文藝復興、宗教改革、科學革命與啟蒙運動對歐

洲帶來的影響；  

• 認識新航路開闢對全球聯繫建立及歐洲早期殖民擴張的影

響；  

• 認識歐美主要國家的政治革命和資本主義制度的確立；  

• 認識兩次工業革命對歐洲和北美洲的影響，包括促進科技

及生產力的進步和建立近代資本主義體系，並由此帶來社

會、經濟、政治和文化等領域上的巨變等。  

5 

1.2 帝國主義的擴張

與拉丁美洲和亞

洲的反抗  

a)  帝國主義國家的殖民擴

張  

b)  拉丁美洲和亞洲的反抗  

 

• 認識歐美崛起與帝國主義殖民擴張的關係，以及十九世紀

末至二十世紀初殖民帝國的主要特徵；  

• 認識十九世紀中至二十世紀初中國和日本對西方勢力入侵

所作的回應及其結果；  

• 概括了解十九世紀至二十世紀初拉丁美洲和亞洲其他地區

如印度、鄂圖曼帝國及東南亞等對帝國主義殖民擴張的抗

爭。  

5 
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單元 2   戰爭與和平︰二十世紀以來的主要國際衝突及對和平的訴求        【建議課時：90 課時】  

 

課題  學習重點  說明  
建議

課時  

2.1 第一次世界大戰  

（一戰）  

 

a)  背景：十九世紀末至二

十世紀初的國際關係  

b)  一戰的爆發、進程、結

果與影響  

• 了解十九世紀末至二十世紀初歐洲的國際秩序的變化；  

• 指出歐洲主要大國之間的重要衝突及為維持和平所作的努

力；  

• 分析導致一戰爆發的主要因素，包括極端民族主義、帝國

主義、軍備競賽和同盟制度等，以及戰前危機如何最終觸

發大戰；  

• 指出戰爭進程中的重要事件，以及分析一戰帶來的主要影

響，包括俄國十月革命、國際聯盟與集體安全的建立、一

戰中科技、醫學和社會的轉變等。  

15 

2.2 第二次世界大戰

（二戰）與戰後

的國際秩序  

 

a)  兩次大戰之間的國際形

勢  

b)  世界經濟大衰退及其影

響  

c)  日本、意大利和德國的

對外侵略  

d)  二戰的爆發、進程、結

果與影響  

e)  戰後國際秩序的形成  

• 了解兩次世界大戰之間的國際形勢，包括戰後歐洲的困

境；美國的經濟繁榮和外交；蘇聯的成立與社會主義建

設；日本軍國主義、意大利法西斯主義，以及德國納粹主

義的形成與發展等，分析它們與兩次世界大戰之間的因果

關係；  

• 指出世界經濟大衰退所帶來的影響，以及分析日本、意大

利和德國的對外侵略如何促使二戰的爆發；  

• 指出戰爭進程中的重要事件，以及分析戰時主要盟國之間

的外交及達至的戰後和平方案；  

• 解釋二戰帶來的深遠影響，以及國際新秩序的形成及殖民

帝國的瓦解，並比較及評估兩次大戰的歷史意義。  

30 
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2.3 亞洲、非洲及

拉丁美洲的發

展  

a)  兩次世界大戰之間亞

洲、非洲及拉丁美洲的

民族民主運動  

b)  二戰後帝國主義殖民體

系的瓦解  

• 了解兩次世界大戰之間亞洲、非洲及拉丁美洲民族民主運

動的情況；  

• 解釋二戰後的民族獨立運動與帝國主義殖民體系瓦解，以

及亞洲、非洲及拉丁美洲新興國家的建設。  

15 

2.4 冷戰的爆發與

結束  

 

a)  冷戰的發生與兩極格局

的形成  

b)  冷戰的發展、美蘇兩國

的對抗與對話  

c)  不結盟運動與第三世界

的崛起  

d)  冷戰結束與世界多極化

發展趨勢  

• 追溯並解釋冷戰的成因，其中的重要事件與發展；   

• 分析美蘇兩極格局的形成、美蘇為首的兩個陣營的對抗與

對話，以及冷戰的基本特徵；  

• 了解二戰後不結盟運動的出現和第三世界的崛起；  

• 指出導致冷戰結束的主要因素及評估其相對重要性；  

• 認識隨著冷戰結束後世界多極化、經濟全球化的趨勢，以

及國際格局的新近發展。  

30 
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單元 3   中國與世界︰   國家走向現代化及成為國際重要成員的歷程       【建議課時：90 課時】  

 

課題  學習重點  說明  
建議

課時  

3.1 中國從帝制到

共和  

 

 

a)  背景：晚清的內憂外患  

b)  辛亥革命與中華民國建

立  

c)  中國與第一次世界大戰  

• 概括了解在帝國主義殖民擴張的國際形勢下晚清統治面臨

的危機，以及八國聯軍侵華與《辛丑條約》的危害；  

• 了解二十世紀初清末新政與辛亥革命，解釋其背景和性

質，以及評估其歷史意義與局限；  

• 了解辛亥革命結束帝制後中國的國內外局勢；  

• 分析中國參加一戰及其貢獻和歷史意義，以及一戰對中國

及東亞的影響。  

15 

3.2 從中國共產黨

的創建到中華

人民共和國成

立  

a)  五四運動  

b)  中國共產黨成立與國共

關係  

c)  抗日戰爭與二戰  

d)  國共內戰與中華人民共

和國成立  

e)  二十世紀前期香港的發

展  

 

• 了解中國在巴黎和會所遇到的外交挫折，以及五四運動的

爆發及其影響，包括馬克思主義在中國的傳播與發展等；  

• 了解中國共產黨的成立、國共關係與發展、南京國民政府

的成立及其政策，以及中國共產黨探索和開闢革命新道

路；  

• 解釋日本從二十世紀三十年代開始發動侵華戰爭的原因，

了解中國從局部抗戰到全民族抗戰的經過；  

• 分析抗日戰爭與二戰的關係，以及中國參與二戰及其貢

獻；   

• 了解二戰後的亞洲局勢、國共內戰的過程、中國共產黨勝

利的因素，以及中華人民共和國成立的歷史意義；  

• 分析十九世紀末至二十世紀前期香港經濟與社會的發展概

況，包括早期城市建設、工業和轉口貿易的發展、華商與

華人社團的興起、不同族裔人士和團體的貢獻，以及海員

大罷工和省港大罷工等，並了解內地與香港的聯繫；  

• 了解抗戰期間的香港，包括香港淪陷前民眾支援抗戰、日

本侵佔香港、以及日佔時期的香港社會與抗日活動等。  

35 
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3.3 中華人民共和

國的發展與成

就  

a)  建設社會主義現代化國家

的探索和成就  

b)  中國成為國際社會的重要

成員  

c)  改革開放與中國特色社會

主義建設及其對世界的貢

獻  

d)  新時代中國特色大國外交

與構建人類命運共同體  

e)  新中國成立後香港的發展  

 

• 分析中華人民共和國自成立以來在社會主義現代化建設上

的探索及成就，包括建國初期國家基本制度的確立、過渡

時期「一化三改」的基本方向和第一個五年計劃、1957

年至「文化大革命」結束期間建設社會主義的曲折探索，

以及在不同領域取得的成果等；  

• 了解新中國成立後堅持獨立自主的和平外交方針，積極開

拓外交局面的史事，包括日內瓦會議、萬隆會議、恢復聯

合國合法席位等；  

• 分析改革開放和中國特色社會主義建設取得的重要成就，

透過認識中國加入世界貿易組織、參加聯合國維和行動等

史事，了解中國對世界經濟和政治的影響；  

• 認識中國特色大國外交、構建人類命運共同體的理念及中

國積極參與全球治理的實踐，包括「一帶一路」  建設、

亞洲基礎設施投資銀行（亞投行）等；  

• 分析香港經濟發展與都市化的特色，了解新中國成立後，

特別在改革開放以來內地與香港的緊密聯繫，及從香港作

為國際航運與金融中心、國際旅遊城市和中外文化交流中

心三方面分析香港與內地及世界的聯繫；  

• 認識「一國兩制」方針、香港回歸祖國的歷程，以及回歸

後融入國家發展大局的相關史事。  

40 
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選修部分  （設兩個單元，二選一）  

 

單元 4   合作與發展︰  十九世紀中以來的國際合作       【建議課時：40 課時】  

 

課題  學習重點  說明  
建議

課時  

4.1 現代國際合作

的開端：十九

世紀中至二十

世紀初的國際

合作  

 

a)  日內瓦公約和海牙公約  

b)  海牙會議  (1899、1907)及

海牙公約體系的發展  

 

• 追溯並解釋日內瓦公約和海牙公約的早期發展，包括

日內瓦公約、海牙會議與海牙公約體系，分析十九世

紀中至第一次世界大戰期間國際衝突與引進解決糾紛

的和平手段及人道主義之間的關係；  

• 評估在第一次世界大戰時執行日內瓦公約和海牙公約

的成效，並分析其成就與局限。  

10 

4.2集體安全的嘗

試︰一戰後的

主要國際合作  

a)  凡爾賽—華盛頓體系的建

立  

b)  日內瓦公約的進一步發展  

c)  國際聯盟的成立  

d)  羅加諾公約  

e)  凱洛格—白理安公約  

• 了解兩次世界大戰期間各種強化集體安全的嘗試，包

括凡爾賽—華盛頓體系的建立、日內瓦公約的發展、

國際聯盟的成立、羅加諾公約與凱洛格—白理安公約

簽訂的目的及其內容；  

• 評估各項嘗試對於塑造二十世紀國際合作框架以達至

和平與安全的重要性。  

10 

4.3 和平、安全與

發展：二戰後

的主要國際合

作  

 

a)  聯合國的成立及其工作  

b)  全球性及區域性經濟合作

組織的成立  

c)  非傳統安全議題與國際合

作  

d)  二戰後國際人道救援工作

的推展  

• 了解聯合國、世界貿易組織等全球性和地區性國際組

織，包括歐洲一體化與歐盟、七十七國集團、亞太經

濟合作組織、東南亞國家聯盟及其工作；  

• 了解非傳統安全議題，包括恐怖主義、人口與環境問

題、傳染病，分析國際社會如何共同應對以上議題所

帶來的挑戰，評估該等合作的成效及其重要性；  

• 透過認識紅十字會及紅新月會，了解二戰後國際人道

救援工作的推展，評估該等工作的成效及其重要性。  

20 
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單元 5   漂泊與自強：十九世紀中以來的海外華人        【建議課時：40 課時】  

 

課題  學習重點  說明  
建議

課時  

5.1 十九世紀中以

來華人移居海

外  

 

自十九世紀中華人移居海外

的概況及其原因  

• 了解十九世紀中華人移居海外的概況，包括移居路線與目

的地、在移居地從事的工作及生活等；  

• 分析自十九世紀中華人移居到東南亞、大洋洲，以及歐美

等地區的原因，包括中國國內形勢與國際環境、「契約勞

工苦力」的出現等。  

15 

5.2海外華人社群

的發展  

a)  海外華商、華工在東南

亞、大洋洲及美洲的發展  

b)  海外華人社群在東南亞、

大洋洲及美洲的發展與特

色  

c)  海外華人對定居地的貢獻  

• 追溯並解釋十九世紀中以來海外華商、華工在東南亞、大

洋洲及美洲的發展，包括華商推動商業及海外貿易，發展

覆蓋內地、香港與不同地區的經貿網絡等；海外華工從事

開礦墾殖、開鑿鐵路、碼頭苦力等工作；  

• 分析華商及華工社群的發展，包括勞工與商賈社會階級出

現、華僑組織的成立、在當地推動華文教育，以及為海外

華人提供原籍安葬服務等；  

• 分析海外華人在定居地的成就及所作的貢獻。  
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5.3海外華人與祖

國的關係  

 

a)  海外華人對祖國發展的貢

獻  

b)  新中國成立後，祖國對海

外華人利益的保護  

• 從政治、經濟、社會及文化等角度分析不同時期海外華人

與祖國的聯繫及其對祖籍地與國家的貢獻，包括支持祖籍

地建設、支援辛亥革命及抗日戰爭、新中國成立後回國建

設，以及改革開放後為國家投放資金、交流技術、管理等

專業知識；  

• 認識中國保護海外華人的措施。  

10 

 


