（教師分享）

服裝審美和時裝欣賞
宗旨和重點
科技教育的宗旨是通過發展學生的科技能力、科技理解和科技覺知，來培養學生的科技素養。在科技教育學習領域課程架構中連繫各學習元素，提供機會讓學生掌握必需的知識和概念，學習過程和技能，和意識到可運用科技改善日常生活。從本單元掌握到的科技知識、技能和概念，可以轉移及應用於不同的情景。這是在初中設計和推行科技教育學習與教學的例子之一。

本單元的目的是在科技教育的第三階段，加強發展學生服裝審美和欣賞時裝的能力。讓學生明白服裝審美能力在日常生活中的重要性，有能力辨識個人穿衣的需要和選擇合適的服裝，並從多角度欣賞時裝設計。

完成本單元後，學生可：

1. 認識個人穿著得當的重要性和能夠辨別適合個人需要的服裝。
2. 認識周詳計畫服裝搭配的益處和能夠建立個人化的衣櫥。
3. 認識時裝潮流循環和現今時裝潮流。
4. 了解與時裝發展相關的因素。
5. 能作理智的消費決定。
程度

第三學習階段（中一至中三）
時間

十二課節（每節四十分鐘）或八小時 

第三階段的成果

學習本單元後，學生應能：
	主題：

為你選擇最合適的服裝
	本主題的整體學習重點
· 欣賞服裝的功能和美學範疇，及其與個人需要的關係

	
	 理解
	能力
	 覺知


	服裝審美
· 禮儀與個人儀表
· 身形
· 設計元素和原理在服裝上的效果
· 穿衣之道
	· 了解自己的外表
· 接受個人身體和性格的差異

· 明白設計時裝的基本理念和原理
	· 發展學生辨別個人服裝需要的能力
· 建立正面的個人形象
	· 意識到生理、心理和社交需要會影響服裝的選擇
· 作為明智的消費者，及選擇適合個人的服裝


	主題：
決定購買甚麼衣服
	本主題的整體學習重點
· 懂得裝備個人的衣櫥以配合不同的活動

	
	 理解
	能力
	 覺知

	服飾搭配計畫

· 選擇衣服以配合不同場合
· 周詳的服飾搭配計畫
	· 明白服飾搭配計畫的好處
· 明白和應用知識和過程，使能評鑑現時的衣櫥及決定服裝的需要
	· 在選擇衣服時，學生能作出理智的消費決定

· 學生能發展個人化的衣櫥
	· 學生能因應迅速轉變的科技世界而作出合適的決定，以改善個人的生活質素


	主題：
你生命中的時裝
	本主題的整體學習重點
· 能夠欣賞時裝的功能和美學範疇

	
	 理解
	能力
	 覺知

	時裝潮流與發展
· 時裝審美及個人形象
· 時裝潮流的循環
· 現今時裝潮流

· 影響時裝發展的因素
	· 明白時裝潮流發展的原理
· 明白時裝急速轉變的特性
	· 發展學生搜集時裝資訊和評鑑時裝的能力
	· 意識到社會、經濟、政治及科技對時裝業界的影響


概念圖:


「服裝審美和時裝欣賞」在科技教育的定位


內容

(1) 服裝審美
· 禮儀與個人儀表

· 個人儀表

· 個人的外表與行為
· 身形

· 欣賞不同的身形及與時裝設計的關係
· 設計元素和原理在服裝上的效果

· 如顏色、線條和形狀、布料的外觀和性能

· 穿衣之道
· 為個人創造最佳的形象
(2) 服飾搭配計畫
· 選擇衣服以配合不同場合
· 考慮需要和欲望
· 影響選擇衣服的因素
· 管理預算
· 周詳的服飾搭配計畫
· 評鑑和發展個人化的服飾搭配計畫
· 配搭
· 重新設計與循環再用
· 選擇配飾
(3) 時裝潮流與發展
· 時裝審美及個人形象
· 表現個人性格
· 穿著得當
· 評鑑個人的服裝選擇
· 時裝潮流的循環
· 解釋時裝轉變的原因
· 現今時裝潮流
· 影響時裝發展的因素
· 社會、經濟、政治及科技的影響
· 時裝業
學習活動及評估
(1) 了解個人的風格和形象
(2) 為自己選擇最合適的服裝

學習活動及評估（1）
了解個人的風格和形象
程度：第三學習階段（中二或中三）
(A) 主要特點
本學習活動旨在使學生能：
· 了解如何運用服裝表現個人形象。

· 在服裝上應用設計概念和原理。
· 透過服裝和外表突顯個人的風格。

· 在設計中顯示對文化及大自然的欣賞。
(B) 課業釋義
學生分析服裝的選擇與個人外表的關係，並運用所學知識和技巧為指定對象設計一個創新的形象。

(C) 綜合科技的各範圍
本學習活動能提供機會讓學生體驗以下的學習元素：
科技與社會

· 生活模式的改變
設計及應用

· 基本設計元素
· 設計過程
· 篩選設計
· 時裝設計
資訊處理及簡報

· 資訊科技的應用

科技與生活
· 時裝及服裝審美能力
(D) 預期的學習重點
	知識範圍
	過程
	影響

	學生應能：

· 解釋人們如何運用服裝表現個人形象。

· 描述各種服裝的款式及其對個人的影響。
	學生應能：

· 審慎地檢視不同的服飾與個人形象的關係。

· 應用設計概念和原理建立個人化的穿衣風格。
	學生應能：

· 意識到個人的價值觀、態度、獨特性和性格等對服裝選擇的影響。

· 意識到大自然及我們的文化的價值。


(E) 課堂安排

本活動可於一至兩教節內完成。

1. 教師利用圖片或相片介紹和闡明不同的個人風格。

﹝前衛型、悠閒型、古典型、運動型等﹞

2. 教師利用圖片或相片介紹一些名人和描述這等人士的特徵和背景。


學生描述對這些人士的第一個印象。

3. 學生分成小組。

每組學生選定一個目標人物，如爸爸、媽媽、好友等，進行小型研究或調查，以了解目標人物的穿衣風格及影響其選擇服裝的因素。

4. 每小組獲派一件衣物，如T裇，衛衣，運動服，防曬衣等，並為所選定的目標人物設計一個全新的形象。

5. 每小組提交一份工作歷程檔案和報告，並附以圖片及書面說明。

活動所需的材料
1. 能反映不同個人風格的服裝款式的圖片

2. 社會知名人士的圖片，如政客、藝術家、運動員等

3. 透過不同媒介所搜集的時裝資訊，如電視節目、電影、雜誌或報刊、互聯網等

(F) 評估
評估工作歷程檔案和報告
	學習期望
	評估
	評核者

	正確地辨別各種風格
	評核表和等級評分
	教師

	搜尋相關的圖片資料和繪畫衣服的款式
	評核表和等級評分
	教師

	清晰和有理據的書面報告/工作歷程檔案
	評核表和等級評分
	教師

	簡報
	評核表和等級評分
	教師

	與組員合作
	評核表和等級評分
	教師和同儕


學習活動及評估（2）
為你選擇最合適的服裝
程度:
第三學習階段  (中二或中三)
(A) 主要特點
本學習活動旨在使學生能:
· 建立正面的個人形象

· 分析和欣賞個人在服裝上的需要

· 明白設計時裝的基本理念和原理
· 培養穿衣的藝術
(B) 課業釋義
學生進行分組活動以了解個人的身型，並能為個人選擇合適的服裝以建立最佳的外形。

(C) 綜合科技的各範圍
本學習活動能提供機會讓學生經歷以下的學習元素：
科技與社會

· 生活模式的改變
設計及應用

· 基本設計元素
· 設計過程
· 欣賞設計
· 時裝設計
消費者教育

· 消費者的權益及選擇

資訊處理及演示

· 資訊科技的應用

科技與生活
· 時裝及服裝審美能力
(D) 預期的學習重點
	  知識
	過程
	 影響

	學生應能: 

· 明白設計時裝的基本理念和原理
· 發展學生辨別個人服裝需要的能力

· 培養時裝和服裝審美的能力
	學生應能:

· 透過小組討論了解自己的外表和個人服裝需要，並接受個人在身體和性格的差異

· 從不同角度探討及分析問題，並提供適當解決問題的方案
	學生應能:

· 建立正面的個人形象

· 認識身體、心理和社會影響服裝的選擇
· 作為明智的消費者，及選擇適合個人服裝


(E) 課堂安排

本活動可於四課節內完成。 (兩個連堂教節)

1.
教師介紹不同的身型和闡明各種身型的特徵、形狀和外形。 

2.
學生分析和辨識個人的身型


(學生以兩人為一小組。站立於全身鏡前，依據工作紙的指示公正地分析個人的身型，並完成「體型分析」工作紙。)

3.
教師解釋設計元素和設計原理運用在衣服上的效果。


(如顏色、線條和形狀、布料的外觀和表現)

6. 學生分成小組和使用選定的身型樣板進行活動。 
學生討論、分析和選擇合適的布料樣本以配合選定的身型。

完成「設計元素和設計原則運用在衣服的效果」


習作A –  
研究高瘦身型


習作 B –  
研究矮胖身型

習作C –  
研究肩膊寬闊身型

習作 D –
研究臀圍豐滿身型

分組活動：


組別1
: 習作A 


組別2
: 習作B


組別3
: 習作C


組別4
: 習作 D

7. 每組別報有關設計元素和設計原則運用在衣服上效果的結果，並評論和評鑑所選擇的原因和適切度。

8. 學生依據各身型的特質而提議或訂立選擇衣服款式和配襯裝飾的指引。

9. 跟進作業：  「設計一件最能配合個人體形的服裝」。

10. 學生展示設計概念和解釋選擇該設計的原因。  
活動所需的材料
4. 「服裝設計與審美能力」教材套所提供的不同身型樣板 或 自製的紙板公仔


(身型類別 --  高瘦、矮胖、肩膊寬闊、臀圍豐滿)

2.
工作紙：
(1) 「體型分析」 





(2) 「設計元素和設計原則運用在衣服的效果」 

3
布料樣本/布料咭:

a)  顏色：深和淺；暖色和冷色；協調和對比

b)  線條和形狀：直線和橫線；外形和裁剪；彩格和格子(如大格子和小格子)；布料的圖案和設計 (如大和細圖案花樣) 
c)  布料的外觀和表現：平滑和光亮；粗糙和有絨毛面；硬和堅挺；柔軟和貼身 

(F)  評估
	學習期望
	評估
	評核者

	有效地運用時間和資源
	檢視清單
	教師

	有效地溝通及演示概念
	檢視清單
	教師

	與組員合作
	檢視清單
	教師

	有能力處理及解釋與設計元素和原理的相關事宜
	檢視清單、等級評分
	教師

	評鑑有效運用設計元素和原理於選定的身型
	學生的簡報或書面報告
	教師和同儕

	書面或設計作業—設計一件最能配合個人體形的服裝 
	學生的簡報或書面報告
	教師和同儕


工作紙樣本〈一〉
體型分析
姓名: _____________________________ (     )

班別: ____________

不同體型:

(a) 標準(沙漏型)



(附圖) 

(b) 高瘦

(c) 矮胖

(d) 肩膊寬闊

(e) 臀圍豐滿

我屬於___________________________ 身型。

影響我選擇服裝的因素:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

明白和接納自己

每個人都是不同，而且沒有人是完美的。

我們應該懂得認清、了解和接納自己。

能夠了解自己身型的優、缺點，懂得選擇和利用服裝美化和強調身型的優點，你將可為自己創造一個既吸引又成功的衣櫥。

工作紙樣本〈二〉
設計元素和設計原則運用在衣服的效果

有效的運用設計元素和設計原則可以幫助我們：
( 
視覺上改善身型的外觀

(
建立和欣賞正面的個人形象

(
設計合宜和好看的衣服以配合我們的生活模式
********************************************************************

組別: ________________________________


班別: ______________

選定的身型:  _________________________________________________

	
	應做
	不應做
	原因

	顏色:

-深和淺

-暖色和冷色

-協調和對比


	
	
	

	線條和形狀：

-直線和橫線
-衣服的外形和裁剪
-彩格子和格子

-布料的圖案和設計 


	
	
	

	布料的外觀和表現

-平滑和光亮

-粗糙和有絨毛面

-硬和堅挺
-柔軟和貼身

	
	
	


服裝的審美


禮儀與個人儀表


身形


設計元素和原理在服裝上的效果


穿衣之道





時裝潮流與發展


時裝審美及個人形象


時裝潮流循環


現今時裝潮流


影響時裝發展的因素





服裝審美和


時裝欣賞





服飾搭配計畫


選擇衣服以配合不同場合


周詳的服飾搭配計畫





資訊處理及簡報





科技與生活





科技與社會


法律問題


環境問題


生活模式的改變





消費者教育


購物模式


標籤和內容


物有所值


付款方式





設計及應用


基本設計元素


設計過程


欣賞設計


時裝設計





服裝審美和


時裝欣賞
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