家庭與生活方式
1.
家庭結構及轉變的家庭模式

(a) 家庭結構

· 核心家庭

· 指一個人與配偶和子女所組成的家庭
· 延伸家庭

· 延伸家庭建基於血緣關係，通常由兩代或以上的家庭成員組成，也稱為擴大家庭或大家庭
· 單親家庭
· 單親家庭只有一位家長 (例如：只有父親或母親) 與子女同住並照顧他們
· 缺親家庭

· 缺親家庭的孩子的父母在他們出生時或年幼時去世 (例如：因疾病或意外等) ，所以有時會被視作孤兒。年長的兄姊或會承擔父母的角色和責任照顧年幼的弟妹
(b)
家庭成員的角色

· 每位家庭成員都有不同的角色及責任
· 在傳統家庭中，性別會影響一個人在家庭中的角色
2.
家庭的價值及其在社會的功用
(a) 家庭價值

· 家庭是建設一個社會及國家的基本單位
· 家庭作為一個社會單位，能提供一個充滿愛與關懷的安樂窩，讓兒童成長及幫助他們學會如何社交
(b) 家庭在社會的功用
· 傳宗接代

· 家庭的基本功用是傳宗接代。人們期望已婚夫婦會通過生育及撫養兒童作為他們的下一代
· 實現社會化
· 家庭是兒童第一個學習社交及培養品德的地方。社會化包括培養子女的價值觀、信念及行為模式，以配合家庭價值、社會規範和文化
· 心理及情感上的支援
· 家庭成員會為互相提供心理及情感上的支援，包括下列各項：

· 愛和關懷
· 負責任和承擔
· 和諧及互相尊重
· 消費單位

· 家庭是一個消費單位。家庭成員為了維持家庭開銷努力賺錢
3.
過去數十年影響香港家庭及生活方式的因素

· 香港在1840年代只是一個小漁村，曾經歷許多政治、經濟及社會上的轉變，香港在二十世紀最後的五十年期間發展蓬勃，如今已成為一個現代化都市及主要的國際金融中心
· 很多家庭的生活質素都得以改善，相對於1950年代，現時富裕的家庭的數目亦較多
· 先進的科技發展及全球一體化帶來許多複雓的議題，而這些議題又與家庭、社會及整個世界的福祉息息相闗
4.
家庭與食物範疇的相互影響
(a) 對家庭的影響
· 過去父權主政的年代已改變了，妻子會對家中事務作出決策，而丈夫亦趨向樂意分擔家務
· 為了節省時間，越來越多人會在準備及烹調食物時使用省時省力的用具
· 隨著現今女性的教育程度提高，有些女性會追求事業上的成就，不願花時間和精力去獨自處理日常的家務及養育子女
· 有些父母要經常出外公幹或要長期逗留在國內工作
· 這些原因都是導致生育率的降低及對家庭傭工的需求大增
· 父母皆外出工作的家庭經濟一般較只有單親工作的家庭經濟狀況好
· 對物質生活的水準提高了，父母皆外出工作的家庭較多出外用膳及購買價錢較高、新鮮、健康、進口及奢華的食物

(b)
食物消費模式及快餐文化
· 香港人生活節奏急速，快餐文化已經影響了很多香港人，以快餐填飽肚子已經成為他們生活的一部分
· 為節省時間和金錢，午膳時間選擇吃快餐的人特別多
· 許多家庭甚至都不在家做飯，成為「無飯家庭」
· 食肆的食物選擇已從傳統的地道口味，到融合了中西文化的「融合菜」
· 香港是個華洋集處的國際都市，飲食文化亦深受西方影響
(c) 全球暖化對食物供應的影響

· 使農作物生育期縮短，產量下降
· 「暖冬」致使很多農作物在初春時節提前發育，抗寒能力下降，發生農作物凍害
· 造成旱災、洪澇等極端氣候事件增多
· 因暖化以及二氧化碳濃度增高，使海水酸化，全球20%的珊瑚遭受到嚴重破壞，白化死亡，致使有毒海藻增生，魚類吃下毒藻，人類再吃魚而中毒
· 海洋暖化使得海水的含氧量降低，造成海中生物減少。有專家估計，到了2050年，人類恐怕就沒有海洋魚類生物可以食用了
5.
家庭與服裝範疇的相互影響

(a)
對家庭的影響

· 在1960至1970年代

· 父親外出工作養活一家大小，而母親則留在家中料理家務
· 當時的生活質素較差，兄長、姊姊或親戚的舊衣通常會留給年幼弟妹或親戚繼續穿著親
· 各家庭成員對服裝沒有很大的需求
· 時至今日
· 無論男女都有許多就業的機會，因此有很多在職夫婦
· 與只有一人工作的家庭比較，在職夫婦的家庭經濟狀況一般較佳
· 雙職家庭的生活質素亦有所提升，他們較願意花費金錢購買服裝及較名貴的時裝
(b) 
購買服裝的模式及快速時裝文化

· 消費者，尤其是年青人喜歡經常購買新產品並將只穿過數次的服飾拋掉
· 成衣供應商會盡量縮短產品從開發到新貨上市的時間，有時甚至少於兩星期
· 消費者為了要買得心頭好，必須經常逛街
· 逛街及閱讀時裝雜誌便成為家庭或家庭成員閑暇生活中的活動
(c) 
可持續發展對服裝供應的影響
· 環境方面
· 有機纖維
· 染色加工潤飾
· 綠色紡織品
· 環保時裝
· 科學及科技方面
· 再生纖維
· 再造纖維

· 經濟方面
· 功能紡織品

· 智能紡織品[image: image1.png]
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