
校本資優教育：透過適異性探究式學習活動，

培養科學資優／高能力學生的高層次思維技能（小學）（新辦）

五旬節靳茂生小學

校本經驗分享

陳靜儀主任、張良主任、劉思源老師

何頴恒老師、莫佩儀老師、吳偉成老師



學校簡介 - 五旬節靳茂生小學

位置﹕粉嶺區

創校年份﹕ 1986

校訓﹕信、望、愛

教學理念﹕「教養孩童，使他走當行的道，

就是到老他也不偏離。」

(箴廿二：6 )



資優教育理念

• 相信每一位學生都是獨特的，有他們個人之處。

• 資優教育的任務是要有系統、有方向地發掘和培育資

賦優異的學生，為他們提供適切的教育機會。

• 使他們能夠在富彈性的教學方法和環境下，充分發

揮個別潛能，讓他們在學習過程中，找到他們當行

的路，實現自己，服務人群，榮耀上帝。



校本資優架構
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P.4 常識

主題﹕有「營」食物

陳靜儀主任、張良主任、劉思源老師

何頴恒老師、莫佩儀老師、吳偉成老師



施教「五大營養素」這課題時，
大家在教學上面對什麼困難?



困難
• 較多資料性的內容(如﹕不同營養素的功

用、食物來源等)

• 課題沒太多讓學生「動手做」的機會

• 食物測試涉及的化學知識較為複雜，

教師不易處理，學生亦不易掌握

改變?



「有營食物」的教學設計特色

五大營養素的功用、食物來源

、缺乏它們的影響

• 摘錄筆記技巧

• 延伸及錨式活動能加深

資優學生對相關概念的

認識，加強高層次思維

技巧。

探究哪種飲料的維生素C含

量最高

• 動手做實驗

• 容易購買得到的物品

• 可以在課室進行

• 延伸及錨式活動能加深

資優學生對相關概念的

認識，加強高層次思維

技巧。

運用不同的工具及教學策略滲入全班式資優教育(資優教育普及化)



五大營養素的功用、

食物來源、缺乏它們

的影響



• 情境引入﹕小丸子的煩惱

以開放式情境

作引入，引起

學生的學習興

趣。

購買日常生活用

品，連繫他們

的生活經驗。



• 處理資料性知識，掌握摘錄筆記技巧

以限時、比賽

等富挑戰性活

動來激發學習

動機。

騰出課時來進

行延伸學習活

動，深化所學

內容。



• 處理資料性知識，掌握摘取筆記技巧

照顧不同能力

學生的需要

深化學習內容

文章結合課文

剪裁



評估1
核對答案時﹐從

中建構知識。

滿足資優生的挑

戰心，發掘資優

的學生(浮尖)。



• 處理資料性知識，掌握摘取筆記技巧

資優學生能得到發揮，並分享成功經驗，互相學習。



• 處理資料性知識，掌握摘取筆記技巧

學習運用不同

符號來摘錄筆

記



• 評估2

運用不同組織

圖有系統地整

理筆記



• 分層工作紙

學生因應自己學

習風格、能力，

自由選擇用什麼

組織圖來組織

、整理筆記。



• 分層工作紙

協助不同能力

的學生



• 運用不同組織圖來整理資料

掌握摘錄筆記技巧、整理資

料方法，促進學生學習。

發展高層次思維、發掘學生

創造力。



• 延伸活動﹕健康飲食之迷

培養學生明辨性

思考



評估3

知識轉移，

藉此了解學

生對學習重

點的掌握。



評估

學生作品



「有營食物」的教學設計特色

五大營養素的功用、食物來源

、缺乏它們的影響

• 摘錄筆記技巧

• 延伸及錨式活動能加深

資優學生對相關概念的

認識，加強高層次思維

技巧。

探究哪種飲料的維生素C含

量最高

• 動手做實驗

• 容易購買得到的物品

• 可以在課室進行

• 延伸及錨式活動能加深

資優學生對相關概念的

認識，加強高層次思維

技巧。

運用不同的工具及教學策略滲入全班式資優教育(資優教育普及化)



See See 維生素C



「有營食物」

• 測量飲品中維生素C的含量
深化學習內容

探究哪種飲品的維生

素C含量最高



科學原理

碘滴定 (Iodometric Titration)
• 校正
• 量度樣本維生素C含量

碘＋維生素C →化合物Y (透明)（優先反應）

碘＋澱粉 → 化合物X (深藍色) 



停一停，想一想

如何讓高小學生進行

涉及高中知識的科學探究?



1. 簡化實驗方法

容量分析
(VOLUMETRIC ANALYSIS)

滴數測試方法
(Drop test method)



2. 優化實驗工作紙設計

一般實驗工作紙
優化實驗工作紙

以減少學生的認知負荷



語言適應
將實驗相關的專業術語和
概念轉化為更容易理解的
語言。使用簡單的解釋和
示意圖來幫助他們理解實

驗的目的和過程。

安全考慮
確保實驗過程和材料的
安全性。提醒學生遵守實
驗守則和注意事項。

跨學科整合
將實驗與其他學科相關
聯，鼓勵學生探索實驗
的科學原理、數學計算
、語文表達等方面的應用
。

課堂討論
在實驗完成後，組織小
組討論或整個班級討論
，讓學生分享他們的觀察
和結果，並引導他們從中
學習和互相交流。



實驗目的

實驗可用於測試樣本
• 是否含有維生素C
• 維生素C的相對含量
• 維生素C的實際含量 (單位:毫克/100毫升)

是次課堂分享針對測驗飲品樣本

維生素C的相對含量



• 溶液 A（已知濃度的維生素 C 溶液) —— (製備方法: 把

1000 mg維生素 C 片溶解到 1000 mL 蒸餾水中)

• 溶液 B（澱粉溶液）—— (製備方法: 將一勺澱粉溶解在

200 mL 蒸餾水中)

• 碘液（10% w/v) (可於一般註冊藥房購買)

• 飲品樣本

• 裝了蒸餾水的試管

• 5 ml針筒

• 帶試管架的小試管

• 眼藥水瓶 (盛載碘液 )

器具及材料



實驗方法---校正
• 平均每一滴碘溶液可以與多少微克(MG)維生素C

產生化學反應?
• 例如: 

① 量度需要多少滴碘溶液才能使含有4mg維生素C溶液
的顏色由橙轉藍黑色/深啡色?

② 利用除數作簡單運算

容量 滴數
維生素C含

量

標準維生素C溶液 4mL 8 4mg
0.5mg/drop



容量 滴數
維生素C含

量

標準維生素C溶液 4mL 8 4mg

維生素C飲品樣本 4mL 16 8mg

實驗方法---量度
• 量度平均需要多少滴碘溶液才能使

飲品樣本的顏色轉至藍黑色/深啡色
• 比較校正結果

0.5mg/drop x 16drops = 8mg



• 測量維生素C的含量
運用POE策略

探究哪種飲品

的維生素C含量

最高



• 實驗設計

清晰、仔細列

出實驗步驟



• 温馨提示

讓學生認識碘溶液

與維生素C的關係



• 温馨提示﹕實驗安全守則



• 温馨提示﹕實驗安全守則



• 教師示範
讓學生掌握實

驗的步驟

讓學生清晰

「變色」的概念

用水+澱粉

作對照實驗

校正步驟



「有營食物」
• 學生分組進行實驗 讓每個學生都有

動手做的機會

按不同能力分工



• 實驗記錄

啟發學生思考

測試的重要



• 延伸學習

引發學生思考



• 延伸學習 帶出新鮮橙汁的好處



「有營食物」
• 延伸學習



「有營食物」
• 錨式活動﹕挑戰題

15



反思



得著
• 教學設計能培養學生摘錄及整理筆記

的技能，促進自學。

• 全班式資優教育普及，讓每個小孩都

有嘗試的機會。

• 引發學生的學習興趣、提升他們的高

層次思維。

• 發掘資優學生，並讓他們發揮潛能。



「有營食物」

• 學生感受

• 生活隨筆-

• 難忘的常識課



反思

• 掌握小點子，令資料性較多的課題

更具趣味及挑戰。

• 有更多信心處理實驗課題，明白實驗

過程的重要。

• 改變了對資優教育的觀念。

謝謝!


