伊利沙伯中學舊生會小學分校
[bookmark: _GoBack]2021-2022 年度 常識科  六年級  上學期
課堂工作紙
課題：6.1冊 「4. 處理情緒及壓力」

姓名：_________________(     )		      			日期：__________________
班別：_________________					   			
「情緒方程式」
(1)  細閱下列情境，思考兩位主人翁為何在相同事件中，會有不同的情緒。
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自動產生的描述]

	阿志知道自己成為中文科科長後感到相當苦惱，他表示自己不能應付相關的工作，定會給同學取笑。
	阿明知道自己能成為中文科科長後感到相當高興，表示能為同學服務，是他的榮幸，亦感謝同學及老師的信任。



	人物
	阿志
	阿明

	1. 事件
	當選成為中文科科長。

	2. 看法/想法
	_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
	_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________

	3. 情緒
	苦惱
	相當高興


(二) 自選題：「進階思考」
試推測兩人在不同情緒下做中文科科長，會有甚麼結果/行為出現？
		阿志
	阿明

	
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
	
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________






(三) 自選題：「生活實踐」
到下方的連結/QR code(Padlet：「好心情大使」)，大家嘗試應用今堂所學，以正面的
看法，改變同學們當時的負面情緒。
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