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前言

  教育局一向鼓勵學校在推行校本資優教育時，除了促進資優/ 高能力
學生的認知發展外，需同時關注及支援學生的情意和社交需要。教師若能
了解資優�� 高能力學生的獨特性和情意需要，透過接納和鼓勵，加上整校
層面的政策和相關人員的協作，不僅能促進資優/  高能力學生在認知及情
意方面的均衡發展，更能幫助他們建立健康正面的自我概念和人際關係，
有助發揮其內在潛能，讓資優/ 高能力學生展翅翱翔、人盡其才。
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  為協助教師了解多樣化的資優��高能力學生的情意特質及學習需要，
提升教師照顧不同類型資優學生的課堂技巧和策略，以及促進學校有系統
地支援資優��高能力學生，教育局特委託資深教育心理學家沈李以慧博士，
舉辦一系列的教師專業發展課程，並編製中、小學版本的學與教資源套——
「在課堂內外支援資優�� 高能力學生情意及學習需要的策略」系列。有關系
列共有三冊：

第一冊：雙重特殊資優學生 ( 資優兼有特殊教育需要的學生 )
第二冊：潛能未展資優學生
第三冊：資優學生的情緒和精神健康

  系列中一套三冊的內容，分別對應不同類別資優學生的需要，除了讓
教師了解香港資優教育的推行理念及一般資優�� 高能力學生的特徵，亦深
入探討這些資優�� 高能力學生的獨有特質。例如第一冊集中討論資優兼有
自閉症、資優兼有注意力不足�� 過度活躍症和資優兼有特殊學習困難這三
類學生；第二冊探討資優學生的潛能未展問題；第三冊剖析資優學生的情
意特質與學生情緒健康的關係，並介紹在中、小學階段較常見的學生情緒
和行為表現。此外，本系列提供了相關的辨識工具，以助學校�� 教師及早識
別並為有需要的學生提供適切的支援；又透過真實的學生個案，展示有效
可行的課堂內外支援策略，期望促進學校不同人員集思廣益，根據不同資
優��高能力學生的情意及學習需要，發展全面的校本資優教育。
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「潛能未展」被定義為能力和成就之間的顯著差異，這類資優學生雖然有過人
的能力，但是他們卻未能大展所長。一般人認為資優學生在認知及學習能力比
㙩⑺႟㙊እ䠿ជ㝗㙮ᗲ⊒ਦॎ㋩㮒䠿ᜲ㞣⯯ያဲᗚᘟ㎀ൗက⬙هࣹ
色的表現˥ੂ៝，有些資優學生的學習能力卻與學習表現૩不相稱䠿ကᩓᓄ⩁
長期落後於同ॴ的一般水平，有些甚至在行為ˤᎿ⧧ࣹش⊊㲛，因而無法發
ᘫ࢞ࢨಾỢ⯯˥

ⓜझ۹طޖڪᲱ⑺ᘫእ㱥，而˲還在學習及情緒上展現困難，教師和家長因
而在感到೨心的同時，卻發現完全Ҽ手無策˥ࢨၔ，要協助資優學生ҩ轉潛能
ᢘ႟⒀᳔䠿៝طه▉៨㪻ੂݘ࢞㋩Მझ⒀。先䠿ᝀᇥጋ㱨㊭ٷ㋩㜃ᓄޑख
資優學生潛能未展的原因，並Ꮸ視學校有否提供適當的支援˥ࢨዡ䠿ᝀᇥੂ㝋
請學生和家長共同ࠈ下目標和優ϣ，一同商討可行的策略，定時與學生會面以
㕢㜌㌄ग़⒀㜌ሺ，並ᒗ請家長協助執行。更重要是以耐性及愛心激勵學生努力
向前，提升他們學習的動力，令他們的天賦可盡量發揮。

希望透過本冊子能讓教師明白潛能未展不是與生ࡆ來的，而是由很多不同的因
素互為影響而成。通過家校合作和各方運用適當的策略䠿ݘ⯯ᡯ᜴ৡॴᥓ
內潛能未展資優學生盡展潛能，讓他們可以健康快樂地成長。
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第Κ章 

資優的定ဏ (Eefining Giftedness)

在香港，資優的定ဏٯ不局४於智能ึ上的資優，Յ是௵ાቷኅ的多ϰ智

能定ဏ1。若學生在以ίΚР८或多Р८有ऐ出的Ԛ൸或潛能，都Ѡࣩ定᐀有
資優的能(香港教育ಜېস會第四ဵൣ֚ਫ，1::0)：

1. 智力စ測定឵高Ь҂；

2. 在࢛Κ學ऌ有特的資質；

�. 有ᑀ創性思考——能ණ出多創新Յᆡᜱၐᅿ的ཏُ；

�. 在ᛳฬ、ᔜቒ、ᇇᗑ、ॲ等ຝញІ表ᅌР८྄有Љϸ；

�. 有ስᏳӤᎇ的Љ፮才能——在௱他人ԚӔӤҭ標Р८有྄高的能力 <

�. 心理ࣁ能力——有຺ڠ的表現，或在ᝰ、ᐡఢ能或ᡞ能的ڟ።Р

८有ऐ出的Љϸ。

༉ಜ和現ϭ對資優的概念
1. ༉ಜ的資優概念 :

༉ಜ上，識別資優學生的Рݳ是ໍ行智力ຠզ或其他ᇰޤ能力測ၑ。在༉

ಜлࢻ學ਯ的學習環ძ中，ΚૢЩၷ重學่在智力和其他能力測ၑ

中的表現，ೞᆏ為ȶ學上的資優ȷ(Schoolhouse Giftedness)。ᐄः

的表現。不過，學ٺூၷڦ所ூ，Κૢ智力ၷ高的學生在學ਯ考ၑ中會ف

ཿԚᕽη會ڨ到其他ӱષኈ，پԄ：學習力、ݨ力ښ和ྤ習的習

ᄜ等。

2. 現ϭ的資優概念 :
τಁ對資優的概念ϑစഃᅛ有所ᡑ，資優和Љ፮才能不ӕ局४於學ཿԚ

ᕽ範疇，Յ是ోᇑΠ其他重्智能的ึ，پԄ：創造力。שউᆏϟ為ȶ創

造力上的資優ȷ（Dseative-psoductive Giftedness），።資優學生ཏ

接ࢆڨ，ՅණЁໍ行સࣁ的能力。人ᐤѭ上，富有創造力的人

不ᘟ創新ޤ識和ึ݃。他উ具有ߩΚૢ的સᆡઢ和堅持，և力不ᏽӵᢤ

ःऌ學、ऌ、和ল學，ٯ作出ऐખ。

ᐄ上ख़的定ဏ，資優教育ᔗІՎө種才能的ึ，Յߩ只局४於智能上的

資優，其最ಥҭ的是्有قಜӵึ௩和ஊ育具備不Ӥ才能的學生，為他উණٽ

ᎍϹ的ஊ育ᐡ會，ᡲ他উѠ以在Ӭᎍ的學習環ძίึද能。

ӫज心理學ঢ়阮儒理博士(Es.Joseph Renzulli) Κޣय力於識別資優學
生ІึԒߨ人的創造力І資優Љ፮的工作。他Ҽ೪ॏΠΚٳಣᙒ性ዂІ፟
โ೪ॏ的๋ٽ學ਯ參考，有ֆ學ਯ對資優學生的Мන。阮儒理博士ණ出
資優三環理論，এᏳΚ個ቷኅ的資優定ဏ。ᐄ阮儒理博士，以ί是資優學
生ᔗ有的三種特質І其ࣻᔗ的行為表現：

備ພ：
1. ᐄ智能多ϰ論 ( ग़ા Es. Iowasd Gasdnes) 多ϰ智能єࢃ以ίΟ種 : ᇮН、ᡓᒯ學、 ޫ、ॲ、ᡞ作、
人ር、ϲࣹ、Սด觀ᄇІԇ在智ኌ智能
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1. 中等以上的能力 2. 創造力

a. 具有中等以上的智力；
或在多個／特定學

習範疇中有特別的

才能和過人的能力

a. 具有對特定觀點/事情

的敏感度

b. 高度的好奇心和對新

事物持開放的態度

c. 富有彈性、融匯貫通

和具原創性的思想

3. 工作熱忱

a. 對特定的範疇表現

出高度興趣、熱情

、堅持和承諾

教師反思角：

中等以上

的能力

創造力

工作熱忱

資優

行為

資優三環理論
( 阮儒理博士 )

延伸閱讀：

教育局：《香港資優教育—資源套》

識優．惜優，第四章：資優三環概

念

http://www.edb.gov.hk/GE/

InfoBk

教育局：《香港資優教育—資源套》

識優．惜優（短片 00:00-05:00）

http://www.edb.gov.hk/GE/

InfoBk

其他參考：

Joseph Renzulli - What 

is Giftedness?

http://y2u.be/L8OlKSNQAIU

1. 若只以標準化智力測驗來識別資優學生，這會有何不足？

2. 你接觸到的高能力學生是否都具備阮儒理博士所指出的三種特質 ? 倘若不是的話，學生通常最容易

缺乏哪種特質 ?
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1. 中等以上的能力    2. 創造力               3. 工作熱؆
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資優學生在ᇰޤ、情ཏ、ަһІ行為Р८的特質：

өР८的ึؐӄ不Κय

ᄃርԒឮ 
10 ྒ

智力Ԓឮ
15 ྒ

生理ึ
Ԓឮ 
: ྒ

情感ึ
Ԓឮ 
7 ྒ

ؑ՞資優學生都是ᑀ特的。他উ會在不Ӥስ
現其ᇅ別不Ӥ的特質，所以他উϟѠ能ԇ
在τ的個別ৰ。他উΚૢ在ᇰޤ，生理，
情感ІަһөР८的ึؐӄ不Κय，پԄ：
Κ個資優學生的ᄃርԒឮ為Ϋྒ，կ其智力Ԓ
ឮѠ能ႁΫϥྒ，情感ึԒឮࠍ為ϳྒ，Յ
生理ึԒឮ為Οྒ。ӱԫ，ഌϸ資優學生會
ӱ這ංР८的不ڟ።Յ生情感或行為ୱᚡ。
Κૢ來說，資優學生在ᇰޤІ情ཏ行為的ึ
上有別於其他Ӥឮ的學生。

資優學生的特ኊ (Dhasactesistics of Gifted Students)

第Ρ章



延伸閱讀 : 

教育局 :《資優學生情意輔導攻略》 
http://www.edb.gov.hk/GE/AE/SKit
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第三章 

如何識別資優學生 (How to Identify Gifted Students) 
識別資優學生並非只靠進行智力評估，因為資優並不局限於智力發展，而應包
ᕢวࢄ᠕⯯⒀⑺႟，所以我們應該發掘資優學生在不同領域的潛能䠿ٹ⦎ه㜶
切的支援。而識別不同類別的資優學生，我們需要客觀地採用多元化的評估工
途徑和標準來評鑑學生在不同領域表現出來的卓越能力。總括而言䠿㐒ख、ࢩ
資優學生的目的是為學校和社會發掘不同類別的資優學生䠿 ޖڪဍᗠ㜶⎵⒀
൏⮶ᬓ䠿㐾ࢨỢ㓙ᓯ⯯ੂዦझ⮴ယ⑺ᘫ˥

智能評估內容
ಾ香ᷰ䠿ᡷᇬ用⒀᠕⯯㌻ۧ工៝ࢩ韋氏ࢎ➸智力㡒㇐ ® ⟫ℵ䠻ً文· 
香港版）。它是一套經過嚴謹程序研發的智能評估工具，須由合資格的臨床心
理學家或教育心理學家施行評估。㍐㌻ۧᷭ㍆ࢥޑ㞒ँ䠿分別為言語理解、
▃㋔ᗲ⊒、工作記憶及處理速度˥ဏᓄᝓޑ㌻ۧዡ，心理學家會計算出一個總
᠕ୌ⒀ᕺ˥

一般來說，並非所有高能力的學生都需要通過智力評估來評定他們是否資賦優
⎳。不過如果發現學生的學習和情感表現與智能有明顯的落差時䠿भੂ⭂ᑈ㜌
行全面的評估䠿⎵ًফᕢ᠕⯯㌻ۧ。這些評估能夠讓學校和家長更詳細地了解
學生的強弱，讓學生能夠盡早得到適切的幫助。

1. 多元化評估工具

ģ智能評估 ( 見下頁 �

ģကᥓᓄ⩁㇐

•資優行為特質量表

ģ૫㌻㩴

•學生能力剖析

ģḾষᷭ㷪

2. 多元化途徑

經以下人士 � 㛸ዣⲹ⾜䡌

• 校長

• 教育心理學家

• 學校社工

• ᝀᇥ

• 家長

• 學生本人自薦

• 其他學生 �透過日常的接觸，他
⅙⒀ကࡱᡯᬓ⑺⊊झ㒻ޖ
खᓯ⸪ �

• 學生於校內外獲得的獎勵記錄

• 學生在其卓越能力範疇的作品
�ܸ䡌自創科技產品、᜔ ዊ૫  ʕ
文學作品等 �

3. 多元化標準

• က㇁ڶฤ⒀က⬙㇐⊊
ᐩሺ

• က⬙ঌᬓ

• 課堂內外的行為表現

• 課外活動的參與和投入
✠ሺ

�
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總智商

言語理解指數
VCI

工作記憶指數
WMI

處理速度指數
PSI

知覺推理指數
PRI

常識
類同
詞彙
理解

算術
背數

字母-數字排列

填圖
積木

圖畫概念

矩陣推理

劃消
譯碼
符號檢索

㒻ᝮܳḺ䡌ʾɟࢎ➸᠕Ƞ㡒㇐®⟫ℵ䠻ًɏ�kˆᷰℵ��

ʾɟࢎ➸᠕Ƞ㡒㇐�®�⟫ℵ�ًɏkˆᷰℵ��
Wechsler Intelligence Scale for Children® - IV Edition(HK)

言語理解 （Verbal Comprehension）
是衡量智力的結晶，衡量學生理解和應用獲得的詞彙知識的能力

知覺推理 (Perceptual Reasoning) 
評估學生檢測和理解視覺對象之間的概念關係，評估包括視覺細節，構建幾何設計以形成
模型，以及使用推理來識別和應用規則的能力

工作記憶 (Working Memory) 是指記憶事物的能力，然後將其處理成短期和長期記憶

處理速度 (Processing Speed) 是指識別、整合、區分和決策有關口頭和視覺信息的能力



��

教師反思角：
1. 你的學校通常以哪些途徑和準則識別資優學生？符合多元化的原則嗎？

2. 你有沒有檢視資優學生評估報告的細節 ? 有關報告的四個指數平均嗎？

3. 如果學生的四個指數不平均，這現象代表什麼呢 ?

量表分數
有關以下認知功能領域的分測驗 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

言
語
理
解

SI 言語推理和概念形成 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
VC 詞彙知識和言語概念形成 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

CO 在社交情境中按照所理解的常規以
作出實用的推理及判斷 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

(IN) * 獲取、保存和提取一般資料性知識 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

知
覺
推
理

BD 分析和綜合抽象視覺刺激 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
PCn 抽象和分類推理 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
MR 視覺資料處理和抽象推理 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

(PCm) * 對 事 物 重 要 細 節 的 視 覺 辨 識、
視覺感知和組織 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

工
作
記
憶

DS 聽覺短期記憶和列序 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

LN 列序、心智操作、聽覺短期記憶和
視覺空間影像處理 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

(AR) * 數字推理、心智操作及警覺性、
短期和長期記憶 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

處
理
速
度

CD 處理速度、短期記憶、視覺感知和
手眼協調 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

SS 處理速度、視角短期記憶、手眼協
調和視覺分辨 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

(CA) * 處理速度和選擇性視覺注意力 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

備註 : * 補充分測驗 ← 中 等 →

在以上的評估報告例子可見，這位學生在量表上的四個不同能力範疇的表現差異非常
大。在「知覺推理」的表現非常強，但在「處理速度」的表現則非常弱。此種表現很
有可能意味着該學生擁有雙重特殊資優學生（即資優兼有特殊教育需要）的特質。從
這個例子中，我們可以看到，如果沒有及早正確識別學生的高能力和學習困難，因而
沒有滿足他們兩方面的需求時，學生很大程度上會在學術上表現不佳。   

有讀寫障礙的資優學生在認字、寫字、理解文章方面均有困難，故此他們在語文科目
中的表現欠佳。或是，有自閉症的資優學生，他們因為陝隘的與趣和固執行為，導致
他們不太願意，甚至抗拒學習不感興趣的學科，或是容易在課堂上分心，導致他們潛
能未展。而且，雙重特殊資優學生大多管控功能較弱，這可能是潛能未展的原因。但
並非所有潛能未展資優學生都是雙重特殊資優學生，教師要保持開放的態度，因為有
許多因素可能導致學生潛能未展。

延伸閱讀：

《在課堂內外支援資優 / 高能力學生情意及學習需要的策略（小學）
第一冊：雙重特殊資優學生（資優兼有特殊教育需要的學生）》
http://www.edb.gov.hk/GE/AE/Pri1/2E

例如﹕

例如﹕

ʾɟࢎ➸᠕Ƞ㡒㇐�®�⟫ℵ�ًɏkˆᷰℵ��
Wechsler Intelligence Scale for Children® - IV Edition(HK)
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第四章

潛能未展資優學生的特徵 
(Characteristics of Gifted Underachieving Students) 

「資優但潛能未展」的定義：
一般人認為資優學生由於具有超常的智能，所以學業成績̀定有出色的表現˥
ကᩓᓄ⒀ޖڪ有部分資優學生的超常智能與其學業表現並不相稱䠿，شၔٻ
⩁長ᢐዡជ⥔ကɰ⒀ሖ水ሖ˥ᣱက生⒀᠕⯯ⲷကᩓ㇐⊊長ᢐࣹ⊊
㲸⺀⒀ᆾ距，我們稱這些學生為「潛能未展資優學生˯˥

識別潛能未展的資優學生：
若要準確地識別潛能未展的資優學生，教師需要⺭集各方面的資料䠿ܸ䡌
㬱ٷ᠕⯯ˤက⯯⠀Ḿষ⒀ᷭ㍆ٞฤ，教師對學生平日的觀察及к斷亦是一
些非ᇬ㡐㊭⒀㒻㌅。若學生持ᚃ出現以下多項的表現䠿ᝀᇥݘᒒว८᳷䠿
㌻ۧ㍐資優學生是否潛能未展。

領域 特徵

認知能力

• 㝗㙮ፆ⭂⯯Ƞእ䠿۹⭂㍆ᓄ⩁ᢘʟ⊒Ꮴ
• ߚ
• ɘ⥶⩒⯯Ƞ
• �ɘ⥤ɉٻߏ

語言能力

• ȫ㍲㇐㜦⯯Ƞɝɏ㇐㜦⯯Ƞእ
• 㑟ှ⒀ᇬ㐒
• �㎑ߚ

情感發展

• ဏ⫟ٕ⫶
• ᔟޑȖ⒀ᓄᯜઽជฤಾ⒀⥚���ึ៨㍥ ៝ʐȽ⯯Ƞط㜉䠿ᓄ७៨भ㍥ Ḻជ

ሚ㜝
• 㙊܀⒀ʐݷɉ䠿㋔ዦʐȽط⯯㜦झɤᰘਦᇥʴ⒀ᢐᢍ
• ʐᓅᩣጫ܀䠿ᵲᩛ⒀ʐᓅ㌻ࡊ
• ܀እ⒀⁍ॴᐌ䠿ၯᢘܳᢐᢍࢩ
• ㍥ ᲱȖᯏʐȽ
• ဲ៉ᐌझ㈅ᗠ
• ာጿึ䠿㛬㝊ಜ㮒
• Ꮏᐌ㙊៉ᳳঌ
• ၯʐȽᕷ⪂طង⒀㒘ʼ㴴䠿ၪ᳷ʐʪ⒀ኡ䂚�

社交能力

• ၯȖࢆẖᓆ߿ɉ䠿ာጿⲷखȖቾʁ㋋်㫴ݛ
• ㋔ዦʴ㙩ޖ㍶㋩ޖڪ䠿㍥ ޖڪ⒀㇐⊊ᢘ⊒Ꮴ៝ ᒰᏡ
• ៨ᔪᕔਣ८ವ㸝ᴻঌ䠿ಾȶ⥶ᴻঌً⍵ၲⲷਧڌᵁ
• ಾȶ⥶ᴻঌً㮒ڶⲷڪࢨ⥶૾ৡ㎊
• ಾ≼ੂش⯯㈅ʁᓉᗠ�

ᆑ能͊࢝資優學生的特ᅄ
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領域 特徵

學習表現

建議教師多花時間觀察學生在成長過程中遇到甚麼困難而導致潛能未展。
一旦發現學生的問題，學校與教師必先與該學生及學生家長溝通，

並研究如何幫助該學生突破困難，發揮他們的潛能。

延伸閱讀：
教師可以參考下面的資源，第 1 至 5 類是不同情況的潛能未展資優學生；
而校本資優教育的其中一個重要目標是幫助所有資優學生成為第 6 類，即是自主學習者。

ACT Government, Australia: Gifted and Talented Education, Revised Profiles of the 
Gifted and Talented
https://bit.ly/3dShmtK

ᆑ能͊࢝資優學生的特ᅄ��⪂�

• ɘ⪝ⴄ⒀က⬙⬙ᐿ䠿ᢘ⯯ᓴ❟ߚ⒀ကᩓ♞
• ၯᐌⲸ㔲⒀㎀㲛㇐⊊ࣹ㔞ৠ⒀⊒㋩Ƞጨ
• ㌇ਚዴ⨅⬙ᓉ⯈㍸
• ⭂㍆ᓉᷭ㷪ᓄ⩁ط⊒Ꮴ
• ಾက⬙ش⁍ॴ䠿ᐌझ᳂ங
• ⪝١⤺ዠ䠿⦱ᇬɘڌ७㎀
• ၯ㎀ൗက⬙⪝١က⬙ঌᬓᔕᆻ
• က⬙ᐩሺᵲᩛ
• ȼ៨⁍᳧㭹ً⤈⚠䠿ဲ៉ँɉ
• 㛬㝊ಜ㮒䠿ာጿึ
• እជ⦶ፏۅঐ䠿۹ኡជ㮤㊭⤈☝⥤ɉ⒀ۅঐ
• ಾ㎀ൗش㇐⊊㛩⨱ᓉٴ㎀ൗ✋ሬ
• �ẖᏤࠧȠਦॎ䠿ᯏ⑺ࢆ

㒻ᝮܳḺ���
5LPP��6�%����������8QGHUDFKLHYHPHQW��$�1DWLRQDO�(SLGHPLF��,Q�&RODQJHOR��1��	�'DYLV��
*�$�+DQGERRN�RI�*LIWHG�(GXFDWLRQ���UG�(G���%RVWRQ��0$��3HDUVRQ�(GXFDWLRQ��,QF�
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�➴ځ⟪

Ợ⯯ᢘ႟⒀ᓄ��&DXVHV�RI�8QGHUDFKLHYHPHQW�
㒻ࡱကɰˮỢ⯯ᢘ႟˯هʻⲷɰܳݾ䠿ڎʻ
⎄Ȏ⥚㜃ᓄ䠿⯈ዡ⒀ᓄዝੂ⯯㥼⦶㉌
㮌˥㊭ँᣧ㜃ᓄỢ⯯ᢘ႟㒻ࡱကɰကᩓܠط
⯈ዡ⒀㉌㮌ᓄ䠿ᓅੂޖያကɰޑȖˤုቀ
ਦကᥓسȱ⥚ȘɌ䠿㍑⥤ٷ㋩㛼سȱ⥚
ٿ܇Ⓨዊ㱠䠿ه㌞㌄ڥȘɒᥴڶሐॴޖڪ
⑺ᘫޑȖỢ⯯˥

ကɰ

ုቀကᥓ

Ợ⯯ᢘ႟

ၰⲩỢ⯯ᢘ႟⒀

ကɰɒʼ

⥚⥚

• ဏ⫟ٕ⫶
• 㜚झಜ㮒៨㝃ᛏ㛬㝊
• ၯखȖ⒀ᔎ㌻ᐌ
• ʐၬɉਦݷɉ܀
• ᯏ⒀㎀ൗطޖڪ៝ࢨက䠿ၾشᯏط
• ㋔ዦ㎀ൗشᓥᝀ⒀▃㐒ะ᷍䠿ᓉၯက⬙ဲ࢞ᲱⲸ㔲
• ʐ㋔ط⯯ᓄ७ᗚᗱʐȽ⒀ɰᴻʊ㋔ዦ⩶⪂က⬙៝Ჱ⫶
• ၯᓄ⩁ᔸ㜠ˉ���㜠܀⒀ᢐᢍ䠻ࢠ⭄ዊ㱠ޖڪ⒀ʐၬɉ䠼
- 㜠ˉ䡌⎵ᢘ⯯㜦झ㱮ᢐ⒀㇐⊊៨ᐌझᖌ
- 㜠܀䡌⎄ជၩɹယዦะ܀䠿৴ܬᓄ७٫⁍᳧∕ዦẖʩᓄႄᐌ

• ᔟᓄᯜជฤಾ⥚䠿ʊطፆʐʪ㲛
• ၪ᳷Ƞɘܠ䠿ဲ៉ँɉ
• ជ㙩܀Ƞ㜯⯯ڌ⚃ᔕᆻ䠿ڌ⚃١⪝
• ɘ⪝က⬙ᔕᆻ䠿㙊 ಠ്䠿طᒌ㐸㛽
•  ዦझ㙩⒀ᗰ⥇ʊᜲ㈬ሖቊ䠿㭫⾼ʐȽ⒀Ợ⯯
• က⬙㭝♥⒀㲛䠿㐰ၙಜ㮒ˤ᳷Ƞطʩ���㜠ሺᴻ㗵⏬⠀
• ಾ㎀ൗٕط⊋㇐شঌطၪɉ䠿هᤕچʜ ʊၯڪࢨက㜃ᓄṯ

��ကɰ⒀ⲹəᝀᇥ㜠ว⒀㫴᳷㞣ၰⲩڪ㈅㙩㜌Ȏᯒʁ��
• ਯझڪࢨကᗠ�䠻ܸ䡌ᮯࣞ䠼�
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⥚ ၰⲩỢ⯯ᢘ႟⒀��⪂�

ုቀɒʼ

ģ
ģ

ကᥓɒʼ

�� ᐌ㋔ʉᇥᇀ⦱ᜮᧈʐȽ

�� ึਠက⬙⒀ঌȠ

�� ᐌझ᳂ஙˤ㈅ʁ⁍ॴ

4� ㍥ ʐȽٻ܇ۅߏ㞣طᓄ७

�� ᩀʐȽ⒀Ợಾᓯ⯯���ɹᷖط 〩䠿
ᐌ㋔ʐȽȎ⁍៝〩

�� ᐌ㋔㮒ڶㄚȘ⚃

• ုʴᢐᢍ㜠ˉ䠿ڵȳၯʐȽ⒀㊭ᱯ٫㜠ˉ
• ᢐᢍ㜠܀䠿भڵȳ㜠ជဍជ⊊䠿⍵ʑ㛬㝊က⬙
• ⭄ȳ㊻ʐȽ ึڵንຣຓٞ㪻⒀⟁℧䠿ࢅ

ɤᰘၯȳȲ⒀ကᩓᓄ⩁ਦᓄႄᕷᵲᩛᐩሺ䠿ڵȳ⪝١ੜشᱯ㜌⒀ঌȠ
ုʴ⒀⠽ᝀኌ㜠ជⵖ䠿⦱ᇬᖃव㒣ȳ
��ܸ 䡌⎵ȳↇ㥼៨ڶٹਝᒮ⫇䠿ڵȳ⪝١ဍ࢟ᐌʐݷ��

• ုʴ⒀⠽ᝀኌ㜠ជၚ㸿䠿Ჱ܇ۅʜ ㊶⡎䠿भڵȳ㐸ዦط㒘㒣ۅ䠿㜠
ँ݆㓢䠿ึਠၯʐȽ⯯Ƞ⒀⮴ယݷɉ

• ɤᰘʐၯȳ⒀⠽ᝀਦ㊭ᱯطȎⲩ䠿ޖڪܬ⁍ᓥ㜶ያ
• ုቀ١⪝࢞ᐉˤ㫴ᒱˤۅݷˤ㑄㓍ṅ㛽䠿ȳ㐸ዦʐᓉᲱঌȠက⬙
• ɤᰘਦုቀᓄ૾⒀㫴ݛ⏆㮑䠿ုቀ⁍᳧ᓄ ڵȳᐌझဍɉ⒀ɒ
• ɤᰘዚȖᗰ⅍⒀ɒኌᓉࡊ㋙ᢘ⯯ ȳʁᯐʼ⒀᩵

• ᝀ⮶णሺᝀကɏষᆾ⎳
• ᝀᇥ࠙ੜ䡌㜠ሺˮȎʡൗ˯ᓉੜᝀက

- ကᥓࠏ⦙䡌⺀㡐ឈʜ㎀✠ဲ࢞䠿طᔔ㍥က㇁ڶฤ⒀ᓯ⯯䠿ያʊ㬓♥ကɰ㛦ᱯʐȽ⒀Ⲹ
㔲䠿هಾɒʼဲ៉㐸ዦঌᬓطʩ

- ᝀᇥᝀက᳧ಏᒒɒኌ䡌ᝀᇥ⦱ᇬᔎ㌻ကɰ⒀㥼㍶ᓉࢨ㇐⊊ɘٞܠ〩䠿⪝١˛ঢਦᕺ
܇ᜫ˥㛼ੂ⯯ܬကɰ⍺ɰᖌᐌ䠿㜃ᓄࠓာᓉڵကɰᐌझ᳂ங䠿⅙ख៝ၯជ
ፏᥩᐌ⒀ကɰʊʡ

• ကᥓ⭂㍆㌻ँḾ䡌ကᥓᲱᘏਦကɰ⒀ॵȠᓉ㜌ᯒ䠿㛼ܬကɰط㲥 ᘏৗကᩓ㇐⊊
ʊࣹڬᡯว⒀ॵȠ

• က⬙ᔕᆻ㙊 Ȏ䠿㯬⯈㍸㎀ɏ
• ᝀᇥ⦱ᇬᔎ㌻ကɰ⒀㥼㍶ᓉࢨ㇐⊊ɘٞܠ〩䠿ܬကɰ⍺ɰᖌᐌ
• ㎀ൗ㜠ሺ㡐㊻Ȏⲩፏ䠿⪝١ኮፏ䠿ڶⲩᢘ⯯₆㲲㒻ࡱကɰ⒀ޑख㮤㊭
• 㜠ሺእ㎊⟁℧ਦಾ⇹ঢ䠿ڵကɰึਠ࢞ಾ⒀က⬙ঌᬓ䠿⍵ʑ ာጿึʊط㲥ࣹ

௵㍆
• ㌻ۧߧ㡐ᓄᣱँ䠿ၯကɰॎ⒀˛ঢطʩ
• ᝀᇥၯကɰ⒀ᢐᢍ㜠ˉᓉ㜠܀䠿ڵကɰึਠش㜌ɉ
• ㎀✠⪝١ᖃᓛፏ䠿ᢘ⯯ᇪ⦏ကɰᓄႄᐌⵟᥓ˂㙊 ݳဌ㏴䠿ကɰ⒀ॎ㜃Ƞ∌ʁፆ⭂

⯯Ƞط∕㍥䠿ੂ⯯ޖڪܬ㐸ዦਲ਼��
ึ৺ʐݷ

㒻ࡱကɰỢ⯯ᢘ႟䠿ੂ⯯៝ سشڶɒʼࢥኾᓄ˥ᓅޖ㊭᳷ᰙȎޑ
ကɰ㞣៝∌⅙⒀䠿ᓥڶ㬱سشڶٷɒʼ⒀ᓄฤ䠿ڎੂڪࢨ⯯ፏ˥⫟ಭ⒀
'U�� (�� 5LJJV�� 'U�� &�� *KRODU�ᘏ㠢ᓅޖ䠿Ợ⯯ᢘ႟⒀㒻ࡱကɰዝว៨ޞ㍥ 
ʐȽ៝ึ⭄䠿ʊޑࢣصڶᇬʟ⅙ዽ䡌
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「Ա፠與支配」模型 (̈ Dependence and Dominance© Model)

ቺۭ㫕㐰䡌
ٕ⬙ዦፏ⁍ॴ��/HDUQHG�+HOSOHVVQHVV��៝Ȏ✸ɉ⊒⊊㑨䠿ကɰ⦱㜠ว⎭ॵȠ۹៝ڦ⁞
᳧⁍əᗥᓰ䠿ᜮᧈ௵㍆ᜫ㛼✸Ꮏ᳔䠿㍶㍥ ʐȽᱦ㜯ߑݘង㬿Ș⁍ॴᐩዡ䠿ط
ᜫᓉʨࣹ㛼ޑಜႍ˥
⁍ॴᐌشʪ䠿❧➳䡑�323$�&KDQQHO
KWWS���\�X�EH�]9DYT%'E4N4

7KH�HVVHQFH�RI�P\�OLIHWLPH�ZRUN�RQ�XQGHUDFKLHYHPHQW��)URP�XQGHUDFKLHYHPHQW�WR�
ZRQGURXV�DFKLHYHPHQW��
.H\QRWH�6SHHFK�E\�'U�6\OYLD�5LPP�SUHVHQWHG�DW�WKH�:RUOG�&RQIHUHQFH�������
RUJDQLVHG�E\�WKH�:RUOG�&RXQFLO�IRU�*LIWHG�DQG�7DOHQWHG�&KLOGUHQ�
KWWS���\�X�EH�E�*�NL1�9G8

著名美國心理學家'U�6\OYLD5LPP還提出了一些因素和策略來ҩ轉學生潛能ᢘ
႟�ᓄ⩁ط佳的局面䠿ᓅڶੂޖ㛽㜠�Ա፠與支ৣ�ഀܳ㋩㡏Ợ⯯ᢘ႟�ᓄ績不
佳的其中一個成因。

Ա፠型的資優學生一般較為被動䠿ɘ⪝ဍ࢟ᐌ䠿ࢨ㒻ࡱ⅙㓙٫ੂ⯯㈅က⬙ಜ㮒
ᓥᗳ⻡˥�㜚झ㲛៨䠿ޖڪ尋求幫助，並˲常常不願離開父母。

支ৣ型的資優學生經常以ᚗ論或控㌡⒀ᐩሺ䠿㍆㍼ោ ڛ䂂ᒒ㍐ࢍ㬱طޖڪ
ᯏ⒀ۅঐ˥

負面完美主義和求卓越也可能是導致學習成績不佳的重要因素˥⎄ជ㈅⣆
 㒻ࡱ，資優學生通常會承受很大的壓力，並努力提高其競ن力˥ᣱᝀၰ㒻
優學生如何處理壓力和困難的培訓不足，他們便可能錯誤地把較小的失誤內ಾ
ষ，認為是自Ԓ的問題和不足所致，從而使他們的表現ᰙ᳔ᏸص䠿طهង自
㒣˥

㒻ᝮܳḺ���
5LPP��6��%����������:K\�%ULJKW�.LGV�*HW�3RRU�*UDGHV�DQG�:KDW�<RX�&DQ�'R�$ERXW�,W��
$�6L[�VWHS�3URJUDP�IRU�3DUHQWV�DQG�7HDFKHUV��*UHDW�3RWHQWLDO�3UHVV��,QF�
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第六章 

(Strategies to Reverse Underachievement of Gifted Students in Classroom and 
Beyond)

݅然潛能未展的情況不是與生ࡆ來的，我們可以通過適當的方法來幫助學生ᔄ
㚄ޖڪỢ⯯ᢘ႟⒀Ꮏ᳔˥ၪژ研❧⮶ࢎˤࢎ➸⑺႟က⬙ኌ⒀⺀⫟國心
理學家� 'U�� 6\OYLD� 5LPP� ᘏࣹڶˮ三方ೊ點模式 ਠ˯ँᣧỢ⯯ᢘ႟⒀⯈ዡᓄ
˥

ˮس方⁑䂚ኌ �1��㊭⡎⏁ফᕢٕޑس˯⒀. 學生ࡈɛ 2. 3 ࢬ. 學ࣧ˥ᝀᇥ㍑⥤
ሐॴỢ⯯ᢘ႟ڶ解這三大成因如何互相影響後，ᘱ而設計個別化的介入方ᥴٷ
㒻ࡱကɰ⑺展個人潛能。

教師反思角：

�� Ȏⳑ⍵䂂⅙䂚䡑ޖڪကɰวၲ㍥㐒䡑ࡱၯỢ⯯ᢘ႟㒻ܒ
�� ܇⯯ห㌻ယကɰ៝੮Ợ⯯ᢘ႟䡑
�� 䡑ޖڪ⮶หँ㟩วၲ៨㪻ˤᲛɉ⭌ɉܳ൏⯯ܒ
4� ကᥓ࢞ฤ㝏ଇچᕷۆ⭄ਦ㒻Ḻ䠿ੂڶሐॴỢ⯯ᢘ႟㒻ࡱကɰ䡑

學生

家庭學校
潛能
未展

�三˙ೊᓃ模式�
(5rifocal Model)

�'U��6\OYLD�%��5LPP

資㗪ῗ㻡 � 
5LPP� 6� %� ������� :K\ %ULJKW .LGV *HW 3RRU *UDGHV DQG :KDW <RX &DQ 'R $ERXW ,W� $ 
6L[�VWHS 3URJUDP IRU 3DUHQWV DQG 7HDFKHUV� *UHDW 3RWHQWLDO 3UHVV� ,QF�

ಾ㎀ൗ࢞ฤ㛯㚄Ợ⯯ᢘ႟資優學生的策略
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六個為資優學生設計轉潛能未展的步驟

進行評估

㜌ကɰˤုݜ
ቀကᥓ⒀ṅ
㛽

調整期望

成為學生
的榜樣

糾正缺點

調整強化行為
的獎勵措施

1. 進行評估
了解學生的長處、弱點和興趣，ه檢視學校及家長對學生的教育，以找出他ޖ潛能未
展的原因，有助訂定合理的期望

促進ကɰ、家庭和學校三方面的溝通和了解。教師可與學生及其家人交談，了解他們
的家庭狀況，並一同制定方向、目標和學習計劃

3. 調整期望
ᐞ正學生過往錯誤或無助的想法，漸調整家庭、學校及學生對自己的期望，使㛼
ڪကɰ接受循序漸進的轉過程，以ࠥ低ࡱᢐᢍ更為合理和可行，㐾Ợ⯯ᢘ႟㒻چ
的挫敗感和提升他們的自尊心ޖ

4. 成為學生
的榜樣

教師需要管理好自己的行為，成為學生的學習對象，教導學生重努力、求進取、能從
錯誤中學習、能從失敗中成長等正確ᄆ࠽觀

5. 糾正缺點
針對學生的不足之處，教師可以教導學生不同考試策略、學習技巧、時間管理方法、
自我監控技能和優先排序的重要性等，來幫助學生改善其弱項

6. 調整強化行為
的獎勵ણ݄

教師必㱨先了解潛能未展資優學生的特質，提供合適的教育，亦㊭了解家長的管教模
式，ݘڶ進行家校合作

6a. 調整強化行為
的獎勵ણ݄
( 學校 )

如果父母無法或不ᗴ意合作，教師可以成為促進轉潛能未展的主要角色。當್，學校的
配合與支持是必㱨的，學校可以建立一個支援程序 / 機制 / 環境，例如採用以學生為中心
的教室，為有天賦的學生提供更多的自由，並教導學生運用不同而適切的學習策略。
研究表明，教師若能善用以下因素 / 策略，對於轉潛能未展 / 成績不Գ至關重要：
�� 與學生建立牢固和ᯐʼ的關係
�� 教導學生掌握自我調節的能力 （例如：組織和時間管理技能）
�� 找出導致成績不Գ的主要原因 （例如：學生持完美主義，課堂挑戰度不夠）
�� 提供選擇，讓學生挑選喜歡的題目，並通過選擇合適的學習策略來㋩Მ他們的學習困難
�� 鼓勵學生與同伴小組互動（例如 : 讓學生與興趣或能力相近，或比較友善的同學進行配

對）

資㗪ῗ㻡 � 
5LPP� 6� %� ������� :K\ %ULJKW .LGV *HW 3RRU *UDGHV DQG :KDW <RX &DQ 'R $ERXW ,W� $ 
6L[�VWHS 3URJUDP IRU 3DUHQWV DQG 7HDFKHUV� *UHDW 3RWHQWLDO 3UHVV� ,QF�

㜌ကɰˤုቀݜ���
ကᥓ⒀ṅ㛽
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一般策略
�� ⊊ၔ⒀ᢐᢍ�ĝ�ᣱကɰ៝Ȏޑˉᓄႄ⒀ကɰ䠿㝤䂂❏ᩛ⒀ᐩሺˤ⟥⊊ၔ

⒀ᢐᢍ䠿ڶਦ ޖڪᘏ݄ࢩቾ㌞ፏ⒀ʟ䠿㞣ੂ⯯ᷝ㙙ޖڪ⒀Ƞ˥

�� ẖʩᐌ⒀ࢪ⡎�ĝ�ɤᰘᝀᇥطᒒ㍐ࠞࠞॵȠȼ䠿ʊᒒ㇐⊊ࣹၯȼ⒀ẖ
ʩᐌᓄႄᐌ䠿㐾ကɰۈ˥

�� णယက⬙ᇬ㊶�ĝ�㮌ٴ⁍➴ਦ⥶⩒⯯Ƞኡ៝Ợ⯯ᢘ႟���ᓄ⩁ܠطကɰ⒀ᡷᇬ
ʟ⅙㓙˥ᝀᇥုʴᒒ ကɰ⒀က⬙㎀ฤᴻঌणယ⊒⒀៨㪻㇐˥

4� Ȏⲩ⒀⠽ᝀᝀကɹ�ĝ�ɤᰘᝀᇥᒒ㍐㌀ʁȎⲩੂؼʜ⒀ɹ䠿 Ợ
⯯ᢘ႟���ᓄ⩁ܠط⒀ကɰ⦱ᇬဏᓄᡷ܀㊭ᱯ˥㐾ကɰᐌझɹ៝ੂڶ
㜦झ⒀䠿ॴᘏৗޖڪ⒀ঌȠ˥

�� ᒒၯ⟁℧�ĝ�ယ⫶ˮᡷܠ˯ⲷˮᓄ७˯ٞ㪻⒀ख˥ᝀၰᓄ७ᓄ ᡷ⒀
Ȗ㮤㊭ዝว⥚䠿ʊᓄ७៝ᠹ៨⒀䠿˅ࢉ㮤㊭㛽㜠㜦झȶᓄႄܳቾʁݷ
ɉ˥

�� ˛ঢ∌ʁ�ĝ�ɤᰘᒒ˛ঢȳʐʜဏᓄۅঐ䠿۹ᒒಾ㬣⒀៨㪻࢞ဏᓄ˥㛼
ੂݳڶᕷȳ⒀∌ʁፏʐٕፏ˥

�� ៨ध㫴᳷�ĝ�ɤᰘᝀᇥطᒒᢐᢍကɰỢ⯯ᢘ႟⒀Ꮏ᳔ʁ৴ዦझᜫ䠿ʊᒒ
㜶៨⦏ٹ㜶⒀ၰʟ˥

課堂內的策略
ᝀᇥੂႄ潛能未展資優學生獨有的認知特質給予系統性的指導䠿ᔄ㚄ޖڪỢ⯯
ᢘ႟⒀Ꮏ᳔˥ᝀᇥಾ㌞㌄㎀✠⒀៨ޞ，不僅著重學生的學業成績和其認知方面
的⑺႟䠿ᡯ㡐㊭⒀៝㊭₆㲲ޖڪ⒀Ꮏ⚃ڌ等方面的⑺႟˥㬱ٷ㎀ൗڌ⒀ش
ᵁٞฤ，教師們也需要與學生建立友好與和ፓ的關係，理解學生在學習或生活
上遇到的困難，才可以通過適當的方法來幫助潛能未展資優學生一႟ᓥʴ˥
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ᔄ㚄Ợ⯯ᢘ႟⒀⠌⎪

•
•
•
•

•
•
•
•

•

•

•

•
•
•
•

•

•

•
•
•

•
•

•

•

㌞㌄วࢄষ⒀က⬙ኌ
ܸ䡌ၪ㲛▦⬙ൽ䠿˛ঢကɰⲷကဏᓄ७㎀
ဍ��ᗠࡤက⬙۞۪䡌ဍᗠȎۿက㇁ᓄ⩁㙊ܠ⒀ကᓄ Ợ⯯ᢘ႟㒻ࡱ
ကɰ⒀㟑ሻ䠿ޖڪ ⒀ࡤက⬙۞۪ȶʉᇥ䠿ٿⓎঅঢ

⎵က⬙ۅঐ⒀㮒ሺ㙊ˉ៨䠿ᝀᇥੂᘏ݄㙊วɍᘱ䠿Ⓨभੂᷝၲɍᘱ⎵က
ɰ⯯Ƞ㙊እ៨䠿ᝀᇥɍᘱᷝၲ䠿Ⓨभෑእɍᘱ
⎵ကɰ㜌ᯒ៨䠿ᝀᇥੂڶ㛵Ịᷝၲɍᘱᕺ䠿⎄ကɰᔔᛙᡯȱ⒀㒣ۅ��
ကɰ⯯ห∌ʁʐٕက⬙ ᡷ⥴ɹڶ

˛ঢကɰڶᡲʼᓉȫ㲅ኾኌፆਦ㋩㡏ʐȽፆ⭂⠊ᥴ⒀㜠✠䠿ٹ⦎ه㜶⒀ಏᒒᕺ��
㌌⨅ကɰက⬙܇ፆ⭂㎀㲛ⲷɔᇬɰᴻ⒀㫴ݛ䠿⾸ᯑੂڶ㰏ಠࢨ▃㐒

⑺႟วࢄ᠕⯯䠿㜦ⲩကɰ࢟Ȗ⑺႟
⑺ᗤỢ⯯ᢘ႟㒻ࡱကɰ⒀Ⲹ㔲Ợ⯯
�̨�ঢကɰਣⲷᥓ࢞ᴻঌ䠻ܸ䡌Ȏ㸝Ȏ⿇Ȏ⮏䠼

��ကɰကᮠ㓍ʐȽڵ㑄㓍䠿ٹ⦎ᓄ⩁㜌ᯒ៨⒀ޖڪ⎵
ၰကɰ㌀ʁɹɒੜ䠿ʐᓅἺঢ

ၰကɰ⑺⊊ʐȽ⒀ࡱ䂚Ợ⯯䠿ٹ⦎هᬓ㐾ကɰ⑺ᘫޖڪ⒀⯯Ƞ䠿
ɉݷʐ⒀ޖڪᘏৗڶ
ሐ��ॴကɰᗰਯᜫʐȽ⒀ኡ䂚䠿ܸ䠡ᘏৗကɰ⒀⥶⩒⯯Ƞ⠀

㮤طୟ⑺ကɰፆ⭂䠿ʊʻⓋᗰ㌡ကɰ∕ዦᯐ☝⠊ᥴ⒀ɒ᳧ڶᘏɽᓉᘏࣹ㲛ٹ⦎
㊭ᕺࣹကɰᓥ⒀ȶ㥼㍶䠿㬱ʻ㝤چ㥼㍶ၰⲩကɰ⁍᳧ዦझ⠊ᥴ
က⬙㜠✠ᓥዦ㜯ɝ⥾ᣱ㡐㊭ޖڪ㊭ᛙɉကɰↇ㥼䠿ᝀၰط
ᘏ݄Ⓨ㫴▃㐒䡌㒻ࡱကɰှเɉ䠿ᯏၭᥦ❧ሮ䠿ᝀᇥੂڶᘏ݄ᡯว㫴▃㐒䠿
ᘏˉကɰ⒀က⬙ঌᬓⲸ㔲
ᡯ㍥ᷖʐȽᢘܳ⒀㕰ੜ䠿ᘏৗʐᓅ⠽⊒㊶ग़⒀⯯Ƞڶᕺ䡌㐾ကɰੂ⒀᠌ᷖٹ�⦎�

Ἲ⑺ကɰ⒀เɉက⬙ঌᬓ
˛ঢကɰက⬙ط⡎⏁⒀▃㐒䠿ॴ⑺ᗤကɰ⒀Ⲹ㔲Ợ⯯
㎀ฤ▃㐒⒀٠㊻ဲ࢞ကɰ⒀✠ሺက⬙ঌᬓʊယ
�ว�㐾ကɰᖃᓛ㙊㮒ሺ⒀㲛䠿ڶੂޖڪܬያᓄ७⒀⦱㷪ً∕ዦẖʩᐌ

˯ˮእ㱥 ᢚڶ��
ᘏৗကɰ⒀
⯯Ƞᐌʐݷ

˛ঢਦ
㑄㓍ကɰ

˛ঢကɰਣⲷ
⒀㲪ഀط
㎀ฤᴻঌ

˛ঢကɰว
ፆʐȽ⒀ʜ 

㜝ɱᝀက䀥
�7HDFKLQJ
6FDIIROG�

˛ঢက⬙
�&RRSHUDWLYH
/HDUQLQJ�

ၰကɰፆ⭂

ᝀᗖ㎀ฤ▃㐒

က
ᥓ
ɏ
ষ

ᝀ
က
ɒ
ʼ

ܸ䡌ࢉဏᓄ७㎀䠿ᓯⓜ㎀ฤᡲ
� ㎔ကɰᰙฯੜᝀᇥုʴൽ്ʜᎿ᳔

• ⥶⩒⯯Ƞ䡌က⬙㌀ʁɹ䠿ڶਦ܇㜦ʑɹ
ܸ䡌㐾ကɰ௵㍆ޑȖẩ㏛䠿㌌⨅ࢨ⥶⩒㇐㜦⯯Ƞ

• ௵㍆㐾ကɰ∌ʁဏᓄȎۆၪ㲛ൽ䠿⢷ᯑ㌌⨅ޖڪ⒀⥶⩒ʐᓅ⠽⊒⯯Ƞ�䡌
㐾ကɰʐʜ㝃ᛏ㲛ɹ

� ᘏ݄∌ʁက⬙⒀ܸȳ ਣ⭂

� ကɰޖڪ⥫ڥ⒀Ꮴ᳧䠿㌞ယੂၔ⊊⒀ɹ䠿هᕷ⪂ൽက⬙ᓄᣱፆ

• ८እ៨㪻⠽⊒⯯Ƞ䡌
� ሐॴကɰणယ៨㪻㇐䠿㌌⨅ကɰ⒀ʐ⊒⯯Ƞ
� ᔟɹۅঐँ㋩ᓄȶۅঐ䠻ܸ䡌ᔟȎᮟ㎀ɏ䂕ᡲँࢠᮟ㜌ʜ䠿ဲ࢞⎄᷍

Ș᷅䠼䠿ॴကɰⒽ၍ʐȽ⒀㜌ሺ
• ㌀ʁࡱᮟ䡌
� ၰကɰ ᰙฯ⒀ٻणယࡱᮟ䠿㐾ကɰጋ㱨ᥩ്ʜፆ

�

ᘏৗကɰ⒀
്ʜ७⯯⯯Ƞ
�([HFXWLYH�
IXQFWLRQLQJ�

VNLOOV��

��㛼ޑɒ᳧ط㜶ɱជऐًᓉʐण⯯Ƞ㙊ኡ⒀ကɰ䠿 㛼ޑɒ᳧⭂㷪ကɰ⒀ʐᓅ⠽⊒ˤʐዠˤ⥶⩒∌ʁက⬙⯯Ƞ˥
ᝀᇥ㮤㊭ያًၰကɰ䠿ᓉᘏ݄⥶⩒ˤ៨㪻⠽⊒㒻Ḻँ㟩⒀ᕺၰ˥



��

ᔄ㚄Ợ⯯ᢘ႟⒀⠌⎪���⪂��

ᝀ
ᇥ
ᐩ
ሺ

⒀ʩࢆ
㎀ൗḾ߿

⃪㜃㻼槹
⒀က⬙
ᓄʴ⌤ල

• ᕷ⪂㜌ݻ䠿ෑእʐȽၯက⬙ᆾ⎳⒀ٷ㋩
• ၯက⬙ٕ㲛ቮᳬʊ᷅Ș⒀ٷ㋩䠿ه⯯หಾ㫸㡏ᩣጫ៨ᘏ݄⊊ၔɰᴻً⒀ܸȳ
• ⊒㋩ကɰಾက⬙៨ੂ⯯㜚झ⒀ಜ㮒䠿㱮ࢉḾ߿ၩ܇ᕺကɰ
• 㱮ࢉ㌄ग़㎀ൗ���ܸ䡌ᰙȎޑ㎀㲛⒀ᝀကɒ᳧ᮟሬ��
• ⎠ကɰ⒀က⬙㜌ሺ䠿ه㜌ʜድሬỊ㜌⒀ᝀက

• 㫴ɉကɰ⒀⚃ڌ᳔䠿㐾ကɰᐌझṑᠫɍᕷ
• ˛ঢᇥɰ㪻⒀㫴ᐉʜঌ
ܸ䡌ᝀᇥੂڶⲷကɰជ㜋㌐ًၯ㍏

• ⲹ㚨ကɰ㪻⒀㫴ᐉᴻঌ

ကɰٹ⦎
ᯐʼಏ㴴
�3RVLWLYH�
IHHGEDFN�

•  ⎵ကɰ㇐⊊ⴄ䠿ᓉ㜌ᯒ⒀៨ޞ䠿ᝀᇥੂٹ⦎ڶᯐʼ⒀˛ঢ䠿ه㌡ကɰ
䠿ط⯯Ⓣɹ✻㑄ကɰ

• ⎵ကɰಾɔᇬ㎀ᩓ���㍆৷ↇ㥼⒀៨ޞ䠿ᯐʼᘏ݄܇㋩Მ㥼㍶⒀ɱᘏɽ䠿ڶਦ㝊
ʩط⒀ᔎ㌻ကɰࢍ

例如熐可從ᾟ䵫別Ὄ〉開⨜，↙解㳋較⡋㝽的■條，䆇㢊㔫學生的悃度⣯⋱難度，
到Ṝṑ個䵫別⊞〖↙確認學生ⱞ課條沒有嫵解

例如熐䨩Ⱇ⥺ῐ �6HFUHW $QJHO�熐認識和⯙寈㝽ῗ不䇰ペ的同學，潤⍆學生昭心
廼惛的Ἃ



��

策略 實行方案

�� ȎၯȎ⒀ᇥɰ㟩ၯ䠿ቾʁڎᇥڎਧ⒀㫴ݛ
�� ᥦᛞကɰ⒀Ⲹ㔲䠿㟩ၯⓎᒒၪᩓ⡎⏁⒀ᝀᇥ
�� ˮڶɰયዊ㱠ɰય˯ƜƜ�㬱ࠏᗖ▃㐒䠿ᡯ⦏ٹကɰᎿᐌਦ⚃شڌ⒀ɍᘱ
4� ሐॴကɰ㡐㍥㐒ʐᓅˤፆȖɰˤᗭ⥜ɰય䠿㡐ඕᯐʼ⒀ɰᴻᐩሺࡊ㋙
�� ᰙޑɖʑၲ㜌ʜȎᮟʼ䠿ݳᕷ်ं⒀ṅ㛽䠿ಾ㜶⎵⒀៨ޞᘏ݄ʟሐॴ

�� 㐾ကɰ⑺ᘫʐȽࠎ ڶ⒀ᓯ⯯䠿႟ɽʐȽᡷʐݷ⒀Ȏʼ
�� ⲹ㚨ˮ䠻က⬙ᓄᣱ䠼႟㋖˯䡌 ကɰᘏ݄Ȏޑ႟⊊ޑȖᓯ⿇⒀ሖ
�� ⎄ကɰʐȽ⢶ग़ਦޑ⫅ۻȖ႟㋖䡌ँڐʐȽ⒀≟⾼ˤॎˤࡱ⛮㎀ᩓᓉ⇹⠀

�� 㜦ⲩ࢟Ȗ⑺႟䡌⺀㡐ကɰวࢄ᠕⯯⒀⑺႟䠿ڎ⯯ ًကɰᘏ݄ၚʊቮ⒀ࢨ
��2WKHU�/HDUQLQJ�([SHULHQFHV��က⬙⦱ᯛڪ

�� ㌞ዿ⮶ਦࢢ᱈ᝀ⮶䠿ه˛ঢကɰਣⲷ⚃ᢁঐ䠿ܸ䡌⫶ȼᢁঐˤᵡฤڌ
ᵁವ�ȼ㸝㷪

��
4�

ᗲঌကɰ⒀⿇㇁㸝⮶⑺႟䠿ܸ䡌ȎȖȎ㸝⿇㌄ग़ˤᗲ⾜ᥓฤက⬙ᴻ
ঌᘏ݄㑟ှʊวষ㎀ฤက⬙ᴻঌ䠿ܸ䡌⥾ڪˤᝑᛑ᫆ˤ㸝㌌⨅ˤ
⿇ਦ‰㳩⠀䠿㐾ကɰੂᕼޑȖⲸ㔲ࣹ㝃ᛏ䠿က⬙Ȏᔕٞʴ

�� ൏㳿ကɰ⒀㱶ၰᓯ⯯ˤ⥶⩒ʐᓅ⠽⊒⯯Ƞ
�� 㐾ကɰⲷڪȖ䠿က⬙ವ㭎⤈⚠
�� ᘏৗ⚃ڌṅ㛽ᔕᆻ䠿ਦ㇐㜦⯯Ƞ
4� 㐾ကɰជ㌌⨅㜠✠ً㛵Ịᘏৗʐᓅᩣጫʐᓅኾ㑨
�� ᴻঌੂফᕢ㋩㮒ᖃᓛ䠿㐾ȶ⥶Ȏʼၯ㋩Მಜ㮒
�� ⭂⊒ɉ䠿ကያखȖ⒀ʠሺፆ⒀ޖڪ㋩⚃⊊᳔䠿൏㳿ٷ

心靈導師 • 生ն導ঘ
師友計劃

分享成就 • 引以為傲

多元興趣 • 開闊視

領袖訓練

生ૹ規劃

�ᥦᛞကण⒀ˉً㎀✠䠿ڪࢨက⬙⦱ᯛ���2/(���៝ޑس⥶ᓄ㞒ँٞȎ䠿ⲷᥥɉਦ㝃ݻ⛻ɹ�
���ফᕢᒒɱက⬙㎀✠���Ⓨ㙘Ⓨᓄ˥

�� ោ᠕⒀ৗက���ɰᶉ㊶ग़䡌ࣹ66��㐾ကɰᕼʐȽ⒀Ⲹ㔲ˤ⯯Ƞˤɒੜ$�93ڶ
• �9DOXHV��㋙ࡊ
• วࢄ㛸ዣ��3DWKV�
• ᐩሺ��$WWLWXGH�
• ʐᓅٷ㋩��6HOI�XQGHUVWDQGLQJ�
• ᔕ⯯��6NLOOV�

��  ကɰᘏ݄Ȏޑᕷ⪂⥴ʪ⑺႟⒀㜠✠䠿ڶ㜦ʑȖɰط㭑ᰆ⒀ɹ䡌
ًက㭑ᰆ䡌

 ʐᓅ㍥㐒ਦ⑺႟
 ɰᶉ㊶ग़ⲷ⠽⊒
 ⮏ᩓᗭ⥜
 ቾʁط⒀ʪۆ㍥���ܸ ���ً ကɰˤࢎȳ���Ȳࢎˤ≼ʴˤ˂⤺��

�� ያᝀᇥᓉڪࢨʴ㙩ʪش∕ዦʟᯐʼಏ㴴
4� ൏㳿ကɰ㍥㐒ʐᓅˤᘏৗޑȖ㊶ग़ˤ㌞ʁɹፆ⒀⯯Ƞ
�� ᘏ݄ৗက㙘ၰ���㎱㍄ᢁঐ䠿㐾ကɰ㍥㐒طৗက㛸ዣ



��

ᝀᇥፆʠ䡌

ᯐʼዊ⯯ڎⴄ⒀ʪᝀ�ˤʡᝀޖကᩓᓄ⩁˥۹៝䠿ᓅࢨȎⳑɝ㙊᳷㡐ᝀကˤကɰ⒀ʜ ਦޖᝀᇥ䠿ᓅ 
㱠ကɰ˥ᓥڶᝀᇥጋ㱨៨ध㌐ዦʐȽ⒀ʠʗ䡌
�� 㡐㊻ကɰ⒀ᓄႄ

ܸ䡌⮴ယᓉ㇐ᘘကɰ⒀㜌ᯒᓉࣹڬ⒀ॵȠ��៝ط�⺀㡐ࡱⴄ⒀ᓄ⩁ᓉँ��䠿㛼ၯကɰ٫៝ዝ⒀˛ঢ
�� ယ៨㌻ۧကɰɒʼ⒀㇐⊊
�� ⃪㜃Ȏޑ㪳ᜮˤᗰ⥇ˤṑᠫ䠿هಾက㇁شࢩᖃᓛፏ⒀က⬙⌤ල
4� Ȏɒʼ㈫ʩကɰ⒀طʩٞ〩䠿Ȏɒʼ⦏ٹᬓ㐾ကɰ⑺႟ޖڪ⒀እ㱥

ಾၔ㭜്ʜ៨ੂᒒɱ⒀ᔕᆻ䡌چȎ៝صڶ

�� ㌀ص⊒⒀ɹ䠿 ကɰယᢐ⒀㌻ۧ䠿ሐॴကɰ㸝ᓄ७ᐌቾʁʐݷ
�� ᝀၰကɰ⥶⩒⒀ᔕᆻ䠻ܸ䡌ቾʁ㇋⒀៨㪻㇐䠿ዝว㎀ᩓ៨܇☝ယࢉࡱ㱦ሬ䠼
�� ᔓࣹڵကɰᐌझᲩᎱ⒀䠿चɱ㙊ɰঌ⒀ኌᝀၰ⒀ဲ࢞䠿㔔ကɰ⒀က⬙ঌᬓⲸ㔲��ܸ䡌

㌞㌄ँ⥶ᴻঌ���㌞ᖃᓛ㲛��
4� 㝊ࢍಾ≼⃪ً㜃እ⒀ɝ㙊���⟁℧⒀᱕ᱏ
�� ᷝ㙙ကɰȠ䠿ܸ䡌⦏ٹကɰ㜶⎵⒀७㎀㓙㡒ˤ˛ঢကɰਣⲷ㎀ฤᴻঌˤ൏㳿Ⲹ㔲

• ܸȳ��䡌�ᝀᇥطᒒ㍐⺀㡐ជ㥼㍶䠿ʊ៝ᒒ㍐ࢉᕺࣹကɰᇀਮዦᓉᇀᯐ☝ဏᓄ⒀ȼ䠿
⁞ዡࢳၩ㥼㍶ ᜫ㜌⒀ᬓ

• ܸȳ���䡌�㜌ʜᔎᜫ៨䠿ܬɱ⤿ʗڶฤ⒀㲞ʗ⟽˥� ⤿ʗڴ㇐┅ˮ⧠ፍᐩ˯ਦˮ㥼㍶˯
⠀㌅ᎅ䠿ʊ㛼ੂ⯯❾♥Ȏچᓯ⸪ʊፏᥩȪ㙊 ᐌ⒀ကɰ⑺ᘫᓥʴ

• ܸȳ���䡌�ᕺࣹကɰ७㎀ش⒀㥼㍶៨䠿ੂڶ८شɏش⒀˛ঢ䠿ܸ䡌८㒱⥓ˤˮ८䠶صᮟॵȠ䠶
ߏዦᡯ䠶˯⠀│

• ܸȳ�4䡌�ᕺࣹ㥼㍶៨䠿ᝀᇥလ⦏ًٹ⮴⒀ቾ㐦ᓉܬɱ˛ঢ⒀㍲᱕ɒ᳧䠿㝊ࢍ㜠ሺᔎ㌻䠿ࠓࢍڶ
ਦကɰ⒀ʐၬɉ

�� 㝊ܬࢍɱڵကɰᐌझႆႂ���㈅⫬㚮⒀ᒮ⫇���ܸ䡌ಾ࢟≼ʼल⫇➮��
�� ယᢐⲷုʴṅ㛽䠿ٷ㋩ကɰಾု⒀Ꮏ᳔䠿ه▃ုʴကɰಾᥓ⒀Ꮏ᳔
�� วಾ⬙ˤᷭ㷪৷㜋㌐شၙش˛ঢፏ⒀㌻㍲



��

ᓄ ၰⲩỢ⯯ᢘ႟⒀

�� วⲷုʴṅ㛽䠿ٷ㋩ကɰಾု㈯ਦကᥓ⒀Ꮏ᳔
�� 㫴ɉုʴ⒀ᝀ⮶ኌ㋋ȳ㫴ݛ
�� ⲹʜ㫴൏㳿Ợ⯯ᢘ႟㒻ࡱကɰ⒀ုʴ㏛ሻ䠿ဲ࢞ফᕢ䡌

• ቾʁ⧠်⒀㋋ȳ㫴ݛ䡌วⲷȳṅ㛽䠿วⴸ៨㪻ٷ㋩ȳಾᥓ⒀Ꮏ᳔䠿ڶਦ
⭱⮒ȳ⒀ɉ⮋䠿ⲷȳቾʁݷٿٿⓎၬ㡐⒀㫴ݛ
��ܸ䡌ⵟȳ៝Ợ⯯ᢘ႟㒻ࡱကɰ䠿ုʴ㮤طង㎊ᝓʐȽ⒀ᝀ㳿ɒኌ䠿
ੂᷝၲᬓᦾፏ⒀㡐㉌⨅⬙䠿㐾ȳวⓜʐȽᯏ⒀ᡲ䠿ߏᯏ⒀ٻ��

ģ

ģ

ɤᰘ㮉ɒၯȳȲ⒀ᢐᢍ㊭ᱯⓎ䡌ⵟɤᰘȎ⦏ٹោ☝⒀ݷᎅ❏ᩛ⒀˛
ঢ䠿ੂ㐾ȳᡯᷖᩀॵȠ⒀ɹ
ʁ᩵䡌ɤᰘዖዖ៝ȳۈ⒀ၯ㑨䠿ᯑɤᰘ㱨ᓄ ȳ⒀᩵
��ܸ䡌ȼᐩሺˤʼၯࢋᢁ㲛⒀ᐩሺ䠿ڶਦ〩ؾᐩሺ��

• ɤᰘٞ㪻วٿⓎṅ㛽䠿ၾࢨ㫴ၯȳ⒀ᝀ⮶ኌ
• 㝊ࢍ㜠ሺᒒ䡌ख㐾ȳᐌझɤᰘȥँ㡐㊻ʐȽ⒀ᓄዦึ䠿ያʊᷝ㙙

ȳ⒀Ƞ
• እ㎊က⬙⒀㜠✠䡌㐾ȳោɶက⬙㜠✠ᓥዦɝ㔔⥾ᣱᡯ㡐㊭
• ˛ঢȳว௵㍆䡌ط㊭ာጿȳↇ㥼䠿൏㳿ȳᗰਯึ㥼㍶⒀ᐩሺ
• ᐌ៨䠿ੂ㛵Ịᘏৗۅᓄ₴㒣ࣹ⊋㇐ޖȳʐʁ⒀❪㪻䡌⎵ȳٹ⦎

ȳ⒀ʐٕሺ䠿ॴޖڪቾʁʐݷ���ܸ䡌㐾ȳʐʜشကᜮက��
• ɤᰘ㮉ɒʁȎⲩ䡌ط⯯ᕷطʟᓉʁ䠿ط⁞ဲ៉㐾ȳᐌझ᷋ٴ

�� ⲷကɰ㌇㎝ᜲဲ࢞ٻ
• Ȏᔓࣹٕʠ㊭ʼၯ⒀㲛䠿هၯ㲛᷅Ș⒀ᗭ㌇
• ㌇㎝㋩Მ㲛⒀ɒ᳧
• ᇪࣹ⯈ዡ⒀ࡊ㋙ਦᐩሺ

�� ˛ঢကɰ❏ᩛၭᱯ㋩Მ㲛⒀ɒ᳧
• ㍄ʴ㙩���ܸ䡌ᝀᇥˤɤᰘ���⒀ʟ
• ⲷ㙩ँڐಜ㮒䠿ਦʐ〩⊒㲛⒀ɒ᳧

�� 㐾ကɰ㛴㜠ʻʡ㍲⒀㇐㜦ਦ⿇㇁ॎ⒀⦱㷪䠿ᗭ⥜ޑȖ⒀㲛ਦỢ⯯
�� ᘏ݄Ȏޑʻ㍲ʡ⒀ṅ㛽ɒኌ䠿ॴᕋ㛈ᇥɰ㫴ݛ

ܸ䡌ක㽟៝⥎⒀Ⓥ㋔ˤʪ㸝㍲ʡ⥎⒀㇐⊊
�� ᘏ݄៨㪻❪㪻㐾㒻ࡱကɰᵲষਦᝓ⊒ࢨ㋙၍ᓥዦɉًᓥᏤ䠿៨ያʗዃً

ၯᒒᎿᐌ
4� 㛴㜠ကɰ⒀⎮���⩥⎮៨⒀㇐⊊⑺⊊࢞ޖڪɉᡷ⓪ၔ⒀Ꮏᐌⲷ㲛䠿ه㜶៨

ৡॴɍᕷٹ⦎
��㍑Ꮏ㎔ਣ㫕䡌ᢚᡲ⟫ș➴�Ğ�Ⓨ㫴⧋شዊɧ��

˛ঢုʴ
วⲷȳȲṅ㛽

㫕㐰���ዊɧ

⿇㇁

㎀ൗฤ⒀⠌⎪

教育局資源：
《人物傳情：透過閱讀人物傳記照顧資優生的情意需要》
 ( 中學適用 ) http://www.edb.gov.hk/GE/AE/BkT/Sec

《樂 TEEN 電影會 : 透過電影輔導有情意需要的資優生》 ( 中學適用 ) 

http://www.edb.gov.hk/GE/AE/FilmT/Sec
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⯈
᠋
㒻
ᝮ

ᝀက⠌⎪ ȥȔᯘ

⥔ख ًကȎሗ⥔

ုቀ⥶ᓄ

• �ɤᰘˤฤ༆ˤຓຓ䠻șᯘ䠼
• �ಾಭࣹɰ䠿۹ಾȎᯘ៨㝂ಏˆᷰ႐܁
• �ⲷࠉۿࢠȖ܁
• Ȗɤ㋋₆㲲ࠉ⎄ሗल⎄ᰘ㋋₆㲲䠿⊊៨ٕ㊭ࢠ�

ုቀঌᐩ
• �ⲷɤᰘ⒀㫴ݛ㎬䠿Ⓨ〩ㄚᴽ
• �ȳ࠙ੜᢁያᰘ㋋วជɤ㋋䠿 Ȏੜ⎄ᰘ㋋㌀ʁ㊶▇
• �ⲷɤ㋋㙊ว℧്

ကɰ⒀
Ꮏ⅙㓙

• �㍼㍏ᵁᠴˤʐݷˤᓄ₴⛡㒇
• �㮒ܳصߑڶ䠿ಾᷭ㍆㛸ًطង㮑㪳ሻۿ

⅙ᯩက⬙㮤㊭

• 㡐⒀㜠ፏɷⱠῢ
• ʉᇥုʴ㞣⑺⊊ȳ⪝١ၪ᳷Ƞ
• ऻ㜠ਠ⒀Ȏޑကᢐကᩓᓄ⩁ោ㲸ص㕑

㇐⊊ৠ㔠
⒀ɒ

• �㌻ۧ䡌
� 㱥ᕺ���ܸ䡌ȼ㌐ᒂ������ˤʡ㍲⊒㋩�������㞣ˉជሖɡሖ䠼
� ᯏኮ㥎⊺䠿៨ॎᮿᡭ

☝
ယ

㲛

㎀ൗ㇐⊊

ကɰಾု⒀
㇐ዽ㲛

• ಾᢚကሗल䠿ကɰ⒀ကᩓᓄ⩁ȎⓋˉជሖɡሖ
• ៨ޞ⑺ɶɔฬ䠿㮤㊭ᡯว៨㪻ဏᓄက⬙ۅঐ
• ಾ㎀ൗش䠿៨ޞطᢐ⁞ঌ
• ʉᇥ⑺⊊١⪝ڪᕷٚ⒀᳷Ƞ
• ʉᇥ⒀ൽ㲸ɽڪ⒀က⬙Ⲹ㔲᳷Ƞ㐸ষطယ
• ዝว៨ޞ㝊ࢍಾ㎀ൗၙش⟽㌐

• ကɰ⦱ᇬബፐ७㎀ዝ㮒䠿ʊؼᕘቺ⒀㲛
• ုʴ⑺⊊ကɰ⦱ᇬ⑺ɶɔฬ䠿ʊؼᒒ㙊ᐾ
• ကɰ⒀⥶⩒ᝓ⊒⯯Ƞ㙊ኡ䠿⦱ᇬ㝅ึ⅍૫
• ုʴ⑺⊊ँ៉ဲڪɉ

ကɰ⒀
㲛ڪࢨ

• �ကɰಾᠧ߀ᢐ㪻⦱ᇬ⑺Ꮨฬ䠿⁍᳧┝ዦဍ❟䠿⦱ᇬ㷭㠢ᓉึ⓫
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學生個案分析 (Case Study)

個案一



��

ቾ

㐦

ကᥓ

• ᒒว㑄㓍ကɰ⒀ॵȠ䠿ط៝⺀㡐ڪ⒀ᓄႄ���ᓄ⩁
• ਠⲸ㔲䠿ੂᘏ݄ᡯ㔲⒀က⬙ᢵᝮึڪࢍ㐾ကɰᡯၪ᳷㝊ٷ 
• ሻۿဍᗠ䡌ੂ㐾ကɰಾᗰ㛈ᝀᇥ⒀ۿ⫆䠿㬠ڵ܀ကɰँɉ⒀ੂ⯯ፏ
• ကɰੂڶယᢐ䠻ᰙ㜋���ᰙࢠ㜋䠼ⲷᝀᇥ㜌ʜၯ㍏䠿⎄ᝀᇥᘏ݄ಏ㴴ʟ
• ᣱੂڶ䠿ੂ㜌ʜ㎀ൗ㥖ˀ݄ကɰ㡐ṑ䠿㐾ကɰੂڶ㜝ɱڪ⒀እ㱥���㍲ʡ⊒㋩�

ਠሐॴက⬙䠿طڎɱᛙɉࢨኡ㱥䠻ၙ⟽㌐䠼㡐ዊ㱠က⬙᜴⯯

ုቀ

• �㐾ȳ⩶⪂ਣ८ڪᐌⲸ㔲⒀㎀ฤᴻঌ䠿㐾ڶੂڪಾ㎀ൗฤ⒀ᴻঌًቾʁʐၬᐌ
• �ုʴੂڶว⺀㡐ȳဏᓄۅঐᓥɱ⒀ᔕᆻ㜠✠䠿ʊ㙊 ⓜ㙙⥾ᣱ
• �ቾ㐦ȳᔟ㙊㮒⒀७㎀ँᓄȶ㞒ँ䠿ँᮟဏᓄ
• �ṑ⬙⭂㍆៨ੂڶ˛ঢȳɱࢄ���㎀㲛 ۿ䠿ဏᓄȎ⡌ᓯۗᎅ䠿ʊʻڶ៨

㪻 ۿ
• �ုʴᒒวⲷȳڌᵁ䠿ᓉಾȳߏ७㎀ᢐ㪻ว㫴ɉȳ⒀Ꮏᐌ

ုቀကᥓ


• ᝀᇥုʴᒒ፦ᇬ⒀ʼ䠿ٷ㋩ကɰಾᥓಾု⒀Ꮏ᳔䠿ያʊॴᝀᇥ㜌ʜᝀ
က㎊㜶䠿ܸ䡌७㎀⒀ۆ㡒ဍᗠˤဏᓄ⒀៨㬣䠿ယ៨ᭆ㊻ကɰ⒀က⬙㜌ሺ

• ᝀᇥုʴᒒႄึ⓫㲛ਦࢨၯကɰɉ⊒ߚ⒀ዊ㱠䠿㎱㍄ၪᩓȖȮਦ㠴㐨Ȗ૾
⒀ʟ㙘ၰ˥ɉ⊒ߚ㲛䡌ෑ८₈㗪ᐌˤᎿᐌᳳঌˤࣹ⊊⤈⚠⏤⏫⒀˂㭧
ෑ८䠻ܸ䡌ᔤ㹟⏬䠼���



��

⯈
᠋
㒻
ᝮ

ᝀက⠌⎪ ȥࢣᯘ

⥔ख ًကځሗ⥔

ုቀ⥶ᓄ
• �ɤᰘˤޑࢠຓຓ䠻șᯘȥᯘ䠼䠿ንን䠻ࢣᯘ䠼
• �ᓥုቀᓄ૾Ȏ႐܁

ုቀঌᐩ

• �ɤᰘȥँጘ◸䠿ȼ៨ʴ䠿ឧࣹ៹ᯜ
• ⍵䠿۹ᢘ⯯ㄚȘݛ㪻⒀㫴ٞޖንຣຓࢅ�
• �ⲷɤᰘ⒀㫴ݛ⧠ኣ䠿⦱ᇬ℧
• �ကɰ⦱ᇬᕺࣹʐȽಾုً㮤㊭ᡯว⛯Ȗ❪㪻៨㪻

ကɰ⒀
Ꮏ⅙㓙

• 㙊ᐾ䠿طะ㲥㇐㜦ʐȽ⒀Ꮏᐌ䠿ፏᥩ㙊ȶɉ⬼⬼
• ⎵㎑ਦʐȽⲸ㔲⒀ٻᎿ៨㙊⯯ᜮ㸿ʐȽ䠿ၾု៝ࢨȖطಾ⒀Ꮏ᳔ص
• ᕔ⦃ಏ⠊ಜ㮒⒀㲛ɹ䠿ʊطؼ㲥௵㍆䠿ဲ៉ᐌझ᳂ங
• ကɰಾȶကسሗ⥔⒀៨ޞ ᓄ⩁ࡱ⎳ʊ㕴ٷȎ⥔��䠿ᜲᯑၯʐȽ⒀㊭ᱯ⍵

ˉ䠿⍵ʑ㜃ᓄȠ

⅙ᯩက⬙㮤㊭
• �ကᥓ⒀ʉᇥုʴᘏझကɰᎿᐌˉỄ
• �ကᥓൽ៑ࣹȶ⥶㱥ɹ⒀ᓄ⩁ܠط

��ܸ䡌⪝١ঌȠᓉᲛɉဏᓄ㱥ɹ䠿ⲷڪࢨ㭎ਧ⒀ٿঌ㈅ਮᵲ��

㇐⊊ৠ㔠
⒀ɒ

• ㌻ۧ䡌ˮ ʾɟࢎ➸᠕Ƞ㡒㇐���⟫ℵ䠻ًɏkˆᷰℵ䠼˯
᠕ୌ㌻ۧ䡌���䠿ˉሺ㒻ࡱ

• ȫ㍲㇐㜦⯯Ƞᩛእ䠿㝗㙮⯯Ƞᩛእ䠿ȼ㌐ᒂ〩⊒㜂ሺᩛˉ

☝
ယ

㲛

㎀ൗ㇐⊊

• �ʉᇥ⑺⊊ကɰ⯯หዝጤ⊒㋩⒀ᩣጫ䠿㙊Ȏⳑကᡯ㛴ጀٷ㋩က⒀▃㐒
• �ကɰ៨ޞڶ㲛ܳᖃᓛʉᇥက䠿㍲᱕㙊વવ㜓Ȗطਧ
• �⎵ကɰᐌझ᳂ங៨䠿ʉᇥ㮒ڶᗰ㛈ဍᑊ䠿 ᕔȖជʲฤ
• �ط៨ያ≼شᕁ㮑䠿طਣⲷ≼ش⒀ᴻঌ䠿㊻٠㍐က⛻���ᴻ ঌ៝੮⯯ห䠿

㝃ᛏࢉ㱮⬙ዖዡ⒀㎀㲛㫕㐰ڪࢨᡲ⢷
• �ကޖዖዖطⲷٿঌ䠿ʊؼကɰಾ㎀ൗᴻঌ㎀ฤᴻঌً۱٠ዝၲਧ

ကɰಾု⒀
㇐ዽ㲛

• �៨ᓴࢅንຣຓɤᰘ
• ⲷɤᰘሖɉ㯩᱕㌇㎝ڶ㮒ڎʼၯɤᰘ⒀ᔎ㌻䠿⯯ط�

ကɰ⒀
㲛ڪࢨ

• �Ჱ

個案二



��

建

議

學校

ģ

ģ

ᝀᇥੂٹ⦎ڶကɰቺۭက⬙⒀ᢵᝮ䠿८᷅८ቮᓉᘏৗက⬙⒀ᖃᓛሺ䠿ያʊदἺ
ᘏৗ⒀က⬙ঌᬓⲸ㔲
ᘏ݄ကɰಾᥓᓄ 㱶ၰ⒀ᬓ���ᒒࢨⲸ㔲ⲷ⯯Ƞ䠿ਣⲷကɰˤကˤɝ
㓪㭎ۓ⒀㱶ㇵ��䠿ॴᘏৗࢨʐၬᐌ

• �ကᥓੂᘏ݄Ꮏᐌ⠽⊒⒀㌌⨅䠿㐾ကɰက܇㎊⡌ʐȽ⒀Ꮏᐌ㔔ە
• �ကᥓੂڶᘏ݄ᓉᗲ⾜ਣⲷᎿᐌ⚃ڌᔕ⯯൏㌌㎀✠

家庭
• ᝀၰကɰ܇ʼၯಜ㮒ᗥᓰ䠿ڎ㊭ោɶↇ㥼៝က⬙ᓄʴ⒀ጋ⦱㭑ᰆٞȎ
• ቾ㐦ၲɱእ◣⒀㍲᱕ⲷȳ㍼㍏䠿ݳᕷ࣏㯩䠿วɱṑ⒀㍲᱕ⲷȳ㌇㎝㲛䠿

ၾࢨ⎵ကɰᎿᐌط❟៨

家庭學校合作

• ုʴⲷᝀᇥᒒ፦ᇬ⒀ʼ䠿⯯หँڐကɰ⒀က⬙㜌ሺ⚃ڌᎿ⑺႟䠿ڎ⯯
㟩ࣹهᵁၯကɰ⒀ᝀၰɒ᳧ኌ䠿ڌⓎٿ

• ቾ㐦ကᥓ ကɰဍᗠ⚃ȼ���㙘ၰ૾䠿ɍᘱကɰ⒀⚃ڌᎿ⑺႟䠿㜶៨ᘏ݄ʟ
• ကᥓုʴလৡ㎊ᔓझ㜶⒀ၰᇥ ကɰ⒀᩵

1 教師如有興趣了解更多有關加速課程，可參考教育局相關資源：

《 實踐校本資優教育參考手冊：加速課程 》
http://www.edb.gov.hk/GE/Acceleration
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㬛㥖 (Appendix)

教師支援潛能未展資優學生的實用初步辨識 / 支援工具

��  ӏҽ以慧博士： 潛能未展㒻ࡱကɰ的特徵分析࣪架
(Gifted Underachievement Analysis Framework)
ߏᥲ，可用於分析學生的行為，或者ྒྷ試幫助有資優潛質的學ɰ⒀صڶ
㌄ग़ه㝃ᛏ㜶⎵⒀⠌⎪˥
分ؓ有資優ᆑሯ的學生時�u

�� ☝ယက生個人的學習動機、習慣和努力或其他興趣和特徵

�� 㚄झˮᝀᇥ˯㞒ँ䠿ه㌐܇ۅصዊ㱠㒻ࡱက生潛⯯ᢘ႟⒀ঌᬓˤ習慣
和努力的因素

�� ቾ㐦วⲷက生的父ᰘṅ㛽䠿ٷ㋩父母的工ˤᝀ⮶⯈᠋ˤ日常教育方ኌ
習慣，以更全面地了解學生的背౻

4� 最後詳細Ꮸ視學生的學習方法是否欠佳，自我概念 / 自యᐌ܀䠿៝੮
㒘ʼ⒀ဏ⫟ٕ⫶࠙ੜ���或健康狀況是否欠佳，並分析來自學生個人ˤ
ကᥓˤုቀ⒀ੂ⯯ዊ㱠⥚⠀⠀䠿⁞ዡࣹ⩀⥾˥

⎵制定策略幫助學生時，應該考慮學生在社交情感ˤက㇁、個人、動機方
面ᓥ㜚झ⒀㭝♥˥ᝀᇥطᒒ㍐㝀ድȎ⒀ᯒ㷱，而㊭因應學生的不⅙
㓙⯈᠋䠿ၪ᳷如何解決學生在三個方面䠻個人ˤကᥓˤုቀ䠼⒀行 
㲛ᓉಜ㮒˥

ඩၙल

ඩၙ៨

ඩၙዡ

•ቾ㐦ᝀᇥၯကɰᢚ⒀㍥㐒ਦٷ㋩

䠻ȱ⤾ޑسɖ࢟⒀شڶʼ㋙၍䠼��

•ቾ㐦Ⓨ㫴⒀ᝀᇥੂٿࢉⓎڌᵁˤ㌇㎝ကɰಾط
က⬙⌤ල⒀㇐⊊䠿⁞ዡᓯඩၙⓎ㫴ȼࢩ㇐

•ⵟᝀᇥٞ㪻ಾကɰᤕ㱥㇐⊊⒀㋙၍شᆾ⎳䠿ੂ�
���ಾˮ߿㌦˯࢞ऎោ�

•ᝀᇥᒒⲷကᥓ⒀⅙ᯩᝀ⮶⦙⢶㜌ʜୌ㌇
⅙㎱㍄ᝀ⮶ɉ⊒ကု䠿ᭆ㊻ကɰ៝੮㜦झ㍐ه•
ᯩက⬙㮤㊭⒀ᢚ㌥ង㊭ᱯ��

填寫各辨識工具須知：

��



��

Ợ⯯ᢘ႟資優學生的特徵分析࣪架
（Gifted Underachievement Analysis Framework）

  學生֑名：  年級：     就讀學校：

學生的特徵
可能影響學生潛能未展的因素

個人 學校  家庭

學習動機低，
缺乏努力

動機

習慣

努力

學習方法不Գ

消極的自我概念，自信心低

完美主義，對自我的期望很高

健康狀況不Գ

㒻ᝮܳḺ�䠡ᲨᢳڶᑃৣȮ



��

2. ᇹՊᔪ博士：成績不Գ原因檢核表

㒻ᝮܳḺ䡌
ᇹ典ᔪ：《幫助孩子反敗為௷：他不，為ʡ麼表現不夠好k》，
心理出ℵ⚃䠿����˥

�� ᭆ核目的：探討孩子 �� �က生㎀ᩓᓄ⩁ܠط⒀ੂ⯯䠿ݘڶ㡝ၯ
ৡॴ子���က生㜌ᯒ

�� ᭆᥥ៝ڶ子���က生 ً心䠿ᓄ⩁ܠط䠿孩子���က生ޑ人⒀ੂ⯯ 䡌
D� က⬙ঌᬓ܀䠿⪝١努力習ᐿ䠿ڶਦط夠努力
E� က⬙方᳧ܠط
F� 自ᓅᩣጫᵲᩛ䠿自信心低
G� ဏ⫟ٕ⫶䠿自ᓅ㊭求過高
H� Ԓ心ߚ欠ܠ

�� ᰙ一ޑ⒀ᆺᮍऎⲹٷ㌠ว⅙ዽ䠿如果有許多特徵與孩子���က生⟥䠿
㇐示子���က生ੂ⯯受該原因影響而導致功課表現不佳。

4� ᰙ一ޑ⒀ᮍऎⲹٷ㌠วዊ㱠⒀⥚䠿㡝ၯ⟥⒀⥚ਠᜫ䠿ੂ
��⒀ܠطᜫ㐸७㎀ڶੂ⯯�ᜫ㐸ዊ㱠⒀ዡ，孩子���學生७㎀ၩ
ᓥ㜌ᯒ˥
ܸ在動機的左ᙷ有許多項目ୌ合，表示孩子���學生動機低落˥ᣱ⟥
ᮍ⟫��ˤ��㱥䠿भ表示子���က生㋔ዦ७㎀៝طዝ㡐㊭䠿ၯᢘܳ٫Ჱ
有目標˥ᯑ，我們需要協助孩子���學生ᜫ㐸ޖڪ㍥ ७㎀ط㡐㊭⒀Ꮴ
᳧䠿ڶਦሐॴڪ們設定未來的目標䠿ᔟ此提高孩子 �က生⒀ঌᬓ䠿而一ឥ
ঌᬓᘏ高䠿७㎀٫㭥ٞ㜌ᯒ˥

�� ᭆᥥ៨䠿力ᱯဠ㋙⤈☝䠿Ⓖ㡒ᥦᛞⓎ㫴⒀㐃ᛞ䠿㝊ࢍ㜠ជٕ㋙䠿㔠⤈☝
㔠⯯㜦झᭆᥥ⒀目⒀˥

�� 子���က生成績不佳的原因及相關的影響因素؍؍總總䠿ᢚᭆᥥ㇐ᓥऎ
舉的項目也許未盡周詳˥ᭆᥥ៨，除參考表中所列項目外，一些未列於
˥ਦዊ㱠⥚䠿٫ᒒⒼ㡒ᗭᤧ⯯ੂڪࢨ⒀ً㇐

�� 子���က生⒀⑺႟៝ঌᐩ⒀䠿㱥ਦዊ㱠⥚ੂ⯯㐸ষ䠿ᯑ䠿
ᭆᥥ⥾ᣱᒒطងᭆ㌇˥

�� ᭆ核時應讓孩子���က生參與Ꮸ核過程，與孩子���က生一㔔ᗭᤧᓄ⩁ط⊒
Ꮴ⒀䠿ࢥه㌇㎝ࢋᢁٞ㜥˥�

以下的檢核說明及「成績不Գ原因檢核表」是錄自ᇹՊᔪ博
士《幫助孩子反敗為勝：他不，為什麼表現不夠好？》一書，
可供家長及教師參考，以ઞ討可能導致孩子 / 學生 ( 包括具有
資優潛質的學生 ) 課業成績不Գ / 潛能未展的原因，以便針對
原因協助孩子 / 學生進步。
� 䠽᳷：為方便教師參考䠿⧻⭄ಾصڶᭆᥥ㍼ោᭆᥥ㇐ً䠿࣮ˮ
子」 ࣙᗙ加了「學生」˥ �

檢ࣨႭ



��

ᓄ⩁ܠطᭆᥥ㇐

��ကɰຬ䡌 �ሗ⥔䡌 ��ႄ㐰ကᥓ䡌

��ᭆᥥ

ȳ  �  ကɰ⒀⅙ዽ䠻ಾ⟥⒀㱥ɹᆺᥩᓴন䠼 Ȏ

က
⬙
ঌ
ᬓ
܀

ˤ
⪝
١
ॵ
Ƞ
⬙
ᐿ
ਦ
ط
ห
ॵ
Ƞ

ੂ⯯⒀ዊ㱠⥚䠻ಾ⟥⒀㱥ɹᆺᥩᓴন䠼

ၯ㎀ᩓ⪝١Ⲹ㔲䠿طᯏߏ७㎀

ঌ

ᬓ

ޑ

Ȗ

㋔ዦ७㎀៝طዝ㡐㊭

㈅ঌ䠿㊭ȱȖ┟ݜᓯߏ७㎀ ၯᢘܳᲱɹ䠿ط▃㜥㐰ᡲɹ⒀܇ಾ

㋔ዦ⭂㍆ᓄ⩁㜠ዦਠႄੂٷڶ䠿
ʐᓅ㊭ᱯ܀

ɉ䠿㋔ዦॵȠ٫Ჱɱݷ١⪝

က⬙ᐩሺط❏ᩛ䠿طٕঌက⬙ ึ⒀⦱㷪ዝว䠿طⓎݷᢘܳᓄ७

㌇ਚشက䠿طᯏကᥓʉᇥ
㍥ ᓄ⩁ط៝ʐȽ⯯Ƞط
㜮䠿ࢳॵȠ٫Ჱɱ

ߏ㊶ယ⒀७㎀䠿Ჱ㲥ڪࢨߏ७㎀
㍥ ᓄ⩁ط៝ฤಾ⥚㜃ᓄ⒀䠿៝ط
ʐȽ⯯ᗱण䠿ܸፒखȖᓉ㜝᱕ܠط

㜚झ㙊ಜ㮒⒀७㎀䠿ဲ៉ᜮᧈ
㍥㇐⊊᠊㛽⒀က䠿㋔ዦᓄ⩁ะ
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檢核結果

 學生֑名：  就讀學校：

  年級：

ɓ. 成ᐶʔԳࡡΪ（͂ʵ）

½ က⬙ঌ機低、缺˶努力習慣及不夠努力

½ က⬙方᳧ܠط

½ 自ᓅᩣ念消極、自信心低

½ ဏ⫟ٕ義、自我要求過高

½ ܠ欠ߚ

½ 㸝㍼ោ䠼ࢩ䠻ڪࢨ

ɚ. ਪᕚൢᓙ （就上列原因打ʵ項目，Ա孩子���學生、學校及家庭三方面予以整理分析）

 孩子 �學生的問題：

�ကᥓ⒀㲛䡌

�ုቀ⒀㲛䡌

三 . р力的̘Σ 䠻㡝ၯᓥ㛜問題，提出努力的重點）

 個人方面：

 學校方面：

 家庭方面：
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網上資源
教育局一站式學與教資源平台
KWWSV���ZZZ�KNHGFLW\�QHW�HGERVS�

香港資優教育學苑
KWWSV���ZZZ�KNDJH�RUJ�KN�E�

網上影片
了解潛能未展資優兒，香港資優教育學苑
KWWS���\�X�EH�3�'*�16�-�(

8QGHUVWDQGLQJ�8QGHUDFKLHYHPHQW�LQ�*LIWHG�3HRSOH���E\�-HUDOG�*UR�EPDQ��0��'��
KWWS���\�X�EH�RE+HDY07+Y8

:K\�*LIWHG�0D\�1RW�%H�:KDW�<RX�7KLQN��0LFKHOOH�%DUPD]HO�7('[+*6(��7('�
KWWS���\�X�EH�:4*M�8&�J<,

7KH�(VVHQFH�RI�0\�/LIHWLPH�:RUN�RQ�8QGHUDFKLHYHPHQW��)URP�8QGHUDFKLHYHPHQW�WR�
ZRQGURXV�DFKLHYHPHQW
.H\QRWH�6SHHFK�E\�'U�6\OYLD�5LPP�3UHVHQWHG�DW�WKH�:RUOG�&RQIHUHQFH�������2UJDQLVHG�
E\�WKH�:RUOG�&RXQFLO�IRU�*LIWHG�DQG�7DOHQWHG�&KLOGUHQ�
KWWS���\�X�EH�E�*�NL1�9G8

鏗鏘集 資優 2011-11-20，香港電台
KWWSV���TUJR�SDJH�OLQN�1�TZI�

ᬹᥴ⤶ऎ�㒻ٞࡱᑙ�����������䠿㮡㊻ቮᚻ㬣ࢢ
KWWS���\�X�EH�VO4�UNEUY.N

-RVHSK�5HQ]XOOL���:KDW�LV�*LIWHGQHVV"
KWWSV���TUJR�SDJH�OLQN�HG0[�

藝術水ኈኈ ep 7.3 - 藝術治療師�vs 心理輔導員���香港教育
$UW�7KHUDSLVW�YV�3V\FKRORJLFDO�&RXQVHOORU�+.�&RXUVHV���������F

KWWS���\�X�EH�4\%U.F��1%�

+RZ�$UW�7KHUDS\�&KDQJHG�0\�/LIH���&KLOGUHQ
V�+RVSLWDO�&RORUDGR�
KWWS���\�X�EH�5KZ4VS[9T1�



ਣ⭂ᡲɹ
$PHULFDQ�3V\FKLDWULF�$VVRFLDWLRQ����������'LDJQRVWLF�DQG�6WDWLVWLFDO�0DQXDO�RI�0HQWDO�
'LVRUGHUV� ��WK�HG����$UOLQJWRQ��9$�

%DXP��6��0���	�2ZHQ��6��9������4���7R�EH�*LIWHG�DQG�/HDUQLQJ�'LVDEOHG��6WUDWHJLHV�IRU�
KHOSLQJ�%ULJKW�6WXGHQWV�ZLWK�/HDUQLQJ�'LVRUGHU��$'+'�DQG�PRUH��:DFR��7;��3UXIURFN�
3UHVV�

3DJQDQL��$��5���Q�G���*LIWHG�8QGHUDFKLHYHPHQW��5RRW�&DXVHV�DQG�5HYHUVDO�6WUDWHJLHV���
$�3UDFWLFDO�+DQGERRN�IRU�*XLGDQFH�&RXQVHORUV�DQG�7HDFKHUV��

5LJJV��(��*���	�*KRODU��&��5����������6WUDWHJLHV�WKDW�3URPRWH�6WXGHQW�(QJDJHPHQW��
8QOHDVKLQJ�WKH�'HVLUH�WR�/HDUQ���7KRXVDQG�2DNV��&$��&RUZLQ�3UHVV��

5LPP��6�%����������8QGHUDFKLHYHPHQW��$�1DWLRQDO�(SLGHPLF��,Q�&RODQJHOR��1��	�'DYLV��*�
$�+DQGERRN�RI�*LIWHG�(GXFDWLRQ��� UG�(G���%RVWRQ��0$��3HDUVRQ�(GXFDWLRQ��,QF�

5LPP��6��%����������:K\�%ULJKW�.LGV�*HW�3RRU�*UDGHV�DQG�:KDW�<RX�&DQ�'R�$ERXW�,W��$�
6L[�VWHS�3URJUDP�IRU�3DUHQWV�DQG�7HDFKHUV��*UHDW�3RWHQWLDO�3UHVV��,QF�

:HFKVOHU��'������4���:HFKVOHU�,QWHOOLJHQFH�6FDOH�IRU�&KLOGUHQ� �4WK�HG����6DQ�$QWRQLR��7;��
3V\FKRORJLFDO�&RUSRUDWLRQ�

。㏧䡌《幫助孩子反敗為௷：他不，為ʡ麼表現不夠好k》，心理出版社，2005ࢪ⼩
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