
連結「家」「校」 打造綠色健康室內環境！

「室內空氣質素」Indoor Air Quality（IAQ）對我們十分重要。我們每天有多達七至八成時
間處於室內空間，室內空氣質素時刻影響著我們的健康。

然而，當我們談論「空氣污染」時，比較多討論的卻是室外的空氣污染問題，對於與我們日
常生活有著密切關係的室內空氣污染，反而著墨較少。

本項目以小學生為對象，透過不同的STEM研習活動，將原本「看不見、觸不到」的室內空
氣污染問題一一具體呈現，並引導學生自主探究環境問題，連結生活，實踐綠色生活，達致
「樂學活用」。

項目分「教」、「學」、「家」三方面，分別為教師舉辦工作坊和出版教學資源套，協助他
們輕鬆推動相關教學；為學生設計多個STEM探究實驗，啟發他們主動探求室內空氣污染問
題；為家庭舉辦「IAQ搜查」大賽，鼓勵全家一起查找家居室內空氣質素欠佳的源頭並作出
改善。從「家居」至「校園」，全方位為下一代打造綠色健康室內環境！



電話：3961 0200 (林小姐 / 游小姐)
電郵：iaq@greenpower.org.hk

【活動一】
全港小學校際比賽 - 「IAQ搜查」大賽
對象 小學生及其家人

簡介 • 教師利用大會免費提供的《「校園IAQ x STEM」
教學資源套》進行教學，讓學生探究室內空氣污
染問題

• 學生利用大會免費提供的《「IAQ搜查官」任務手
冊》，於學校自選日期內，與家人在家居執行
「清新空氣任務」

活動日期 2024年11月至2025年3月，由學校自選最少2星期進
行活動

【活動二】
「校園IAQ x STEM」進校講座
對象 小學生

簡介 • 室內空氣污染知多啲；
• 污染來源逐個捉；
• 改善室內空氣質素有妙計；
• 互動環節：《綠色健康家居GET SET GO！》

活動日期 由學校自選

【活動三】
「校園IAQ x STEM」教師網上工作坊
對象 小學教師、助教或任何教職員

簡介 • 探討「室內空氣污染」；
• 示範6個STEM研習活動；
• 如何融入「常識科」、「人文科」、「科學科」

活動日期 10月17日（星期四）及18日（星期五）

查詢詳情 及報名



郊野清潔行動
Countryside Clean Up Actions

郊野滿布垃圾，不但破壞景觀，亦帶來環境衛生問題。野生動物更可能習慣檢拾人們遺下的殘餘食物，
長遠影響覓食習性。我們持續發動市民清潔郊野，以實際行動保護自然環境，亦舉辦推廣活動，並透
過學校教育，推動大眾郊遊時帶走垃圾，並實踐源頭減廢。
Littering in the countryside is not only an eyesore, it is also an environmental hygiene issue. Wild animals may 
develop the habit of picking on the food remains left behind and affect their foraging habits in the long run. We 
continuously mobilise the public to clean up the coastlines, taking practical action to protect the natural 
environment. We also hold promotional activities at various areas and in schools to encourage the public clear their 
own litter and reduce waste at the source.

 info@greenpower.org.hk  3961 0200greenpower.org.hk/hiking-eco-clean-up-action
greenpower.org.hk/coastal-clean-up-action

mailto:info@greenpower.org.hk


生態導賞團
Eco-tours

生態導賞團引領大眾走遍香港不同自然生境，賞樹觀鳥、尋蝶訪蟲，共同探索香港多采多姿的生態資
源，發掘本地富饒豐碩的生物多樣性。透過親近大自然，更加能夠重塑人與大自然的情感聯繫，讓大
眾從心出發，保護自然。
Nature Walk Eco-Tours takes you on a journey through Hong Kong's diverse natural habitats. Through tree watching, 
bird watching, butterfly and insect viewing, you will discover Hong Kong’s diverse ecological resources and 
abundant biodiversity. When we are closer to nature, we become more connected to it, inspiring us to take action 
for its preservation.

 info@greenpower.org.hk  3961 0200greenpower.org.hk/nature-walk-eco-tours

mailto:info@greenpower.org.hk


綠色學校網絡
Green School Network

我們於2001年及2005年分別為中、小學及幼稚園創立「綠色學校網絡」，這是我們與會員學校交流的重要平
台，讓我們更了解學校推動環境教育所需，從而為教師舉辦最切合所需的訓練課程，並製作跨學科環保教材，
協助教師輕鬆推動環境教育。歡迎全港中學、小學和幼稚園免費加入，從而知悉我們最新的環境教育活動。

Green School Networks have been set up for secondary and primary schools and kindergartens since 2001 and 2005 
respectively. The networks serve as platforms for exchanges between member schools, and allow us to better understand 
the needs of schools when conducting environmental education. Accordingly, we can prepare training courses and 
interdisciplinary teaching aids for teachers that suit their needs. Registration is free. We welcome all kindergarten, primary 
and secondary schools in Hong Kong to join us and keep up-to-date with our environmental education activities.

 info@greenpower.org.hk  3961 0200greenpower.org.hk/green-school-network

mailto:info@greenpower.org.hk
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