
Animal Assisted Services – Primary Schools

動物輔助服務 –小學服務

一次性(體驗為主）

「與牠‧童⾏」動物輔助體驗活動
⽬標︓體驗性質/感受成功社交互動經驗/同理⼼
每節︓ 60分鐘，8-12⼈ (視乎對象學⽣）
對象︓ ⼀般學⽣/SEN /⾯對情緒困難的學⽣

「狗兒教我的事」⽣命教育講座
⽬標︓⽣命教育訊息/尊重/同理⼼
每節︓ 60分鐘，20-100⼈或以上
對象︓所有學⽣

「書朋‧狗友」 ® 動物輔助伴讀體驗
⽬標︓體驗性質/感受成功互動及閱讀經驗/
每節︓ * 90/120分鐘，12-⼈或以上
對象︓ ⼀般學⽣/SEN /對閱讀抗拒或焦慮學⽣

*基於動物福利,每位治療⽝出席時間為60-75分鐘，
除治療⽝互動會有其他教育遊戲及原素加⼊

專業治療及訓練

「與牠‧童⾏」動物輔助治療/訓練組 (6-8節或以上)
⽬標︓跟據對象度⾝訂造，如社交/溝通/情緒調節等
每節︓ 60分鐘，4-6⼈ (視乎對象學⽣）
對象︓ ASD /ADHD /⾯對情緒困難的學⽣

「書朋‧狗友」 ® 動物輔助伴讀計劃(6-8節或以上）
⽬標︓提供閱讀動機及⾃信，表達及溝通
每節︓ 60分鐘，6-9⼈
對象︓ SPLD /對閱讀抗拒或焦慮學⽣

動物輔助個案⽀援計劃(8節或以上）
⽬標︓ 跟據對象度⾝訂造
每節︓ 50分鐘，1⼈
對象︓SEN/ ⾯對情緒困難的學⽣

成長性 /生命教育

「狗兒教我的事」⽣命教育課 (2-4節）
⽬標︓尊重/同理⼼/正確動物照顧知識及態度
每節︓ 60分鐘，10-15⼈
對象︓所有學⽣

「動物們教我的事」遊玩學習⽇ (半⽇/全⽇）
⽬標︓尊重/同理⼼/團隊合作
每節︓ 60分鐘，10-20⼈
對象︓所有學⽣ /親⼦

*只限暑假/⻑假期
*基於動物福利,每位治療⽝出席時間為60-90分鐘，

學習⽇除治療⽝互動會有其他教育遊戲及原素加⼊

For more enquiry, you can email to
hkaata.hk@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/hkaata
Webpage: www.hkaata.com
Tel： 63606301(Whatapps)

mailto:hkaata.hk@gmail.com
http://www.facebook.com/hkaata
http://www.hkaata.com/


Animal Assisted Services – Secondary Schools

動物輔助服務 –中學服務

一次性(體驗為主）

動物輔助體驗活動
⽬標︓體驗性質/感受成功社交互動經驗/同理⼼
每節︓ 60分鐘，8-12⼈ (視乎對象學⽣）
對象︓ ⼀般學⽣/SEN /⾯對情緒困難的學⽣

「狗兒⽣活哲學」TM⽣命教育講座
⽬標︓⽣命教育訊息/抗逆⼒/⾃我照顧
每節︓ 60-75分鐘，20-100⼈或以上
對象︓所有學⽣

「慢活時光」治療⽝紓壓 陪伴活動
⽬標︓體驗性質/透過與治療⽝互動⽽紓壓

每節︓ 60分鐘，12-24⼈
對象︓⼀般學⽣/因短期壓⼒事件需要紓緩壓⼒

(如考試等等) 

專業治療及訓練

⻘少年動物輔助治療/訓練組 (6-8節或以上)
⽬標︓跟據對象度⾝訂造,如社交//情緒調節/

⾃我關懷等
每節︓ 60-75分鐘，4-6⼈ (視乎對象學⽣）
對象︓ SEN/⾯對情緒困難的學⽣

「同⾏Buddy」⻘少年Mentorship 培訓⼩組
(8節或以上）

⽬標︓提供閱讀動機及⾃信，表達及溝通
每節︓ 60-75分鐘，4-6⼈
對象︓ ADHD /有偏差⾏為的學⽣

動物輔助個案⽀援計劃(6-8節或以上）
⽬標︓ 跟據對象度⾝訂造
每節︓ 50分鐘，1⼈
對象︓SEN/ ⾯對情緒困難的學⽣

成長性 /生命教育

「狗兒⽣活哲學」TM 」⽣命教育課 (2-4節）
⽬標︓尊重/同理⼼/⽣命的獨特性與智慧
每節︓ 60-75分鐘，10-20⼈
對象︓所有學⽣

「動物們教我的事」遊玩學習⽇ (半⽇/全⽇）
⽬標︓尊重/同理⼼/團隊合作
每節︓ 60分鐘，10-20⼈
對象︓所有學⽣ /親⼦

*只限暑假/⻑假期
*基於動物福利,治療⽝出席時間為60-90分鐘，

學習⽇除治療⽝互動會有其他教育遊戲及原素加⼊

For more enquiry, you can email to
hkaata.hk@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/hkaata
Webpage: www.hkaata.com
Tel： 63606301(Whatapps)
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