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	機構簡介
	香港外展訓練學校（外展）秉持全球外展網絡三十多間學校的共同使命（Outward Bound International），透過戶外體驗式學習課程，幫助學員發現並發揮個人潛能，懂得關愛自己從而推己及人。本校課程建基於完善的安全及風險管理系統，相關政策及程序參考國際業界標準，並遵循 Outward Bound International 的營運要求，同時榮獲 AEE（Association for Experiential Education）權威認證。
	本校課程緊密配合教育局多項核心教育政策，包括「正向價值觀教育」及「4Rs 精神健康倡議（Rest, Relaxation, Relationships, Resilience）」。透過野外探索與團隊挑戰，深度培育學生的堅毅精神、自我管理、同理心及環境責任感。
	如欲了解詳情、其它課程或資助請聯絡:

	www.outwardbound.org.hk
	partnerships@outwardbound.org.hk
	+852 27924333

	小學成長訓練營
	課程透過循序漸進的戶外體驗活動，配合反思及互動學習，培育學生建立正向價值觀及良好品格。學生將在挑戰中學習自理、自律、團隊合作及關愛他人，逐步建立自信心和責任感。
	課程融入「成長型思維」理念，鼓勵學生勇於嘗試、從經驗中學習，提升解難能力及抗逆力。透過將戶外經驗連繫至校園及日常生活，幫助學生建立健康的人際關係及積極面對挑戰的態度。

	中學領袖訓練營
	課程採用「漸進式自主決策」的引導模式，導師會先教授相關技能及建立安全基礎，再逐步鼓勵學員承擔責任，參與團隊規劃、協作及決策過程，讓學生在真實情境中實踐所學。
	透過戶外探索及挑戰活動，學生能提升自我管理、解難能力、溝通技巧及團隊合作精神。配合系統化反思，引導學生深入認識自我，建立同理心、抗逆力及服務精神，培養具責任感及正向影響力的青年領袖。
	www.outwardbound.org.hk
	partnerships@outwardbound.org.hk
	+852 27924333

	青年海洋守護者課程
	課程由外展與香港大學太古海洋科學研究所（SWIMS）攜手設計，結合海洋科學教育與戶外體驗式學習。學員將透過浮潛探索、獨木舟旅程及野外露營等活動，在科研人員指導下參與真實的海洋生態調查及保育工作，了解香港海洋生態及其面對的環境挑戰。
	課程採用「漸進式自主」學習模式，鼓勵學員觀察、分析及解決問題，並在戶外環境中學習協作與承擔。透過親身探索自然及參與保育實踐，培養科學探究精神、環境責任感、抗逆力及領導才能，成為具可持續發展視野的新一代海洋守護者。


	青年航海課程
	課程以外展兩艘標誌性的 6.6 米木製帆船為學習平台，帶領學員展開多日沉浸式航海體驗。學員將親身參與帆的調節、掌舵及航海導航等工作，並在瞬息萬變的海上環境中學習觀察、判斷及應變。透過共同面對真實挑戰，學員體驗團隊合作、責任承擔及決策的重要性，將課堂以外的學習連繫至生活中的實際處境。
	www.outwardbound.org.hk
	partnerships@outwardbound.org.hk
	+852 27924333


