
想了解我們嗎？

GET TO KNOW US? 

RedressAsia @GetRedressed RedressAsia



● 成立於 2007 年

● 總部位於香港、專注於亞洲的非
牟利環保組織

● 透過教育設計師以及消費者並
且授予他們權力，減少服裝對環
境的負面影響，以加速邁向循環
時尚業的步伐

REDRESS 簡介



2023/24 年的影響力

位學生及教師參與

6,200+

社區/企業義工時數

3,480+
噸衣物收集量

46+
衣物獲重新分配

95%+

網上教材瀏覽量

24,600+
場學生及教師活動

38+



Redress 的中小學教育活動致力於推動香港青少年積極的行為改變。
從教育講座到年度消費者活動，學生皆可深入了解不同與可持續時
尚相關的議題，並在學校內實踐循環時尚。我們所有的活動均可以
用英語或廣東話進行。

2024-2025 學年活動資訊包

學校教育活動學校教育活動

我們的活動按照了教育局的學習宗旨及課程而設計：
科技與社會教育
經濟與商業教育
慎思明辨及自我管理能力
解決問題能力
協作能力

為什麼學生需要學習循環時尚？為什麼學生需要學習循環時尚？
時尚業是污染最嚴重的行業之一，其溫室氣體
排放佔全球近 4%。同時，香港每日棄置 388 噸
的紡織品，其中估計 50% 是衣物。 因此，透過
培養循環思維，將有助下一代變得更有能力和
信心去塑造可持續時尚的生活習慣。

Redress 
與全方位學習

Redress 的工作坊能提
供課外體驗式學習活
動，好讓學生增廣見
聞。學校可善用全方位
學習津貼，與我們一起
促進學生的全人發展。

學校需支付工作坊的費
用，以支援我們營運此教
育項目。為確保預訂成
功，請在收到發票後 1 個
月內支付。如逾期付款，
位置將重新開放予其他報
名者。

付費詳情
請在預計活動日期前至少
一個月透過此 鏈結報名。
我們的團隊將在 1 個星期
內通過電子郵件確認您的
預訂。

位置有限，先到先得。

舉辦方法

活動設計 

尊重及自我照顧
關愛環境

https://forms.gle/HdioqUsvvjPGqJ8T9


講故事：
《瑤瑤與世界上

最有型的
T恤》

30 分鐘

《瑤瑤與世界上最有型的T恤》全港第一本關於可持續時尚的教
育漫畫書。這本書由 Redress 製作，向正值成長階段的小學生
介紹如分享、修補和升級再造衣服等生活習慣，以減少棄掉不
合穿的衣物。我們的導師會閱讀本書的重點內容，然後進行互
動測驗，以鞏固學習。

小一至
小三
6-8歲

講座：「製衣
知多少？」

30 分鐘

透過揭開衣物生產的複雜性及過程中所耗費大量珍貴的資
源，幫助學生了解衣物珍貴的價值
學生將有機會觸摸和感受不同的纖維
介紹如何透過循環的生活方式延長衣物的寶貴壽命

小一至
小六
6-12歲

講座：
「買買買：現今
消費行為！」

30分鐘

了解現時全球過度生產及過度消費模式如何對環境產生負面
影響
討論相應的經濟、環境和社會影響，以及可預視的長遠影響
透過介紹實用的保養衣物方法，延長現有衣服的壽命
分享如何透過延長衣服使用的年限，減少對環境的負面影響

小一至
小六
6-12歲

講座：
「時尚與氣候
危機！」

30分鐘

了解時尚業對氣候危機產生影響
討論衣物生產過程中釋放的溫室氣體，所需的能源及天然
資源
揭示氣候變化對香港及全球的影響
介紹循環時尚作為減少浪費的解決方案的概念和原則
講解循環生活模式如何減少對環境的影響

小四至
小六
9-12歲

工作坊：
「T 恤升級再造

工作坊」

60分鐘

在此工作坊中，Redress 導師會教導學生將舊 T恤升級再造為
環保袋，從小培養他們可持續的生活方式。

《瑤瑤與世界中上最有型的T恤》是全港第一本關於可持續時尚
的教育漫畫書。這書由 Redress 製作，向正值成長階段的小學
生介紹如分享、修補和升級再造衣服等生活習慣，以減少衣物
對環境的影響。

活動將不包含講故事環節。我們建議學校在活動前預先陪同學
生閱讀圖書，或善用網上伴讀短片，將有助深化同學對議題的
理解。

小四至
小六
9-12歲

所有活動均可選擇以英語或廣東話進行
所有講座可延長至 45 分鐘
講座主題針對特定年齡需求設計，請根據學生年級選擇

小學活動概覽



講座：
「時尚與氣候危

機！」

30分鐘

了解時尚業對氣候危機產生影響
討論衣物生產過程中釋放的溫室氣體，所需的能源及天然
資源
揭示氣候變化對香港及全球的影響
介紹循環時尚作為減少浪費的解決方案的概念和原則
講解循環生活模式如何減少對環境的影響

中一至
中六

12-18歲

講座：
「睇穿真價值！
睇穿假行銷！」

30分鐘

了解衣物定價、市場營銷如何推動消費及學習分辨漂綠，
從而學會買得更好， 並成為負責任的消費者
透過辨別衣服的物料、認識生產過程和可持續品牌的產品
服務，從而了解可持續品牌的產品

中四至
中六

15-18歲 

工作坊:
「倉庫參觀與衣

物分類」

120分鐘

在 Redress 的倉庫進行衣物分類，學生將親身看到快時
尚、過度生產及過度消費而造成的浪費
了解 Redress 的工作，包括衣物收集活動，受益人及每月
收集的衣物數量
學生將親自檢查衣物，並根據轉售、捐贈及降級再造等類
別進行分類 

中四至
中六 
15-18歲

中學活動概覽

工作坊：
�「衣物修補與
修飾工作坊」
120分鐘

中一至
中六

12-18歲 

教導學生如何透過有趣的縫紉技巧修補及修飾衣服，延長
他們的壽命，並使它們變得時尚：1）鈕扣縫紉  2）利用
小塊的布料修補破洞
學生需準備一對襪子，Redress 將提供其他所需的材料

工作坊：
「牛仔褲
與地球」
60分鐘

中一至 
中六

12-18歲

通過有趣的原創桌面遊戲，展示各持份者在牛仔布生產和
消費中的角色和力量
學生將討論設計牛仔褲的幕後過程，並了解供應鏈中涉及
的多項選擇和決策

所有活動均可選擇以英語或廣東話進行
所有講座可延長至 45 分鐘
講座主題針對特定年齡需求設計，請根據學生年級選擇



為 Redress 籌款為 Redress 籌款

透過銀行/支票

透過 Give.Asia

所有級別

所有級別

衣物再生月衣物再生月
自 2018 年開始，「衣物再生月」已成為全港規模最大的本地循環時尚推廣活動。這個
由 Redress 舉辦、為期一個月、針對香港消費者的年度活動在 2024 年已集合過 120
間企業、團體﹑機構、學校和公眾一起推廣服裝選擇對環境的影響，提高公眾意識，
繼而改變消費態度和習慣，減少衣物浪費。學校可免費參加，並在 2025 年 5 月舉辦
自己的衣物收集活動、讓 Redress 進行教育講座或舉辦其他活動。

活動日期
2025 年 5 月 費用全免

活動費用

作為一個資源有限的慈善機構，Redress 依靠公眾的慷慨支持我們減少香港衣物浪費的教
育工作。我們歡迎學校為 Redress 組織籌款活動或在上述教育活動中加插籌款成分，以幫
助在您的學校社區推動循環時尚。

籌款方式 
1. 通過銀行轉賬或支票捐款
學校必須填寫我們的捐贈表格並通過電子郵件發送 
(1) 表格的電子版； (2) 您籌集的資金總額； (3) 在活動
結束後的 14 個工作日內向我們確認付款（如果通過銀
行轉賬支付）。如果需要，請隨時索取正式的慈善收
據。

2.通過我們的籌款平台 Give.Asia 籌款

取到最新資訊 www.redress.com.hk/getredressed/schools @GetRedressed Redress Asia

*由企業參與費用贊助

活動資訊

請電郵至我們的學校團隊：
rachellau@redress.com.hk
或Whatsapp 9494 9647

聯絡我們

按此報名

所有 Redress 教育活動:所有 Redress 教育活動:

https://static1.squarespace.com/static/579095c1b8a79bc4629250d1/t/61791c82a158517ad7d49576/1635327107564/Redress_Donation+Form_20211027.pdf
https://redress.give.asia/
http://www.redress.com.hk/getredressed/schools
http://www.instragram.com/getredressed
https://www.youtube.com/redressasia
https://drive.google.com/file/d/1YSUv-bR-HE2TYcoa419i6oi9lad4cHYe/view?usp=drive_link
https://forms.gle/xEWgF1PoarwyoPPA7
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