環境教育行動研究—自然體驗教育

梁步青、阮潔英 
浸信會天虹小學上午校、香港

壹、緣起

在一個炎夏的早上，一陣尖銳的叫喊聲劃破潮濕而混濁的空氣，我從走廊的一端跑到叫聲的來源，一個一年級的課室內發生「大騷動」。窗邊的一組同學都離開了座位退到牆邊，幾位女同學縮作一團，並哭了起來，一個男同學拿著一本書向『牠』揮舞著，不少同學高聲叫喚著：「快把牠打死吧！」小班長看見了我，便跑過來喊道：「老師，救命啊！有一隻很巨型的蟑螂飛了進來，好可怕啊！」我戰戰兢兢的走到窗邊看看，原來這是一隻迷途的蟬兒。

   學校推動環境教育也有數年的光景，究竟為什麼會這樣呢？這個問題不斷在腦海中縈繞著。是同學們沒有機會接觸大自然和感受大自然？或是香港獨特的居住環境所影響？又或是他們受著家庭和朋輩的影響呢？香港獨特的經濟面貌和生活環境對同學們的環境價值觀有沒有影響呢？我們徘徊在這些問題的交匯點，思想應該如何走出這困境。

貳、自然體驗教育
事實上，孩提階段是一個建立正確環境倫理的重要時期，尤以少年時期的大自然活動和家庭親屬影響的因素對建立愛護環境的態度有著決定性的影響（Neal & Palmer, 1990），從龐瑪教授的多個研究中，我們認識到小學的環境教育是人生的一個重要里程碑，如果我們能掌握機會，便可以為社會多培養一批願意參與保護環境的公民。

我們不斷致力用不同方式去鼓勵同學參與各類型的環保課外活動，而量化的成效（如參與活動人數、回收量等）亦極佳，但有一個問題卻深深困擾我們：若同學們徒具環保知識，為了達標得獎賞、成為成年人心目中的好孩子、或一時的群體氣氛所促動，機械式的實踐環保，卻缺少了對大自然的一份「情」，這種依賴外在刺激的、無根的環保行動，它的可持續性實在成疑。要環保的種子在這群都市孩童的心田紮根，必須動之以情。要培養對萬物的衷情，最有效的方法，是從學生生活的體驗出發，讓他們親身接觸環境，培養他們熱愛大自然的情操（課程發展處，2002a）。後來，偶然的機會下，我們探訪了日本「五感活動」的倡導者湊秋作先生，他指出「五感活動」對建立環境敏銳度有卓越的成效，是一種有效的方法（湊秋作，Personal Communication）。再參考了《日本型環境教育の提案》（日本環境教育フォ―ラム，2000）的建議後，我們制訂了校本的自然體驗教育活動大綱，並在部份班級進行。

參、研究方法

一、研究對象及進行地點

活動在長週上課日在郊野公園進行，四至六年級各班均會輪流參與，共三百多位同學將參與是項活動。本研究以16-11-2002參與這項活動的六年級同學共三十二人為對象。活動地點為泥涌郊野公園，是日天陰有雨，雨勢頗大。

二、研究設計

本研究根據《日本型環境教育の提案》的理念，設計了「環境多面睇」、「色彩對對碰」及「美景齊分享」三個活動。在活動完成後，以自行填寫的不記名問卷為工具收集回饋，然後分析數據，評估活動成效及進行反思。

我們的目標是（i）以全方位學習模式，讓同學與自然接觸，增加同學對環境的敏銳度，讓他們建立正確的環境倫理。（ii）為同學提供協作學習的機會。活動包括以下三項： 

（一）環境多面睇

   活動以小組形式，二人一組，互相扶持，持著鏡子在林中漫步、從不同的角度來觀察大自然，欣賞它們的形狀和顏色。

（二）色彩對對碰

   活動以小組形式，四人一組。教師派發顏色咭三張，同學在大自然尋找相同顏色的自然物（不可採摘）來進行比賽，以最接近顏色咭者優勝。

（三）美景齊分享

   將藝術教育及語文教育結合，同學在畫紙上繪畫自己最喜歡的美景後，把圖畫放在一起，跟著選取最喜歡的（不可選自己的圖畫），以散文或詩歌寫下自己的感受，再和圖畫的繪畫者分享。

三、研究的評鑑

   研究資料來自參與者在活動後的主觀回饋。同學自行填寫「齊來評一評」問卷，內容包括（A-D）部份開放式問題及(E)部份12條意見評估題。（問卷請參附錄）。開放式問題旨在評估同學是否清晰知道活動的目的，以及收集他們對不同活動內容的意見、感受及反思；12條意見評估題乃參考Life-wide Learning Experience: A Quality Framework – Draft 中的Quality of Experience quality descriptors （Curriculum Development Institute 2002：15-16）而設計，以評估是次全方位學習經驗是否愉快及能否在獲取技能與能難度挑戰上取得平衡。

肆、結果及討論

我們把回饋的內容歸納為對活動目的的認識、對活動的喜愛程度、最難忘的事情、新的體會和發現及學習過程經驗素質的評估五個部份，結果如下：

1、 對活動目的的認識

為使同學清晰活動的目的，活動前教師曾向同學簡介活動目的、內容及過程，結果所有同學（32人）均能寫出是次活動的首個目的－親近大自然，但能寫出另一目的－協作學習的只有20人。其餘的開放式問題中，亦只有一位同學指出她透過這活動體會到合作的重要性，由此可見，協作學習對同學來說仍是一個陌生的課題，他們比較習慣「孤立」的學習模式。

二、對活動的喜愛程度

   同學對三項活動均有很高的評價。同學最喜歡的是美景齊分享，有二十九人（91%）喜歡該項活動。而各有二十五人（78%）表示喜歡環境多面睇及色彩對對碰兩項活動。由此可見，大部份同學對這類運用不同感官的全方位學習感到非常有興趣。

三、最難忘的事情

   同學對最難忘的事情有非常不同的感受，有六位同學提出「發現自然之美和有趣」、「接觸和認識自然」、「聆聽自然的聲音」等三項最難忘，可見這個活動對提昇同學的環境敏銳度有顯著的成效。此外，不少同學認為在色彩對對碰活動中發現了一隻色彩奇特的蝴蝶和在細雨中進行活動，都令他們留有深刻的印象。當中，也有不少同學提及郊野公園內垃圾滿地的景象。

四、新的體會和發現

   從當天的活動，其中八位同學最大的體會是自然之美。其他兩同學也覺得自然界色彩豐富，其中一位同學更指出：「原來自然界不是綠色的！」同學認為這次活動可以增進他們對大自然的認識，而且他們應該用心感受、細心欣賞，更要保護自然。由此可見，這次活動能達致預期的目標，讓同學通過教師設計的活動來接觸大自然，提昇他們對環境的關注。

值得一提的是那「偶發性」的教材－郊野公園內那滿地的垃圾。（註：偶發性是指未有列入原本學習計劃之內，並非指這污染景象在當地不常見，惱人的是事實剛好相反…）不少同學曾提及當天這歷歷在目的人為污染景象，它成了最佳的情景，激發同學去思考要愛護自然的問題。

五、學習過程經驗素質的評估

   同學都表示樂於參與本活動，他們寧願參加一些這類型的活動，而放棄參加其他活動，跟進的問題亦印證了本活動對同學來說是具新鮮感和吸引力的：他們覺得當天的活動跟平常的活動很不同，不覺得沉悶，而且感到時間過得很快，很樂意參與當天的各項活動，更願意日後與別人分享當天的經驗。看來大部份同學都投入學習，為所學到的東西感到雀躍，並享受分享所得及反思的樂趣。只有一位同學持相反的意見，由於回饋的資料是不記名的，所以未能剖析及跟進原因。然而，為了確保同學能在無壓力的基礎上暢所欲言，據實回應，而不是只寫出一些老師期望的答案，日後亦不會考慮要求同學填上個人資料。

   在個人評鑑方面，大部份同學滿意自己的表現，雖然活動有一定的挑戰性，但他們認為自己有能力完成活動，也非常清楚自己在活動中擔任的角色。在活動的過程中，有八位同學曾擔心自己的表現，可能這由於色彩對對碰是一個合作性的比賽，希望有更好的表現的同學會令同儕有壓力，另外美景齊分享中，部份不擅繪畫或語文能力稍弱的同學可能會感到焦慮。 

伍、結論與建議

本研究參考了其他地區的經驗，而且我校在推動各類環境教育活動有較豐富的經驗，配合完善的籌備工作，事前亦曾作場地勘察，因此活動的過程非常流暢。

這活動將同學的學習生活和大自然『有機』地整合起來，促使同學的感官「開竅」，大自然再次復歸為他們生活的一部份。活動設計旨讓同學得以結合情意學習，為他們提供真切的學習環境，幫助他們建立正面的環境倫理。同學發自心靈的迴響，讓我們更有信心去推展這嶄新而具成效的學習方法。

我們深信每個同學都有著純真的愛心和無窮的好奇心，只要讓他們多接觸、多感受，綠色的種子自可在他們的心田中萌芽滋長，愛護環境的價值觀便能慢慢建立起來。本研究建議如下：

1、 本研究為高年級同學而設計，這是一個難度較高（語文及抽象表達能力方面）及需要活動量較大的計劃。建議未來的自然體驗教育可以擴展至初年級學生，因應學生的基礎能力和生活經驗，設計簡單和有趣的活動，適切學生的能力，讓他們獲得愉快成功的經驗。

2、 實施自然體驗教育時，特別是低年級應挑選較接近學校的公園或郊野公園，避免因車程來往導致身體不適，影響學習的進行。

三、本研究僅以一班學生的回饋評估教學成效作個案式研究，將來應收集更多的數據作更全面及客觀的分析。針對環境教育方面，未來的研究應發展更嚴謹和多元化的評鑑工具來評估學生的改變程度，以便能更清楚同學在環境倫理方面的變化。此外，從優質全方位學習經歷的角度，未來的研究應發展評估「學習的素質」的工具，以助檢視活動是否具備具導引性的學習、活動的學習、協作的學習、肩負學習的責任及學會怎麼學習五項特質（課程發展處2002b：4）。在這方面，除可採用教師主觀反思的模式外，引入第三者的客觀評鑑亦是理想的方向。

四、最後，一位同學的發現：「原來自然界不是綠色的！」開闊了她對大自然的認知領域，同時也引發了我們一點有趣的反思－為甚麼小朋友會以為自然界是綠色的？孩子對「綠色」這環保概念的含義究竟知道有多少？綠化是否已被濫用為等同於環保？我們相信，除了綠化環境外，要讓孩子們對環境（自然及人造）及可持續發展有更廣闊、更全面、更深化的認識，才能培養他們成為對環境友善的綠色世界公民。願與各位環境教育工作者共勉！

」
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附錄

齊來評一評 ~ 自然體驗教育

【A】試寫出今天活動的目的：

1.                                                         
2.                                                         
【B】你喜歡今天的活動嗎？請寫出原因

	
	喜歡的寫(
不喜歡的寫(
	因為：

	環境多面睇
	
	

	色彩對對碰
	
	

	美景齊分享
	
	


【C】今天令你最難忘的是甚麼？

【D】從今天的活動中，你有甚麼新的發現或體會？

【E】你同意以下的說話嗎? 請在欄內加（(）

	
	有關今天的活動：
	同意
	不同意

	1
	我覺得今天的活動和平時的活動很不同
	
	

	2
	我覺得今天活動的時間過得很快
	
	

	3
	我覺得今天的活動很沉悶
	
	

	4
	我沒有能力完成今天的活動
	
	

	5
	我樂意參與今天的各項活動
	
	

	6
	我願意日後與人再分享今天的活動
	
	

	7
	我滿意自己的表現
	
	

	8
	我寧願今天去做其他活動
	
	

	9
	活動的時候，我知道自己在做甚麼
	
	

	10
	我覺得今天的活動毫無挑戰性
	
	

	11
	活動的時候，我很擔心自己的表現
	
	

	12
	我希望可再參加多一些像今天的活動
	
	


謝謝你的意見！
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