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中學教育課程指引 

第七冊全方位學習及體驗式學習 

例子 7.4.4 

 
透過體育發展培育七種首要的價值觀和態度 

 
 堅毅： 

學生在比賽中全力以赴，並學會堅持到底的精神。 

 
 責任感： 

學生在體育發展活動中，學習遵守適當的安全措施，避免自己

和同學受傷。 

 
 承擔精神： 

學生為比賽作準備和發展終身運動時，經得起挑戰和嚴格的訓

練。 

 

 尊重他人： 

學生學會團隊協作，並遵守活動及比賽的規則。 

 
 國民身份認同： 

在體育活動中進行升國旗及奏國歌儀式，進一步培育學生的國

民身份認同。 

 
 關愛： 

學生學會照顧遇到困難的同學。 

 

 誠信：                                                

學生學會公平競爭的重要性，努力達成目標。 


