
天主教新民書院 黎可基老師

全方位活動分享



活動需要
⮚學校場地不足
香港數一數二的蚊型學校，缺乏操場等的活動空間，
所以小息及午膳沒有任何球類活動給學生使用

⮚女生缺乏動機進行體育活動
本校於2012年9月起應社會需求由男校轉型為男女
校，但女性比例較少，與男生共同上體育課時，往
往缺乏學習動機，女生較少參加班際及社際活動

➢ 為提高參與率，團結班風及建立師生關係，所
以全方位參觀活動



體育課堂



體育課堂
1. 利用康文署場地，配合彈性課堂時間
➢京士柏網球場、籃球場
➢官涌籃球場、排球場、羽毛球及壁球場
➢佐治五世公園足球場
➢來年與YMCA合作，於初中開辦游泳課
➢初中增設公園定向
2. 增設划艇機及單車機、脂肪機及心跳帶
3. 利用google classroom、kahoot、
quizizz進行延伸學習





► 中二同學請留意：明天下午1500至1600為
ECA時段，我們邀請了海洋公園教育組為
我們分享以下資訊：

► 主題：極地之旅活動內容：

► - 探究氣候變化造成的環境影響，制定低
碳生活方案

► - 觀看海豹教育示範影片，認識各種極地
動物的適應本能和面對的威脅

► - 即時互動問答環節 （可經由Zoom發問）
請同學準時登入以下zoom連結，並於活
動前下載kahoot進行互動遊戲



透過班群發放學生連結

► 主題：F2 海洋公園講座

► 加入 Zoom 會議

► https://zoom.us/j/5264329892?pwd=cWlISEZSMEJVQl

JRYVkvK2VFSEtUZz09

► 會議 ID：526 432 9892

► 密碼：oceanpark













10月29日旅行簡介會



前往海洋公園路線：

起點：樂富站

 沿 往黃埔站方向上車

 旺角站下車，轉乘

(往中環方向)

金鐘站下車，轉乘

往海怡半島方向

海洋公園站下車

(車程約需半小
時)

南港島線

觀塘
線

荃灣線



轉乘 ：

片長約1分12秒

南港島線



集合及解散資訊：
■ 集合地點及時間：

■ 9:45 AM │正門中央廣場

■ 解散時間及地點：

■ 16:15 PM│正門園內閘口

海洋公園廣場正門

中
三

級 中
二
級

中一級

海洋公園站 B出
口

中一至中三級



集合及解散資訊：
■ 集合地點及時間：

■ 10:00 AM │海洋公園正門廣場

■ 解散時間及地點：

■ 16:30 PM │正門園內閘口

海洋公園廣場正門

中
六

級 中
五
級

中四級

海洋公園站 B出
口

中四至中六級



園區地圖：



各級遊玩路線：

10:00-11:00 AM│A區：威威天地 (A1-A11)

│B區：亞洲動物天地(B2-
B8)

11:00-12:00PM │午膳

12:00- 2:00 PM │C 區：夢幻水都 (C1 - C14)

乘搭海洋列車 / 纜車

2:00- 4:00 PM │F 區：動感天地 (F1- F5)

入口

中一、中二級









中三、中四
級

乘搭海洋列車

10:00-11:00 AM │ D區：冰極天地
(D1- D4)

11:00-12:00PM │ 午膳

12:00–2:00PM │E區：熱帶雨林天
地

(E1-E5)

2:00 - 4:00 PM │H區：海洋天地
(H1-H14)

入口









中五、中六級

乘搭海洋列車 / 纜車

10:00 – 11:00 AM│H區：海洋天地
(H1-H16)

11:00-12:00 PM │ 午膳

12:00 - 2:00 PM │F區：動感天地 (F1-F5)

2:00 - 4:00 PM │C區：夢幻水都 (C1-

C14)

入
口









注意事項：

■ 衣著：便服 (需合乎便服日的標準)

■ 入場時，需出示

➢ 入場門票及20-21年度學生証

(均由班主任於當天派發)

--------------------------------------------------------------------------------------
-

◼ 同學可攜帶供個人份量之食物和飲品進入樂園；
亦可以預備適量金錢於園內購買食物

➢ 園內的食物價格一般約為$50-$100左右

◼ 由於限聚令仍然實施

➢ 各班不可拍攝大合照

➢ 鼓勵同學拍攝3 - 4人的小組合照(拍攝時
不可除下口罩)

----------------------------------------------------------------------------
-

同學需於出發前自行分組(3 - 4人為一個小
組)

➢ 選出一位組長負責與老師聯絡

➢ 同學整天旅程必須與組員同行，以便互
相照應。

分組安排

拍照安排

午膳安排

如遇意外及有任何疑難，請即聯絡班主任／就近的老師或職員
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活動成效

➢能鼓勵學生學習保育、珍惜資源
➢加強社區聯繫及充份利用社區資源




