
南屯門官立中學 陳耀明校長 

香港副校長會顧問 

優秀教師網絡理事會主席 

2011優秀教師選舉得獎者（教育管理組） 
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1. 學困： 

跳出課室、 

全方位體驗學習受阻， 

影響全人發展。 

2. 師困： 

老師疲於奔命，原
定計劃一改再改，
工作百上加斤。 

3. 校困： 

眾多津貼未能 

適時有效運用， 

浪費學校寶貴資源。 

4. 路困： 

面對不確定因素、
難以策動長遠計劃，

見步行步。 

5.貧困： 

 全人發展項目未
能開展， 

學生身、心、靈
感到貧困。 

疫情下新
『困境』 





疫情下運用全方位學習津貼之建議出路 
 

出路 (1) 

-- 「重新定位」vs「隨機應變」 
 

出路 (2) 

-- 「靈活變通」vs「時虛時實」 
 

出路 (3) 

-- 「單打獨鬥」vs「夥伴協作」 



疫情下運用全方位學習津貼之 



申請、撥款：靈活變通 



靈活變通：分階段批核撥款申請 



實戰經驗 (1)   

「航空課程」的開展 
 
 
 
 
 
 

負責老師：陳英宇老師 



初階航空課程 
原本課程結構： 
• 講座和模擬飛行 
原本地點： 
• 學校禮堂和大埔科學園 
原本受惠學生人數： 
• 全校500人 



初階航空課程 
 

因疫情關係，我們商討變陣… 



初階航空課程 
 

目標群組：中三級學生 
 

受惠學生人數：122人 



初階航空課程 
因疫情關係，我們作出應變， 
器材方面… 
 
模擬飛行器，從科學園搬運到校舍 





初階航空課程 
 

課程形式： 

1. 理論課 

2. 模擬飛行 



同學們認真聆聽導師講授理論課 

初階「航空課程」 



同學們認真聆聽導師講解，
並進行模擬飛行訓練 



同學們完成航空課程，進行網上問卷調查。  



同學們完成航空課程，進行網上問卷調查。  



南官夢飛翔「學生反思」  

「完成航空課程後，我
最喜愛的環節是駕駛模
擬飛行器，原因是模擬
飛行器的真實感十足。」 

 

3C 張同學 

「完成航空課程後，
我學到許多航天知識，
大開眼界。例如：飛
機的結構、伯努利定
律、逆風飛行…導師
講解詳盡，生動有趣，
課程簡潔易明。」 

3D 陳同學 



南官夢飛翔「學生反思」  

「這個航空課程不但
學會航空知識，更讓
我明白學會做事應謹
慎、穩重。當遇到突
發情況下，我仍能保
持冷靜的頭腦，為我
未來能飛翔於人生的
道路作好準備。」 

3D 甄同學 



反思點評 

出路1 -- 重新定位、隨機應變 

 

出路2 -- 瞬間移動、資源調配 
 

出路3 -- 跨科協作、夥伴協作 



實戰經驗 (2)  

跨代歷耆服務學習計劃的開展 

 

 

 

 
 

負責老師：李美寶老師、余淑萍老師 



長者學苑 

原本目標—協作課外活動 

社會服務組 

健康管理與
社會關懷科 



重新定位 

 健康管理與社會關懷科 
緊扣課程、並於課堂上進行 
 



  實體工作坊 ＞＞＞＞ 時虛時實 
       （ＺＯＯＭ ＋體驗活動） 

靈活變通  





 

情況突改 - 再 變 陣 

第四節 
7-12-2020 (星期一) 
第五節至第八節課堂 

     成果匯報分享會 
     (Campus TV) 
 疫情關係， 
     改為以ZOOM形式直播 

全方位學習 

https://drive.google.com/file/d/1bhAfv6kzwFQT7FRbEt-CYEGOyiqFNZ84/view


學生回應:  

• 超過90%學生同意活動後更認識長者的

身心需要 

• 超過90%學生認同活動能增加他們對健

康管理與社會關懷科的知識 

• 超過85%學生對這個計劃滿意 



學生回應:  

• 我了解到如何照顧到長者的需求，例如溝通

時靠近他們的耳朵會讓他們聽得更清楚， 

   減少代溝和隔膜。 

• 了解多了長者，明白他們的苦況，會多點體

諒他們。 



反思點評 
出路 1 -- 重新定位、隨機應變 

 

出路 2 -- 早作準備、時虛時實 
 

出路 3 -- 配合課程、夥伴協作 



 
實戰經驗 (3) 

新興運動的開展 

 
 
 
 
 

負責老師：李玉鳳老師 



原先計劃 
• 2019/20年度準備
開展及推廣新興
運動 

• 申請全方位學習
津貼以聘請教練
開辦訓練班及購
買器材 



疫情期間   
困局： 

同學上體育課時，不適宜進行高強度訓練，並要
注意安全距離及防疫。 

1. 所有實體訓練班未能開展，體育比賽需延期或
取消。 

2. 水、陸運會均舉行無期。 

3. 相關體育總會於本校開班無期。 

4. 學生的身心靈都未能得到舒展。 



變陣、破局  - 尋找夥伴協作推廣新興運動 

 S1、S2躲避盤 及 S3、S4圓網球  (新興運動總會) 

 S5、S6 芬蘭木棋 (香港木棋總會) 



變陣、破局   
• 把全方位學習津貼重新定位 
• 開辦新興運動課程 
• 開展體育體驗課程 

 (S1、S2 躲避盤) 



變陣、破局 
• 把全方位學習津貼重新定位 
• 開辦新興運動課程 
• 開展體育體驗課程 

 (S3、S4 圓網球) 



變陣、破局 
• 把全方位學習津貼重新定位 
• 開辦新興運動課程 
• 開展體育體驗課程 

 (S5、S6 芬蘭木棋) 



防
飛
沫
擋
板 



防飛沫擋板 



1. 在充足的防疫措施和安全距離下，學校舉辦
Wacky Olympics (鬼馬運動日)，讓同學舒展身心。 

2. 於Wacky Olympics (鬼馬運動日) 加入新興運動， 

讓同學實踐所學，成效卓越，深受同學歡迎。 

     (見下圖) 

變陣、破局 



計劃延伸 
1.疫情爆發 - 把面授課堂轉為網課 

2.改以網上直播，延續學習 



                        展望 
不論疫情發展如何，我們將
繼續申請全方位學習津貼，
推廣新興運動。 
    



反思點評 
 

出路 (1)  -- 重新定位、防疫變陣 

 

出路 (2)  -- 靈活變通、時虛時實 
 

出路 (3)  -- 延伸活動、價值教育 



疫情下運用全方位學習津貼之 

策略變革 - 總結 (1) 



疫情下運用全方位學習津貼之 

策略變革 - 總結 (2) 



 

 

 

 

Peace Time Management, 
 
                      War Time Leadership.  
 
 
 

  Management: Do the things Right 
                  Leadership: Do the Right things 

疫情下運用全方位學習津貼之

策略變革 - 總結(3) 



南屯門官立中學 陳耀明校長 

香港副校長會顧問 

優秀教師網絡理事會主席 

20  2011 優秀教師選舉得獎者 (教育管理組） 

  2015 優秀教師選舉得獎者 (教學研究組) 

保持聯絡  
Keep in Touch 

www.stmgss.edu.hk 


