
更生先鋒計劃活動簡介
(疫情限定版)

奉公守法 遠離毒品 支持更生



• 對象包括大、中及小學生

• 向他們宣揚「奉公守法、遠離毒品、支持更生」的信息，使
他們成為有責任感和奉公守法的公民，藉此減少罪案發生

• 自2012年11月起，更生先鋒計劃各項活動已加入教育局「全
方位學習活動資料庫（包括其他學習經歷）」內

更生先鋒計劃



人生請揀
大匯演

監獄任務 教育講座

面晤
在囚人士
計劃

綠島計劃

思囚之路

活動總覽

參觀
香港懲教
博物館

更生先鋒
領袖



人生請揀
大匯演
以互動音樂劇場形式進行，邀請專業演員和20
名學生演員參與演出，以時下青少年常面對的
困難和誘惑為故事藍本，將多首耳熟能詳的流
行曲融入故事當中，並即場邀請學生發表意見，
根據學生意見決定故事走向。大會安排更生人
士到場與學生分享，藉以加強學生反思。

地點: 伊利沙伯體育館
日期: 22.10.2021（星期五）
時間: 1400-1730時



監獄任務
以密室解謎遊戲為藍本，扮演
懲教人員以平板電腦進行調查
任務，並為在囚人士制定更生
計劃，協助他們改過自新。

每逢星期一、三、四舉行，
每月另設兩日公開予學生自行
組隊參加

活動人數﹕
16名學生

活動時間﹕
約3小時
(0900-1200時
或
1400-1700時)

學生自行報名表格



活動於馬坑監獄進行，運用了懲教院
所的真實環境，讓學生體驗模擬審訊、
收押程序、囚倉及獨立囚室體驗、步
操訓練、工作等在囚生活。

活動人數﹕
24名學生

活動時間﹕
約3小時
(0900至1200時 或 1400至1700時)

思囚之路



教育講座
由軍裝職員前往學校或機構提供教育講
座。講座以互動形式進行，內容包括介
紹懲教工作、青少年常犯案例、「微電
影」互動討論、真實在囚片段分享等，
並有機會安排更生人士到場作真情對話

活動人數﹕
30人以上

活動時間﹕
約1小時

「母校回饋計劃」- 邀請同事以畢業
生的身分返回所屬母校主持教育講座，
並加入生涯規劃的元素。



參觀院所內主要設施，例如在囚人士寢室、飯堂和工作
間等，最後安排在囚人士向參加者分享犯罪的嚴重後果

活動人數﹕
上限13人(所有參加者年齡須年滿13歲或以上)

活動時間﹕
約2小時

可供參觀男性院所：勵志更生中心、沙咀懲教所、大欖
懲教所、壁屋監獄、白沙灣懲教所、塘福懲教所
可供參觀女性院所：羅湖懲教所、勵敬懲教所

防疫措施 (須符合以下其中一項)
1.14天前已接種兩劑疫苗 或
2.14天內接受COVID-19檢測的陰性結果

面晤在囚人士計劃

https://www.csd.gov.hk/tc_chi/facility/facility_ind/ins_lan_lcrc.html
https://www.csd.gov.hk/tc_chi/facility/facility_ind/ins_lan_stci.html
https://www.csd.gov.hk/tc_chi/facility/facility_ind/ins_nt_tlci.html
https://www.csd.gov.hk/tc_chi/facility/facility_ind/ins_nt_pup.html
https://www.csd.gov.hk/tc_chi/facility/facility_ind/ins_hk_pswci.html
https://www.csd.gov.hk/tc_chi/facility/facility_ind/ins_lan_tfci.html
https://www.csd.gov.hk/tc_chi/facility/facility_ind/ins_nt_lwci.html
https://www.csd.gov.hk/tc_chi/facility/facility_ind/ins_nt_lkci.html


參觀喜靈洲島上的懲教設施，包括探訪戒毒所、環
保花園及綠島資源中心

活動人數﹕
上限13人 (所有參加者年齡須年滿13歲或以上)

活動時間﹕
約7小時 (0845至1530)

防疫措施 (須符合以下其中一項)
1.14天前已接種兩劑疫苗 或
2.14天內接受COVID-19檢測的陰性結果

綠島計劃



由職員提供導賞服務，讓參加
者了解懲教工作的歷史與發展

活動人數﹕30人

參觀
香港懲教博物館



更生先鋒領袖
是一支青少年制服團隊，凝聚具領袖潛
質的人才，並為他們提供多元化訓練:

• 參考懲教署主任級入職訓練模式
• 拓闊視野
• 培養紀律
• 加強對社會的責任感

對象：中學生(歡迎老師推薦潛質人才)

所有費用全免

參加表格



報名方法

先在時間表

查找開放預約日期

填妥參加表格

電郵至

rpp@csd.gov.hk

時間表

參加表格

聯絡我們

電話 : 

2259 3349

或
2174 6002

Instagram:

Captaingor_

Youtube:

Captain過嚟喇

更生先鋒計劃網頁

https://www.csd.gov.hk/images/doc/reh/reh_community/reh_community_rpp/RPP_booking.pdf
https://www.csd.gov.hk/images/doc/reh/reh_community/reh_community_rpp/Application_Form_RPP.docx
mailto:rpp@csd.gov.hk
https://www.csd.gov.hk/images/doc/reh/reh_community/reh_community_rpp/RPP_booking.pdf
https://www.csd.gov.hk/images/doc/reh/reh_community/reh_community_rpp/Application_Form_RPP.docx

