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學歷

● 香港大學法律學士及法學專業證書

● 香港中文大學哲學碩士

● 倫敦政治經濟學院比較政治碩士

職業生涯

● 香港中文大學政治與行政學系兼職講師

● 食物及衞生局政治助理 (2008 - 2012)
● 香港電台客席評論員

興趣

● 熱愛旅遊，足跡遍及八十多個國家

● 尋幽探秘，鑽進香港不同角落



活現香港的故事

● 本地文化企業及持牌旅行社，成立於

2013年

● 團隊來自不同學術背景，具備豐富研究

及培訓經驗

● 舉辦超過 2500 個文化導賞團，參加者接

近 26700 人

● 專門以精彩絕倫的講故事技巧，將歷史

課題化作知識與趣味並重的文化體驗

活現香港的故事

● 於2016年成功倡議北角皇都戲院列入

一級歷史建築，致力保護此別具歷史意

義的表演場地免於清拆

● 於2021年倡議保育深水埗主教山配水

庫，參與撰寫其民間文物價值報告，確

立其文物價值



城市就是課室

每步都在學習







 

價值跨越現實虛擬，讓線上線下體驗同樣精彩 

   活現香港悉心籌辦的活動一直吸引多間本地及海外學術團體參與，讓新一代了解本地的文化歷史。

參與機構



網上導賞團

＊部分教學活動均可以網上實時形式進行

服務範疇

實體導賞團

培訓工作坊 非遺及獨特文化體驗

服務詳情

https://qrgo.page.link/aUacZ





網上實時互動導賞



活現香港網上實時活動之合作機構

齊來親身體驗
網上導賞團的樂趣！

Olivia 
現場導賞員 



舊城中環



孫中山史蹟徑網上導賞團

香港公共衞生和醫療制度（中上環）



深水埗草根階層故事

灣仔鬼故與歷史保育之旅



九龍寨城故事之旅

全球化之旅（尖沙咀）



網上實時互動

● 中小學皆宜，會就參加者班級調整節目内容與互動活動深淺

● 建議時長為1小時，亦可由30分鐘至1.5小時不等，靈活配合學校時間表

● 歡迎小組參與，亦可同時容納100人或以上

● 學生可於班房共同觀看，亦可各自在家中上網參與

● 透過聊天室對話、投票、小遊戲等作即時互動

● 額外服務：

○ 工作紙，以配合教學内容

○ 利用分組會議室功能進行小組討論

○ 直播室主持親身到校，與學生作直接互動

● 活動費用最低為$3,300 ，適合15人或以下

實體導賞



疫下實體團

持牌旅行社可舉辦連同前線工作人員在內不多於30人的本地遊旅行團

● 一般行程時長為2小時， 必須包括一綠色景點

● 每團參加者（導賞團工作人員及隨團學校教職員包括在內）不得多於 30 人

● 學校需提交所有參加者的全名及身份證號碼（尾四位數，包括括號內字元），以便

本公司代購包含 2019 冠狀病毒病保障的保險

● 16 歲至 64 歲的參加者，需要安裝「安心出行」

詳情可瀏覽：https://walkin.hk/exemption/



培訓工作坊

講故事技巧培訓 (1節為2小時；共3節；節數可商議）

「講故事」聽來似是小兒科，但運用講故事技巧感染聽眾，已成為成功人士的共有特

質。學生學會以故事包裝其說話內容，用生動有趣的敘述吸引聽眾，日後在公開演

講、滙報、面試與其他表現自己的機會當中，都能應付自如。



導賞員培訓計劃 (1節為2小時；共4節；節數可商議） 
學習正確的資料搜集技巧、公開演講方法和導賞實習體驗，向參加者展示香港各區

豐富的歷史文化底蘊。學生可以從中領會到解難、領導及策劃能力，提升其自信和對

地區的深入認識，並保持文化完整性。



口述歷史工作坊 (1節為2小時；共4節；節數可商議） 
學生學習香港史，及從認識口述歷史研習的基本概念開始，到資料搜集，再親身與店家進行口述

歷史訪問，最後進行匯報，均有專業導師從旁指導，確保學生能領會當中秘訣。

教師交流培訓活動

以新穎的教師發展模式，包括教學法研習坊、訂製主題導賞團及分享教學資源的專

題講座。教師通過參加教師交流會，可以了解社會需求及大趨勢的變化，融入教學

模式；並參考不同國家的教學方法，將教學推上更高層次；裝備個人的專業知識和專

業形象。

網上實時互動
活動教學

專題講座訂製主題導賞團

   教師發展日



文化地圖工作坊 (1節為2小時；共5節；節數可商議） 
包括文化地圖簡介、實地考察、地圖製作工作坊等，了解文化地圖的功能及於推動文化保

育的重要性。參加者可以利用多媒體教材（實體或電子出版）吸收及分享地區的歷史文化

知識。

非遺及獨特文化體驗



非物質文化遺產考察

我們為聖公會置富始南小學等多間學校提供不同國家級非物質文化遺產項目及民間節慶傳統的考察活動，如盂蘭盛會、大
澳端午遊涌、天后誕、中秋節舞火龍、太平清醮等，讓參加者認識中國及香港的民間習俗文化和歷史傳統。

非遺文化體驗 － 非物質文化遺產考察（2小時）

盂蘭盛會
● 為潮汕的人文風俗
● 實地考察潮人盂蘭勝會

場地佈局及節慶習俗

大澳端午遊涌
● 為大澳傳承已逾百年歷

史的獨特祭祀活動
● 欣賞划龍舟、拖神艇的

民間習侶
● 講解節慶文化

中秋舞火龍
● 由十九世紀末起出現的

天后大坑傳統習俗
● 示範紮作竹龍
● 講解節慶習俗及傳統文

化

天后誕
● 為全港數量最多的廟宇
● 參觀天后廟
● 講解天后誕簡節慶活動



少數族裔文化活動系列

我們為聖雅各福群會的學校網絡及多間中小學學生提供不同文化工作坊，透過讓他們親身接觸各類中國傳統手藝及本地文
化，如製作迷你花牌、小巴牌、麵粉公仔、茶粿，嘗試吹波糖、撕紙、打中國結、刺繡、活字印刷，以及品嚐港式奶茶及食物等
活動，認識非物質文化遺產的珍貴。

非物質文化遺產工作坊



非遺文化體驗 － 非物質文化遺產工作坊（1.5小時）

迷你花牌工作坊
● 花牌充滿祝福含義，為

多用途的大型廣告牌

● 示範花牌紮作技巧

● 製作迷你花牌

活字印刷工作坊
● 活字印刷是中國古代四

大發明之一，對人類文
化的傳播意義深遠

● 示範活字印刷步驟
● 體驗「執」字粒，親自製

作紀念品

麵粉公仔工作坊
● 麵粉公仔是香港五、六

十年代的流行玩意
● 示範製作麵塑技巧
● 製作麵粉公仔擺設

撕紙工作坊
● 撕紙是以身體與紙張交

流的傳統民間精緻藝術
● 示範以手撕紙的技巧
● 創作對稱字和圖案

服務詳情

聯絡方法

● 電郵為最佳聯絡方法

● 請填寫欲報名之活動名稱，預計參加的人數、日期及

時間

● 如有特別需要或查詢，歡迎致電

info@walkin.hk

+852 5511 4839

walkin.hk

WalkInHongKong

walk.in.hong.kong



Q&A



附錄：過往培訓計劃參考

恒隆 • 築跡 — 年輕建築師計劃

此為全港首個大型建築教育計劃，逾300位中學生和約60位大學每年均會參與一連串專家講座、工作坊、導賞團及設計比賽，學
習欣賞建築之美及其文化特色，認識建築與社區的關係，並掌握建築的基本知識和技巧，如速畫、3D模型製作、立體建築模型製
作等。



大澳文物酒店青年大使計劃

榮獲聯合國教科文組織（UNESCO）頒發文物古蹟保護獎優異項目獎的大澳文物酒店聯同我們合辦至今一共四屆的青年大使計
劃，每年培訓約20位青年，經過一系列導賞技巧訓練後，於每年的開放日接待逾2,000位本地及海外遊客，以導賞方式讓他們親
身體驗舊大澳警署的歷史價值和大澳水鄉風情。

博群香港文化導賞計劃
香港中文大學

香港中文大學博群全人發展中心與我們連續四屆合辦此導賞計劃，旨在培育對香港文化、歷史和故事有興趣的大學生成為社
區導賞員，他們親身探索社區不同角落、自行規劃導賞路線，並帶領本地中學生深入認識香港，追尋她的歷史。



活現我城故事 • 中西區文化大使計劃 

在中西區區議會、中區街坊福利會及中西區家長教師會聯會的支持下，我們成功培訓出24位中西區「兒童文化大使」。他們參
與了為期半年的「講故事」訓練活動，包括演講訓練班、導賞團、講故事比賽等，以及親身帶領公眾人士遊走社區，發掘更多地
區的特色元素、人文故事、文化藝術等。

    賞．識黃大仙導賞培訓
黃大仙區議會

與黃大仙青少年發展網絡進行了為期三個月的合作，我們培訓了約40名有志成為社區導賞員的青年先鋒。培訓期間，他們除
了對社區的故事與歷史有更深入的認識外，還會學習基本的導賞知識和技巧，讓他們一嚐親身帶領導賞團的滋味。計劃不但
提升了青年人對社區的關懷和歸屬感，亦建立了長遠發展可持續的導賞服務，帶領大眾認識社區。



  香港仔水塘講故事表演
華懋行

華懋行是本港最大的單日生態活動之一，自2011年起吸引了超過20,000人參加。我們培訓了不同年齡的導賞員，其中有青
年、一家大小等，他們化身為演員，為參加者提供即場表演，希望透過講故事讓公眾認識香港仔水塘的歷史和認識環境保護
的資訊。


