
課程簡介

課程目標：帶領學生誠實地認識自己、認識家人，並

將同理心推廣到社會其他階層人士。過程中會學習採

訪和寫作技巧，希望學生能透過文字，書寫自己和別

人的生命故事。⼀故事
⼀字

地址：九龍大角咀通州街135-137號明德中心3樓A室
查詢電話：9352 7642 / 9352 7221
電郵：OFFICER@TIMECAPSULE.ORG.HK

FACEBOOK WEBSITE

內容程度及堂數均可彈性選擇，
歡迎查詢。
電話：9352 7642 / 9352 7221
聯絡人：CAROL / MC

戶外考察

赤柱軍人墳場（三級歷史建築物）
埋葬了二次大戰時，在香港犧牲的平
民、戰俘和軍隊
曾有美國人就著墓碑上的刻文，整理
出一本有關於亡者的香港歷史故事
體會記錄個人的故事，也是書寫香港
的歷史

單元三
第三隻眼睛看家庭

如何重新認識父母 /祖父母 /兄
弟姐妹/家中長輩
學習如何設身處地進行訪問
設定角度，撰寫問題，選

     定一段關係進行訪問

單元五
認識社會

安排不同界別人士接受學生訪問
（如小數族裔、生命鬥士）

單元六
書寫香港故事

學習寫作技巧
學習綜合資料能
力
學習撰寫他人的
生命故事

帶領學生認識不同性
格類型，並了解自己
面對不同處境時，會
作出什麼行為反應。
學習透過提問，回溯
個人經歷和相關的情
緒感受

單元一
認識自己

單元二
書寫個人故事

自行設定題目，書
寫自己的遭遇和看
法
學 習 運 用 SCENE

SETTING的技巧，
去書寫自己的故事

單元四
我家的「族譜」

為家人製作「族譜」
學 習 運 用 PHOTO

STORY的方式，記
錄家庭故事


