
「正向教育」跨越課室界限的實踐（二）： 

從經歷到內化：透過全方位學習活動提升學生的抗逆力 
Positive Education - Practices Beyond the Classroom Series 2: 

From Experience to Internalization: Enhancing Student Resilience Through  
Life-Wide Learning Activities 

 
 
日期:  2026 年 5 月 27 日 (星期三) 
Date: 27 May 2026 (Wednesday) 
時間: 下午 2 時 30 分至 4 時  
Time:  2:30 p.m. – 4:00 p.m.  

程序表  

Programme Rundown 
 

時間（下午） 
Time (pm) 

內容  
Content 

講者 
Speaker 

2:25 - 2:30 
網上登入 

Login  

2:30 -2:40 
全方位學習簡介 

Introduction to Life-wide Learning 

教育局全方位學習及內地交流組 
課程發展主任 

Curriculum Development Officer, 
Life-wide Learning and Mainland 

Exchange Section, EDB 

2:40 - 2:50 
簡介正向教育的概念 

Introduction to the concepts of 
Positive Education  

李文浩先生 及 曾秀怡女士 
北山堂基金總監(教育) 及  

學校發展主任 

Mr Antony LI & Ms Tracy TSANG 
Director (Education) & School 

Development Officer,   
Bei Shan Tang Foundation 

 
潔心林炳炎中學 盧慧姿副校長 及 

童俐老師 
Ms LOO Wai-chi & Ms Lily TUNG 

from Kit Sam Lam Bing Yim 
Secondary School  

2:50 - 3:50 

以戶外體驗式全方位學習活動為例
子，闡釋活動前後的「導入設計」

與「解說技巧」 

Using outdoor life-wide learning 
activities to illustrate the use of pre-
activity 'priming' and post-activity 

debriefing  

3:50 - 4:00 
問答環節 

Q & A Session  

 


