
 

  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

遊戲學習好開始  

均衡發展樂成長 

 

 

理念 



 
 

• 發展手眼協調的能力 

• 掌握身體的動作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

• 發展手眼協調的能力 

• 掌握身體基本的動作 

• 培育創意 

• 發展解難能力 

• 提升適應能力 • 萌發不同的意念， 

能促進對自己、別人以至 

環境的認識 

• 抒發情緒 

• 建立自信心 

• 促進社交發展 

 

 

 

 

 

 

 

學術界及幼兒業界廣泛認同遊戲能 

配合幼兒的發展和興趣，認為遊戲 

是促進幼兒身心發展的有效學習策略。 

 

 

遊戲與幼兒發展 



 

 

 

自由探索是遊戲的重要元素，也是幼兒有效

學習的催化劑，能維持及增強他們的專注力

和學習興趣。學校應為他們提供更多自由探

索的機會。以下是一些實踐建議： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配合課程目標及內容，以及幼兒

成長和發展需要，善用生活化主

題和綜合模式的活動設計。 

 

各主題及學習範疇均可為幼兒提

供自由探索的機會，自由遊戲是

眾多實踐方式之一。 

 

                                              

 

 

                                               

教師創設有利遊戲的安全環境，

促進幼兒運用不同感官自由探

索，讓他從親身體驗中掌握與其

生活相關的經驗和知識。 

加強自由探索的元素 



 

 

 

問(1)：玩遊戲的時間用於做功課和温習，不

是更好嗎？ 
 

答：從遊戲中學習，有利於幼兒整體及持續

的發展。有研究發現，較多機會自由玩

耍的兒童，在解決問題時的表現更為優

秀，而在社交能力和應付壓力等方面都

比較優勝。 

 

 

 

問(2)：科技發展一日千里，在幼稚園讓幼兒

通過電子媒體活動來學習是否適切？ 
 

答：長時間接觸電子屏幕產品，會影響幼兒

的社交溝通，並容易增加潛在的健康風

險，不利於幼兒身心健康發展。學校不

應在幼稚園階段推動電子學習，資訊科

技也不可取代學習活動或遊戲，特別是

戶外學習、藝術創作和體能活動。過於

偏重科技教學，會剝削幼兒透過接觸真

實世界的學習機會。 
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