
幼小銜接延展學習活動 

教育局課程發展處設計全新幼小銜接延展學習活動，讓幼兒在學校以外也持續通過

遊戲中學習的有效策略，運用家中日常生活物品與父母、兄弟姊妹和朋友等進行簡

單有趣的遊戲，不單增強幼兒各方面能力和適應力，同時促進親子關係和社交發展，

讓他們更快地適應小一學習生活。 

12 個幼小銜接延展學習活動分為自理篇、體能篇、情意篇和認知篇，提升幼兒多

方面的能力和信心。 

範圍 遊戲 目的 

自理篇 

1.  請帶我回家 
  培養物歸原位的習慣 

  加強聆聽指示能力 

2.  書包大搜查 
  加強自我照顧能力 

  通過減低書包重量鞏固量度概念 

3.  穿衣大作戰 
  提升自行穿脫衣服能力 

  鞏固數數和時間的概念 

體能篇 

1.  氣球小健兒 
  提升大、小肌肉及手眼協調能力 

  提升專注力和視覺追蹤能力 

2.  家庭小奧運會 
  提升靈活性及耐力 

  藉認識不同體育項目，提升組織及記憶力 

3.  手到拿來 
  強化手指力量和操控能力 

  提升解難能力 

情意篇 

1.  我的小學   初步掌握將升讀小學的相關資料 

2.  我的珍貴時刻紀念冊 
  建立自信心以面對未來小一生活的挑戰 

  培養創意和想像力 

3.  快快樂樂上小學 
  增加幼兒對小學生活的認識 

  鞏固 1-10 以內的加數概念 

認知篇 

1.  眼明手快疊疊樂 
  培養觀察力 

  學習遵守遊戲規則 

2.  猜猜看 
  加強邏輯思維 

  提升專注力和觀察能力 

3.  拋圈圈說故事 
  培養閱讀興趣 

  提升語文能力，加強口語表達能力和信心 

 


