
價值觀教育系列六： 

性教育─認識身體 保護自己 

《我是身體的小主人》 

故事大綱： 

欣欣帶了自己和弟弟嬰兒時的相片回校分享，請同學猜估相片中

哪個是她，但兩張相片的嬰孩樣貌差不多，同學未能分辨出來。

陳老師看到他們一臉疑惑，便和他們一起傾談。她向小朋友展示

男、女孩子身體的海報，讓他們觀察男、女身體相同和不同之

處。 

陳老師與小朋友分享保護身體的方法，讓他們知道在不同的場合

都要穿上適當的衣服保護自己的身體。然後，陳老師以不同的生

活情境作為例子，讓小朋友學習分辨好接觸、壞接觸，及面對壞

接觸時的應對方法。透過不同的遊戲活動，讓小朋友明白除了愛

護和保護自己，與別人相處時，亦需要互相尊重。 


