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《小學教育課程指引》(2024)  
優化評估與課業政策 — 問與答 

 
問 1 有學校會設計分層課業，以照顧學生的多樣性。教育局有否規定所有小

學必須設計分層課業？ 

答 1 分層課業是小學慣常運用的學與教策略之一，實際上不少教師能按科

本、班本或個別學生需要而適時採用分層課業。為照顧學生的多樣性，教

師應秉持專業精神，靈活運用多元化的學與教策略，因材施教。因此，我

們並無硬性規定所有學校、年級或科目採用分層課業。 
 

  
問 2 有學校設立「無家課日」，教育局有否指示全港小學推行？ 

答 2 教育局並沒有指示全港小學必須設立「無家課日」。我們支持學校因應校

情、學生背景、能力、興趣和需要制定適切的校本課業政策，並且每年

檢視政策至少一次，以持續完善相關安排。同時，教師應按《小學指引》

的建議，在日常的學與教活動中安排適量而有效益的課業，幫助學生達至

學習目標。此外，學校應加強與家長的溝通和合作，為有需要的學生和家

長提供支援，釋除家長對課業的疑慮，攜手促進學生的身心均衡發展。 
 

  
問 3 有意見認為全港學校應劃一規範學生每天的家課量或做家課的時數，教

育局會否考慮相關提議？ 

答 3 由於不同學校和學生的情況不盡相同，如為學校訂定「一刀切」的硬指

標，難以為不同學習需要的學生帶來有效益的學習。我們從訪校、焦點

小組會議、「小學教育課程指引—到校教師工作坊」及其他教師專業發展

課程等不同渠道引證了學校在評估及課業政策方面有不少良好做法，操練

式書寫課業的現象已普遍得到改善，大部分小學亦已在下午時段安排導

修課，讓學生能在教師指導下完成部分課業。況且現時學校的課業設計

普遍趨向多元化，規範不同學生每天的家課時數或家課量，不僅無法讓教

師就學生的學習能力靈活調適課業安排，亦會對學校和學生造成困擾。我

們近年在分區家長教師會的講座中進行有關解説時，家長亦表示認同現行

學校靈活的做法。 
 
因此，教育局一再重申學校應以「質比量更重要」為原則，學校和教師

應訂定和推行適切的校本課業政策，包括建立有效機制協調班級每天的課

業量，按校本情況、學生的能力和學習需要作專業決定，並與家長保持

良好的溝通，透過不同渠道（包括科組會議、問卷調查、家校會、家長日

等）蒐集家長的意見，以檢視和完善校本課業政策。        
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問 4 教育局是否規定所有小學推行小一「零測考」？ 

答 4 根據《小學指引》及教育局通告 17/2024 號附件三「優化學校評估與課業

政策」，我們建議學校審視校內現行安排，在小一上學期以多元化評估代

替測驗和考試，惟未規定小一全學年「零測考」。學校可按校本情況、學

生能力、興趣和需要，以循序漸進的方式，延後、減少或調適小一的評估

（包括默書）的頻次、內容和模式，以協助小一學生逐步適應小學階段的

學習生活。 
  
問 5 教育局如何了解學校落實有關優化學校評估與課業政策措施的情況？ 

答 5 教育局一直與學界保持緊密連繫，我們透過校長議會會議、訪校、視

學、學校問卷調查、聚焦小組面談、教師專業發展課程、「小學教育課程

指引―到校教師工作坊」，以及與家長教師聯會代表會面等渠道，了解到

不少學校已配合《小學指引》的建議，進一步優化校本評估與課業政

策，例如： 
 將校本評估及課業政策上載到學校網頁； 
 減少各級默書和測考次數； 
 在小一上學期以多元化評估代替傳統測驗和考試； 
 減少長假期內的書寫課業，以適量的自學任務代替補充練習； 
 透過不同渠道（包括科組會議、問卷調查、家校會、家長日等）蒐集

持份者的意見，以檢視評估與課業安排； 
 在下午安排導修時段，讓學生可在教師的指導下完成部分課業； 
 制定校本協調機制，適當協調各科在不同班級的課業分配；及 
 讓學生以多元化方式展示學習成果。 
 
教育局會持續透過上述多元化途徑，檢視學校在優化評估與課業政策方面

的進展，並蒐集學校的實踐經驗及意見。 
  
問 6 教育局如何支援學校及提升教師的專業能力，以制定適切的校本評估政

策，落實《小學指引》的建議？ 

答 6 為加強支援學校落實《小學指引》及提升教師的評估素養，教育局於

2023/24 學年起舉辦「小學教育課程指引—到校教師工作坊」，當中以「評

估及課業政策」為指定主題，向接近 280 所學校的教師重申及闡明政策要

求，並就校本評估及課業政策提供優化建議。教育局亦持續透過其他專業

發展課程、「致小學校長信件」、校長議會會議、訪校等途徑，提示學校按

《小學指引》的建議，定期檢視與積極完善校本評估與課業政策。 
  
問 7 教育局如何向持份者推廣有關優化學校評估與課業政策的措施？ 

答 7 教育局持續推出多元化的資源，並透過不同渠道向學校和持份者推廣有關

優化學校評估與課業政策的措施，包括： 
 小學教育課程指引資源套：已派發給全港公營小學 

http://www.edb.gov.hk/pecg
https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBC/EDBC24017C.pdf
https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBC/EDBC24017C.pdf
https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBCM/EDBCM23110C.pdf
https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBCM/EDBCM23110C.pdf
http://www.edb.gov.hk/pecg
http://www.edb.gov.hk/pecg
https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBCM/EDBCM23110C.pdf
http://www.edb.gov.hk/pecg
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 「致小學校長信件」： 

2025年6月 人文素養育英才 同心協力創空間 

2024年10月 課業政策齊優化 創造空間育全人 

2023年1月 善用學時 優化課業 創造空間 

2023年9月 創造空間迎開學 

 
 《小學教育課程指引》短片系列：  

有效益的課業  
課業政策齊優化 創造空間樂成長  
評估求進  
評估課業創空間  健康成長育全人 

 

 小樹苗漫畫系列：  

家課篇（一）、（二）、（三） 
升小一篇 

 

 家長智 Net 專題文章： 

善用暑假小錦囊 

家校攜手創空間 

優化評估與課業 

有關家課的迷思  
留白空間好重要 作息平衡不可少 

無測無考迎小一 循序漸進樂適應 

多元課業重質素 做少點 學多點 學習當中尋樂趣 主動積極助成長 

 
 「優化學校評估與課業政策」年曆（2025/26 學年）：已於「學與教

博覽 2025」派發給參觀人士（包括教師、家長及學生) 

 
 「小學教育課程指引—到校教師工作坊」及《小學教育課程指

引》系列教師專業發展課程 
 
以上相關資源和專業發展課程的資料均上載於《小學教育課程指引》

(2024) 專題網頁(www.edb.gov.hk/pecg)，供學校與公眾人士參閱。 
 

教育局課程發展處 

幼稚園及小學組 

2025 年 10 月  
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https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/major-level-of-edu/primary/2223_Letter%20to%20Pri%20sch_PECG_5%20Jan%202023.pdf
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https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/topics/article/happylifeinp1
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