數學教育學習領域 種籽計劃 (MA0116)

教案示例
	學習階段：
	1

	學習範疇：
	度量

	學習單位：
	時間(三)

	目標：

	(i) 認識時間單位秒
(ii) 使用秒錶計時
(iii) 建立秒的量感



	先備知識：

	以「時」和「分」報時


	教學資源：
	影片、秒錶、聯動時鐘          
備註：由於影片牽及版權，本示例只說明影片內容，不會提供。


	學習內容
	學與教活動
	備註

	1. 認識時間單位「秒」

	活動一
第一部分
教師著學生找出拍三下手所需的時間。
1. 教師出示只有時和分的指針鐘面，著學生報時及記錄。
2. 教師拍了三下手，著學生報時及記錄，然後找出拍手所需的時間。
教師備註：

教師要確保在同時同分的時間內完成拍手活動。
討論問題：
1. 開始拍手的時間和完結的時間相同，那是表示拍手這活動沒有花掉任何時間嗎？
第二部分
教師再以具秒針的指針鐘面，重複活動，讓學生認識時間單位秒，並說明它是表達少於1分鐘的時間，及60秒=1分鐘。
	聯動時鐘2個

· 只有時針和分針
· 時針分針和秒針



	2. 認識日常生活中使用「秒」作計時單位的例子

	活動二
教師播放消防員執勤、短跑比賽、火箭發射和除夕倒數的片段，讓學生認識時間單位秒在日常生活的應用。
1. 學生分組討論日常生活中其他會運用「秒」計時的例子。
2. 學生匯報。
	影片


	3. 使用秒錶計時

	活動三
教師展示不同類型的秒錶，包括電子秒錶及指針秒錶。
1. 全班一起唱校歌，由教師示範秒錶的操作，量度唱一小段校歌所需的時間。
2. 播放一段奧運100米游泳比賽影片，由學生計時，記錄第一名和最後一名運動員的成績。
3. 重複活動，換成100米短跑比賽。
4. 完成工作紙。
討論問題：

1. 在游泳比賽和跑步比賽中，為何秒錶顯示的數愈小，代表參賽者愈優勝？
2. 有甚麼比賽參賽者所用的時間愈長愈優勝？
教師備註：
1. 教師應讓學生認識量度存在誤差，每組同學量度出的時間可能不會完全一樣，因此紀錄時加上「約」字眼。
2. 教師應通過量度結果讓學生認識快、慢、早和遲的概念。

	秒錶

影片

工作紙



	4. 建立「秒」的量感 

	活動四
個人活動
第一部分：
學生感受10秒、20秒、30秒的時間有多長。
1. 學生閉上眼，教師每過10秒、20秒和30秒報時一次，讓學生感受10秒、20秒和30秒有多久。
2. 活動重複兩至三次，讓學生建立秒的量感。
第二部分：
測試學生秒的量感。
1. 學生一起閉上眼，並於自己認為剛好過了10秒時舉手及張開眼睛觀看投影器上的計時紀錄，自我評估。
2. 重複活動三次，讓學生自我修正自己的估量方法。
3. 教師請較準確的幾位同學向全班分享自己的估量方法，並請其他學生回饋。
4. 重複活動著學生估量25秒，教師讓學生匯報自己的估量的準確程度，並表揚較準確的同學。

	

	5. 鞏固對「秒」的量感
	活動五
分組活動
1. 教師指定每組的活動時限，各組就其時限設計一個活動﹝如寫學校名、背乘數表、唱生日歌等﹞。
2. 展示表演活動時，各組須先向全班同學說明活動的預計進行時間，其他組則以秒錶替該組計時，找出表演時間最接近預定時間的一組。


	工作紙

	6. 教師引導學生總結


	總結： 
1. 秒是量度少於一分鐘的時間單位
2. 日常生活中使用秒計時的例子
3. 建立秒的量感的方法
	


