「價值觀教育學習圈計劃」生活事件教學設計
自理自律我通曉
學習對象 ： 高小階段

學習目標 ：
1. 建立日常生活的良好生活習慣
2. 培養自理和自律能力、責任感及關愛的價值觀
學習材料 ：
(甲)
參考材料一：個案討論


參考材料二：生活問卷 


參考材料三：我的「良好生活態度計劃書」
            (乙)  延展活動  ：快樂小「煮」意
教學建議：
1. 本教學設計可配合高小階段的學科(例如常識科)、校本課程(例如班主任課、成長課等)，教師可加以修訂或增潤，靈活運用。
2. 除所附資料以外，教師可善用其他合適的文字和非文字資料，包括報刊、照片、影音資料等，加深學生對相關學習內容的理解。
教學步驟 (參考)：
	活動一：個案討論
(一) 教師可按教學時間及學生的需要，安排學生分組，派發「個案討論」[(甲)參考材料一]，請學生討論以下問題：
    (1) 在待人處事方面，這孩子表現甚麼態度?

    (2) 你覺得這孩子為何會表現這種態度?

    (3) 你認為這孩子的態度會帶來甚麽後果(例如對自己、對身邊的人、對
社會等)？
    (4) 你對這孩子有何忠告？
(二) 教師可因應教學時間，請學生各抒己見，嘗試尋求共識。此外，教師可邀請學生進行匯報，並作出回饋及指導。
a. 個案一：教師藉個案內容，可提出情緒管理的重要性。    
b. 個案二：教師藉個案內容，可提出責任感的重要性。
c. 個案三：教師藉個案內容，可提出關愛的重要性。
d. 個案四：教師藉個案內容，可提出珍惜的重要性。


	活動二：日常生活反思
(一) 教師請學生填寫「生活問卷」[(甲)參考材料二]，思考自己在日常生活的表現。
(二) 教師可提醒學生自由加入自訂項目，並思考自己的表現。
 

	活動三：良好生活態度計劃書
(1)  配合活動二的反思，教師請學生填寫「良好生活態度計劃書」[(甲)參考
材料三]，思考可行的生活態度改進方法。
(二) 教師請學生按計劃書的內容，在日常生活以行動實踐。



教師總結 (參考)：
現今社會，物質生活較為充裕，而且家人也可能對孩子多加保護，這可能導致他們的自理和自律能力較弱。培養正面的價值觀和態度，例如自理、自律、責任感、關愛等，可從建立日常生活的良好生活習慣做起，在行動中實踐，尋求進步。
學生延展活動：
教師可因應學校情況和學生的需要，考慮為學生安排相關的延展活動。舉例如下：

快樂小「煮」意 
建議特定周末或假日，與家人合作做一款小食或菜式，在過程中互相合作和分享，增進自理能力。完成活動後，可以合適方式，例如食譜、影片等，與同學分享體會。[(乙)延展活動：快樂小「煮」意]
(甲) 參考材料一
個案討論
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 (甲) 參考材料二
生活問卷
想一想自己在日常生活的表現，以(表示。
	
	仍需努力
	一般
	可以做到

	(一)自理能力

	1.
	我會自行整理和摺疊床鋪
	
	
	

	2.
	我會自行整理和摺疊衣服
	
	
	

	3.
	我會自行收拾書包
	
	
	

	4.
	我會自行完成功課
	
	
	

	5.
	我會主動溫習
	
	
	

	6.
	我會節制上網的時間
	
	
	

	7.
	其他(自訂項目)： 


	
	
	

	8.
	其他(自訂項目)： 


	
	
	

	(二)待人接物

	9.
	我會控制情緒
	
	
	

	10.
	我對別人說話有禮貌
	
	
	

	11.
	我會讓座給有需要的人
	
	
	

	12.
	我會關心別人
	
	
	

	13.
	我不會把責任推卸給別人
	
	
	

	14.
	遇到挫折時，我不輕言放棄
	
	
	

	15.
	其他(自訂項目)： 


	
	
	

	16.
	其他(自訂項目)： 


	
	
	


(1)  參考材料三
我的「良好生活態度計劃書」

1. 根據生活問卷，我「仍需努力」的項目為：


2. 我在這些方面仍需努力的原因為：


3. 針對上述情況，我的進步方向為：


4. 如在尋求進步時遇到困難，我會用以下方法克服：



(2)  延展活動
快樂小「煮」意
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個案一:


小希是小學四年級學生，平日他經常向家人提出送禮的要求。


有一天，他與父親一起外出，他要求父親送他一支心儀的原子筆，父親拒絕購買。小希十分生氣，在街上向爸爸發脾氣，言語無禮，令爸爸在眾目睽睽下感到尷尬。小希的舉動引起路人圍觀，並竊竊私語。


 


1. 在待人處事方面，小希表現甚麼態度?


2. 你認為小希為何會表現這種態度? 


3. 你認為小希的態度會帶來甚麼後果? (例如對自己、對身邊的人、對社會等) ？


4. 你對小希有何忠告？








個案二:





美儀是小學五級學生，平日她只需做好學校功課和溫習，不用處理家務，包括收拾衣服和床鋪、拿取餐具等，甚至執拾書包也由外傭或父母代勞。


有一天，美儀忘記帶做好的功課回校，她十分生氣。回家後，她對媽媽說：「昨晚你沒有幫我把書包執拾好，所以我才欠帶家課，這全是你大意所致。」





1. 在待人處事方面，美儀表現甚麼態度?


2. 你認為美儀為何會表現這種態度?


3. 你認為美儀的態度會帶來甚麼後果? (例如對自己、對身邊的人、對社會等)？


4. 你對美儀有何忠告？





個案三:


小方是小學六年級學生，平日他乘搭公共汽車時，只要關愛座後的位置沒有人坐，他會飛快坐下，然後便戴上耳筒聽音樂。


有一天，小方如常坐在關愛座後的位置，有一位長者拿着兩袋餸菜，站在他的座位旁，身體搖晃。他雖然看見這位長者，但是選擇視而不見。





1. 在待人處事方面，小方表現出甚麼態度?


2. 你認為小方為何會表現這種態度?


3. 你認為小方的態度會帶來甚麼後果(例如對自己、對身邊的人、對社會等)？


4. 你對小方有何忠告？


 








個案四:


小敏是小學四年級學生，平日她喜歡獨佔東西，但最終自己沒有使用，因而浪費。


有一天，小敏參加學校的戶外學習日，媽媽在前一天為她預備食物。小敏堅持要媽媽弄很多心愛的食物，包括三文治、雞翼、香腸等。


午餐時，同組的其他同學互相分享食物，邀請小敏分享食物，小敏拒絕。之後，小敏說吃不下餘下的兩件三文治，小琪請小敏轉送她。小敏拒絕，一會兒後把兩件沒吃過的三文治掉進垃圾箱。





1. 在待人處事方面，小敏表現甚麼態度?


2. 你認為小敏為何會表現這種態度?


3. 你認為小敏的態度會帶來甚麼後果 (例如對自己、對身邊的人、


對社會等)？


4. 你對小敏有何忠告？ 





烹飪日期： ________________________





我與家人一起做的小吃/餸菜名稱： ____________________________________________





我的體會： 





____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________


餸菜/小吃的照片：
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