
Address 地址 電話 

23 Waterloo Road, Yau Ma Tei, Kowloon, 

Hong Kong 

香港九龍油麻地窩打老道23號 

香港中華基督教青年會 
 

2023-2025 年度 高中應用學習調適課程 — 創意藝術及舞台表演 

第一學年 教學時間表 

 

2783-3500 / 2783-3509 

任教導師：高添羽/李嘉偉/ TBC 

上課時間：逢星期六 0900-1300 
 

節數 日期 教學內容 任教導師 時數 

1 9/9/2023 氣球藝術 高添羽 4 

2 16/9/2023 
氣球藝術 

高添羽 4 

3 23/9/2023 
氣球藝術 

高添羽 4 

4 7/10/2023 氣球藝術 高添羽 4 

5 14/10/2023 
氣球藝術 

高添羽 4 

6 21/10/2023 身體協調訓練 李嘉偉 4 

7 28/10/2023 魔術訓練及舞台表演 李嘉偉 4 

8 4/11/2023 魔術訓練及舞台表演 李嘉偉 4 

9 11/11/2023 魔術訓練及舞台表演 李嘉偉 4 

10 18/11/2023  
魔術訓練及舞台表演 

李嘉偉 4 

11 25/11/2023 魔術訓練及舞台表演 李嘉偉 4 

12 2/12/2023 魔術訓練及舞台表演 李嘉偉 4 

13 9/12/2023 魔術訓練及舞台表演 李嘉偉 4 

14 16/12/2023 個人及群體發展導向 - 解決困難的方法  TBC 4 

15 6/1/2024 個人及群體發展導向 –思維及情緒管理 TBC 4 

16 13/1/2024 龍鳳書法   高添羽 4 

17 20/1/2024 龍鳳書法   高添羽 4 

18 27/1/2024 龍鳳書法   高添羽 4 

19 3/2/2024 龍鳳書法   高添羽 4 

20 24/2/2024 龍鳳書法   高添羽 4 

21 2/3/2024 沙畫藝術 高添羽 4 

22 9/3/2024 沙畫藝術 高添羽 4 

23 16/3/2024 沙畫藝術 高添羽 4 

24 23/3/2024 沙畫藝術 高添羽 4 

25 13/4/2024 沙畫藝術 高添羽 4 

26 20/4/2024 職業性向認知 TBC 4 

27 27/4/2024 職業安全及健康 李嘉偉 4 

28 4/5/2024 生涯規劃I  李嘉偉 4 

29 11/5/2024 生涯規劃II  李嘉偉 4 
30 18/5/2024 生涯規劃III  李嘉偉 4 
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