
新高中應用學習調適課程 

第一學年 教學時間表 (2025/26學年) 

 

課程提供機構 匡智松嶺綜合職業訓練中心 

科目代碼 2025270825 課程 餐飲服務基礎課程 

班別編號 1B班 模式 一 教學語言 中文 

 

課堂 日期 時間 教學主題 上課場地 負責導師 

第一學年 

 
6/9/2025 

(六) 

10:00-

13:00 
迎新日暨新生註冊日 廚藝工場 陳頌欣 

1 
10/10/2025 

(五) 

14:00-

17:30 
認識香港餐飲業之發展及轉變 廚藝工場 陳頌欣 

2 
17/10/2025 

(五) 

14:00-

17:30 
認識餐廳及食肆之星級分類 廚藝工場 陳頌欣 

3 
24/10/2025 

(五) 

14:00-

17:30 
食環署的職權與職責 廚藝工場 陳頌欣 

4 
7/11/2025 

(五) 

14:00-

17:30 
人力抬舉及貨物擺放 廚藝工場 袁碧華 

5 
14/11/2025 

(五) 

14:00-

17:30 
工作場所安全指引 廚藝工場 袁碧華 

6 
21/11/2025 

(五) 

14:00-

17:30 
參觀日 廚藝工場 陳頌欣 

7 
28/11/2025 

(五) 

14:00-

17:30 
清潔工具及機器的認識 廚藝工場 袁碧華 

8 
5/12/2025 

(五) 

14:00-

17:30 
清潔劑之正確使用及安全指引 廚藝工場 袁碧華 

9 
12/12/2025 

(五) 

14:00-

17:30 
清潔工作須注意事項(I) 廚藝工場 陳頌欣 

10 
19/12/2025 

(五) 

14:00-

17:30 
定義危機管理 廚藝工場 陳頌欣 

11 
9/1/2026 

(五) 

14:00-

17:30 
管事部清潔職責與守則(I) 廚藝工場 袁碧華 

12 
16/1/2026 

(五) 

14:00-

17:30 

下欄車/管事部清潔機器的使用及保養

技巧 
廚藝工場 袁碧華 

13 
23/1/2026 

(五) 

14:00-

17:30 
水吧設備的認識(I) 廚藝工場 陳頌欣 

 

  



新高中應用學習調適課程 (2025-27年度) 

第一學年 教學時間表 (2025/26學年) 

 

課程提供機構 匡智松嶺綜合職業訓練中心 

科目代碼 2025270825 課程 餐飲服務基礎課程 

班別編號 1B班 模式 一 教學語言 中文 

 

課堂 日期 時間 教學主題 上課場地 負責導師 

第一學年 

14 
30/1/2026 

(五) 

14:00-

17:30 
管事部清潔職責與守則(II) 廚藝工場 袁碧華 

15 
6/2/2026 

(五) 

14:00-

17:30 

抹布的使用及處理技巧/水吧設備的認識

(II) 
廚藝工場 陳頌欣 

16 
13/2/2026 

(五) 

14:00-

17:30 
工作間的社交技巧 廚藝工場 袁碧華 

17 
27/2/2026 

(五) 

14:00-

17:30 

餐後枱面清潔及執拾/水吧設備的認識

(III) 
廚藝工場 陳頌欣 

18 
6/3/2026 

(五) 

14:00-

17:30 
拖掃地面的技巧及注意事項 廚藝工場 陳頌欣 

19 
13/3/2026 

(五) 

14:00-

17:30 

破損餐具的處理及點存/水吧設備的使用

技巧(I) 
廚藝工場 陳頌欣 

20 
20/3/2026 

(五) 

14:00-

17:30 

破損餐具的處理及點存/水吧設備的使用

技巧(II) 
廚藝工場 陳頌欣 

21 
27/3/2026 

(五) 

14:00-

17:30 

工作與情緒控制(I)/水吧設備的使用技

巧(III) 
廚藝工場 陳頌欣 

22 
17/4/2026 

(五) 

14:00-

17:30 

工作與情緒控制(II)/水吧設備的使用技

巧(IV) 
廚藝工場 陳頌欣 

23 
24/4/2026 

(五) 

14:00-

17:30 
製作輕食的基本技巧(I) 廚藝工場 袁碧華 

24 
8/5/2026 

(五) 

14:00-

17:30 
工作與情緒控制(III) 廚藝工場 袁碧華 

25 
15/5/2026 

(五) 

14:00-

17:30 
製作輕食的基本技巧(II) 廚藝工場 袁碧華 

26 
22/5/2026 

(五) 

14:00-

17:30 
製作輕食的基本技巧(III) 廚藝工場 袁碧華 

27 
29/5/2026 

(五) 

14:00-

17:30 
製作輕食的基本技巧(IV) 廚藝工場 袁碧華 

 

  



新高中應用學習調適課程 (2025-27年度) 

第一學年 教學時間表 (2025/26學年) 

 

課程提供機構 匡智松嶺綜合職業訓練中心 

科目代碼 2025270825 課程 餐飲服務基礎課程 

班別編號 1B班 模式 一 教學語言 中文 

 

課堂 日期 時間 教學主題 上課場地 負責導師 

第一學年 

28 
5/6/2026 

(五) 

14:00-

17:30 
製作輕食的基本技巧(V) 廚藝工場 袁碧華 

29 
12/6/2026 

(五) 

14:00-

17:30 
製作輕食的基本技巧(VI) 廚藝工場 袁碧華 

30 
26/6/2026 

(五) 

14:00-

17:30 
自我認識(I) 廚藝工場 陳穎琪 

31 
3/7/2026 

(五) 

14:00-

17:30 
自我認識(II) 廚藝工場 陳穎琪 

32 
10/7/2026 

(五) 

14:00-

17:30 
不同行業的工作能力要求 廚藝工場 陳穎琪 

33 
17/7/2026 

(五) 

14:00-

17:30 
工作選擇(I) 廚藝工場 陳穎琪 

34 
24/7/2026 

(五) 

14:00-

17:30 
工作選擇(II) 廚藝工場 陳穎琪 

35 
31/7/2026 

(五) 

14:00-

17:30 
評估日 廚藝工場 陳頌欣 

注：因應實際情況，課程內容或會有所改動 

 


