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��展示在校本課程展示在校本課程設計設計應用常識科調適課應用常識科調適課
程的可行性程的可行性
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��為智障特殊學校的老師提供為智障特殊學校的老師提供一個校本一個校本常常
識科識科課程課程設計的參考設計的參考



��分高、中、初三個能力組別分高、中、初三個能力組別

��時數設定時數設定
中、高組 初組
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中、高組 初組
上課周 每學年四十周 每學年四十周
教節 每周六節 每周四節
教時 每節三十五分鐘 每節一小時



主題 單元 學習內容 預期學習成果(節錄)(取自課
程文件)

備註

我長大
了

我的身
體

• 身體的主要
部分

• 身體的特徵
知識
�指認人的不同成長階段
技能
�運用感知功能感受外界事物

學習範疇
健 環 科
社 中 資
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�運用感知功能感受外界事物
態度
�認同自己在成長時出現的轉
變

社 中 資

建議課時
8周



主題為本
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� 學校亦可以按學生的需要、興趣和能力，自行設計
主題。

� 配合學習主題設計不同課程單元，讓學生從不同角
度研習各個主題。度研習各個主題。
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主題為本

基於課程

文件
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� 學習成果出自常識科調適課程
� 例子：(初組，第三學習階段)
主題 單元 學習內容 預期學習成果
個人
成長

安全
與危

�日常生活中
的潛在危險

�指認家中常見的危險物品
�指認家中一些不安全的地方
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成長 與危
機

的潛在危險 �指認家中一些不安全的地方
�指出使用發熱的電器/物品的安全措施
�指認一些危險的行為
�指認一些家居意外
�在緊急情況下，懂得向人求助



主題為本

基於課程

文件
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同一課程，不

同能力組別



� 編訂課程時，須參考其他能力組別的預期學習成果

高組 參考三個組別的學習成果
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高組

中組

參考三個組別的學習成果

參考初及中組的學習成果



主題為本

基於課程

文件
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綜合性

同一課程，不

同能力組別



� 不同學習範疇內相關的預期學習成果編排在同一主題/
單元之中

� 例子: (初組，第二學習階段)
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範疇一

範疇二

範疇六

範疇四



主題為本

基於課程

文件
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綜合性

同一課程，不

同能力組別
靈活性



� 可按需要加入其他較高組別的教學內容並作出相應調
適

� 例子：(中組，第二學習階段) 來自高組
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單元 學習內容 預期學習成果(經調適)
身體的
奧秘

‧身體各部分及其功能
‧各種營養素及其功用
‧均衡飲食的原則

知識
�指出人體主要器官的名稱及
位置（例如：心臟、胃部）
�指出主要的營養素與健康的
關係（例如：維生素、蛋白質）
�指出食物標籤的作用



� 同一學習成果可編排在不同單元之中
� 例子：(初組，第一學習階段)

單元 預期學習成果
我們的 知識

單元 預期學習成果
我的學 知識
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我們的
社區

知識
�指認在社群
(社區)中應有的
行為(例如：愛
護公共設施)

我的學
校

知識
�指認在社群
(學校)中應有的
行為(例如：遵
從課室的規則)



� 部分單元可按需要分拆教授
• 在同一階段的不同年級；或
• 同一學年的不同時段

� 例子：中國傳統節日跟從時令
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主題為本

校本調適
基於課程

文件
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綜合性

同一課程，

不同組別
靈活性



� 按課程編排的需要，部分學習成果重新編排在不同
的學習階段，其內容及深淺程度或作出調適

� 例子一：(初組，第一學習階段)
主題 單元 預期學習成果
親親大 日與夜 透過觀察，指認晝和原
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親親大
自然

日與夜 透過觀察，指認晝和
夜的交替(KS3)

原

主題 單元 預期學習成果
親親大
自然

日與夜 觀察晝和夜的交替調適後



� 例子二: (初組，第一學習階段)

主題 單元 預期學習成果
親親大
自然

動植物的
生長

分辨植物不同的生長階
段(例如：樹苗/大樹)
(KS2)

原
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主題 單元 預期學習成果
親親大
自然

動植物的
生長

觀察不同生長階段的植
物(例如：樹苗/大樹)

調適後



親
親
社
區

救
急
扶
危

‧在社區內為
我們工作/服
務的人

知識：
• 指出／說出在日常生活中常見的職業（例
如：警察、消防員）及其特徵（例如：工
作、服飾、裝備）（中）

學習範疇:
健(一)
環(二)
科(三)

� 按學生的興趣及需要，學校自行編寫設計學習成果
� 例子一：(高組，第一學習階段)
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區
︵
續
︶

危 作、服飾、裝備）（中）
• 指出／說出與人相處的方法（例如：尊重
不同行業的人）（中）

註：此單元部分預期學習成果來自課程文件
中組部分

科(三)
社(四)
中(五)
資(六)

建議課時:
6周



主題為本

校本調適
基於課程

文件
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綜合性

同一課程，

不同組別
靈活性
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