
為智障學生而設的初中科技教育課程
學與教資源分享會-科技與生活

單元設計:畢業聚餐

才俊學校
張育雯老師
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衣、食、住、行

食譜搜尋

產品價格查找

金錢預算vs檢討

環保畢業聚餐

環保概念

食物標籤

食品製作

資訊科技應用

金錢管理

食譜分析

食物部分
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訂立主題

•低碳生活

•畢業聚餐

低碳生活

•衣、食、住、行

•小組討論(溝通能力)

低碳飲食

•低碳飲食概念

•食品及食譜分析(明辨性思考能力)

資料搜集

•食譜搜集(3份)(運用資訊科技能力)

•食譜篩選(明辨性思考能力)

營養分析
•食物金字塔(明辨性思考能力)

財政預算

•查找食品價錢及作出合理預算

• (運用資訊科技能力及研習能力)

購物實習

•金錢運用

• (溝通能力)

支出記錄
• (運算能力)

實習煮食

•基本烹調技巧(創造力、協作能力)

•閱讀能力

學習元素
K10-食物與營養
K11-食品烹調及加工
K14-家庭生活
K15-家居管理及科技

共通能力
-協作能力
-運算能力
-溝通能力
-創造力
-明辨性思考能力
-研習能力
-運用資訊科技能力

共通課題
科技與社會
資訊處理
消費者教育
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訂立主題

• 低碳生活

• 畢業聚餐

低碳生活

• 衣、食、住、行

• 小組討論(溝通能力)

低碳飲食

• 低碳飲食概念

• 食品及食譜分析(明辨性思考能力)



資料搜集

• 食譜搜集(3份)(運用資訊科技能力)

• 食譜篩選(明辨性思考能力)

營養分析
• 食物金字塔(明辨性思考能力)

財政預算

• 查找食品價錢及作出合理預算

• (運用資訊科技能力及研習能力)



購物實習

•金錢運用

• (溝通能力)

支出記錄
• (運算能力)

實習煮食

•基本烹調技巧(創造力、協作能力)

•閱讀能力



單元理念

通過本單元

-理解食物的營養價值

-認識食物與健康的關係，以及兩者如何促進個人和家庭的生活質素

-學生在選擇食物時，能夠作出明智的抉擇，並付諸實行

-透過主題教學，學生能使用網上工具搜集日常所需的資料
(如:食譜，食品價錢)，並就網上所得的資料作出合理的分析及篩選，
選定合適的食譜作參考，並嘗試製作相關食品

-在研習過程中，學生需要與他人合作、合宜地表達個人意見

-培養學生的環保生活的意識，培養基本理財能力
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第一階段(2節，每節55分鐘)

知識範圍／學習元素 學與教及評估活動

K14 認識低碳生活模式 1.引入動機
-教師介紹學習主題(低碳生活及
畢業聚餐)
-講解每節課堂內容

2.全班教學
-教師講解需要低碳及環保生活
的原因

3.小組討論
-學生分組(混合能力)，討論在
衣、食、住、行四方面如何能
達至低碳生活，並將討論結果
紀錄

4.課堂總結
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小組討論:衣、食、住、行，
四方面如何能做到低碳模式
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第二階段(2節，每節55分鐘)

知識範圍／學習元素 學與教及評估活動

K10
K14

 比較食物含碳量
 分析不同的小食食

譜，並加以評鑑
 以低碳生活及畢業

聚餐為主題，搜尋
合適的食譜

1.引入動機(15分鐘)
-教師介紹低碳飲食的定義及模式(ppt)
-生產運輸加工運輸販售食用
-食材揀選、烹調方法

2.全班教學(25分鐘)
-分辨低碳食物遊戲

3.小組討論-食譜分析(30分鐘)
-學生分組(混合能力)
-每組被分發2款小食食譜，學
生需揀選出較低碳的小食食譜，並
就結果作出紀錄

4.分組搜尋食譜-(30分鐘)
-高組能力(平版電腦)
-初組能力(食譜書)
-每組需找尋3款小食食譜

5.課堂總結(10分鐘)       
-教師就學生表現作總結
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此頁為低碳飲食的定義，請參閱以下網址

http://greenevent.epa.gov.tw/page2-1.asp
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此頁為低碳飲食的烹調，請參閱以下網址
http://greenevent.epa.gov.tw/page2-4.asp



以下那種食物較符合低碳食物的要求?

雞肉 100克 牛肉100克

挪威空運的三文魚 香港元朗烏頭魚
14

雞肉圖片 牛肉圖片

三文魚圖片 烏頭魚圖片
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芝士蛋糕圖片
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學生未能處理這部分，建議刪除



芝士蛋糕

材料 份量

忌廉芝士 282克

牛油 63克

糖 68克

蛋 113克

檸檬皮 1茶匙

檸檬汁 半茶匙

製作方法:焗
焗爐時間:30-35分鐘
冷藏時間:4-5小時

材料 份量

忌廉芝士(脫脂) 282克

牛油 63克

代糖 10克

蛋 113克

檸檬皮 1茶匙

檸檬汁 半茶匙

製作方法:焗
焗爐時間:30-35分鐘
冷藏時間:4-5小時
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原本食譜學生較難閱讀，建議簡化
成這樣。



18

薯片圖片
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學生未能處理這部分，建議刪除



薯片

材料 份量

薯仔 2隻

鹽 ¼ 茶匙

製作方法:炸
烹煮時間:3-5分鐘

材料 份量

薯仔 2隻

鹽水 1盆

製作方法:焗
焗爐時間:7-10分鐘
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原本食譜學生較難閱讀，建議簡化
成這樣。



資料搜集:

高能力者:資訊科技應用

能力稍遜者:從食譜書中找尋合適食譜
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第三階段(2節，每節55分鐘)

知識範圍／學習元素 學與教及評估活動

K15  按主題需要揀選合適食譜
-烹調方法
-烹調時間
-低碳原則
-食物持久度

 製作購物清單及製購物預
算

 金錢管理
 列寫購物清單及預算
 列舉付款方法
 列舉商店種類，例如:

超級市場、街市、百
貨公司、專門店等

1.分組活動一
-學生分組分析3款食物中最合適的小食食譜
(營養、製作難度、時間、低碳原則)

2.分組活動二
-就已選取的食譜製作飲食金字塔(營養成份分
析)

3.分組活動三
-就已揀選的食譜填寫購物清單

4.分組活動四
-教師示範使用電腦上網作資料搜查
(運用惠康網址)

-學生就組別的購物清單上網查找價錢，製作
購物預算
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原圖為健康飲食金字塔
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原圖為健康飲食金字塔



金錢預算
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第四階段(2節，每節55分鐘)

知識範圍／學習元素 學與教及評估活動

K15  消費者教育
 認識食品標籤

1.引入動機
-教師講授食物標籤的應用

2.全班教學
-食物標籤小遊戲

http://www.cfs.gov.hk/tc_chi/multimedia/multimedia_
og/files/nlgame/index.html

3.全班教學
教師講授:
-超市分類
-街市常見店舖
-購物程序
-外出購物路線圖

4.課堂總結
-教師就學生表現作總結
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http://www.cfs.gov.hk/tc_chi/multimedia/multimedia_og/files/nlgame/index.html


貨架分類介紹
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顯徑街市小舖
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第五階段(2節，每節55分鐘)

知識範圍／學習元素 學與教及評估活動

K15  金錢管理
 列寫購物清單及預算
 列舉付款方法，例如:現

金、八達通
 體驗在不同商店購物，

例如:超級市場、街市

-外出實習購物(街市/超市)
-實習以現金購物
-超級市場分類
-記帳
-比較價錢
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活動中學習:外出購物
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顯徑街市
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惠康購物
學習基本購物程序

學習基本溝通技巧
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學習基本運算能力
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預算及支出紀錄
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第六階段(2節，每節55分鐘)

知識範圍／學習元素 學與教及評估活動

K11  食品烹調及加工 1. 教師講解

2. 學生烹煮實習
-組別一:砵仔糕，組別二:芒果糯米糍 -混合能力
-自主學習
-訓練學生閱讀食譜/圖示卡
-教師示範部分較難掌握的技巧(spot demonstration)

3. 作品評鑑
-訓練學生分析及溝通能力
-培養學生尊重他人的態度

4. 清洗物資

5. 學生報告成果
-學生互評，教師回饋

6. 課堂總結
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基本烹調能力

創造力

協作能力
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單元目標

 說出綠色生活的定義
 辨別較合乎低碳足印的材料和低碳指數食譜，

並作出適當評鑑和選擇
 使用網上資源以搜集基礎資料
 能編製合理之支出預算
 能閱讀營養標籤的基本資料
--實踐製作合乎低碳概念的食品
--實踐環保的生活習慣
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檢討

主題學習提升學生學習興趣
學習內容生活化，切合學生需要
混合能力分組照顧學習差異
學校資訊科技資源充足，配套完善
本班別的學習能力及動機偏高，切合主題教學

課堂的內容偏多，建議增長學習時數
部分學生的書寫能力稍遜，需要較長的時間完成工作紙
購物日為復活假期後的首天開課天，較多學生缺課，部分學生未能完成購物

實習
在揀選食譜時，要考慮的因素較多，較難全面地照顧學習差異
資訊科技的準備工夫較多，需較長時間準備
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