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學習範圍

單元/主題

自我與個人成長

(50%)

社會與文化

(25%)

科學、科技與環境

(25%)

0708
(5)

個人成長與

人際關係

1.  自我了解：

飲食

個人成長與

人際關係

2. 人際關係：

個人與社區

現代中國

3.中華民族與文化：

飲食文化

4.中華民族與文化：

節慶

環境科學

5.環境與可持續發展：

地球的環境與資源

0809
(4)

個人成長與

人際關係

1.  自我了解：

衣著

個人成長與

人際關係

2. 人際關係：

家庭

今日香港

3.身份和身份認同：

香港面貌

環境科學

4.環境與可持續發展：

地球的環境與資源

試教年度、學習範圍、單元/主題



通識科—以學習單元的主題為平台

中、數科—建構與主題相關的科本知識

通識

語文

數學



售賣

(通識)

場合

(通識)

─家舍

─體育館

─喜慶聚會

功能

(通識)

─保護身體

─保暖

─儀容整潔

─褸

─褲

─衫

種類

(語文)

顏色

(語文)

深色(冬季)

─黑 ─藍

─啡 ─綠 ─灰

衣料

(語文)

質料(冬季)

─粗

─軟

─滑

尺碼

(數學)

─闊 ─窄

─長 ─短
服裝店

衣著

概念圖



調適“探究議題”
3.5 學習範圍：【自我與個人成長】

3.5.1 單元一：個人成長與人際關係

主題1：自我了解

主要探討問題：個人在青少年期會面對哪些挑戰與機遇？

§ 即將踏進成人階段的青少年，有何生活技能和知識需要掌握？

─如何配合季節選擇合適的衣服及購買衣服？(0809)

主題2：人際關係

主要探討問題：哪些人際關係的因素，能幫助青少年反省和為過渡至成年階段作好

準備？

§ 青少年如何能夠在家庭、朋輩、約會對象、工作環境和社區中與別人建立良好的

關係？

―從相處態度來看，青少年如何與家人建立良好關係？(0809)



3.6 學習範圍：【社會與文化】

3.6.1 單元二：今日香港

主題1：身份和身份認同

主要探討問題：香港居民如何認識中國和香港的人和事，藉此了解個人與香港、個

人與國家的關係，從而認同自己的居民身份？

§ 如何認識香港的自然環境和人文特徵，以提升對香港的歸屬感？

―香港有什麼特色的名勝？遊覽名勝時香港居民可以透過什麼行動來體現自己對香

港的歸屬感？



3.7 學習範圍：【科學、科技與環境】

3.7.2 單元六：環境科學

主題1：環境與可持續發展

主要探討問題：人類與地球的環境和資源之間有甚麼關係？就保護環境及可持續發

展而言，人類應如何作出回應？

§ 地球的環境與資源現況如何？昔日和今日的環境與資源有何改變？(0708)

―地球的環境與資源是什麼? ―香港「當年」「今日」的生活方式有什麼轉變？



衣著主題 教學活動安排

日期：1/12/08-22/02/09 共24 堂 (45分鐘)

星期二 星期三 星期四 星期五

活動五(語文) 活動五(語文) 活動五(語文) 活動四(語文)

活動一(語文) 活動二(語文) 活動三(語文) 活動三(語文)

活動四(語文)

活動六(語文) 總結 闊窄：衫(數學) 闊窄：褸(數學) 長短：褲(數學) 

長短：頸巾(數學) (數學)

總結

活動一(通識) 活動一(通識)

活動二、三(通識) 活動二、三(通識) 活動四(通識) 活動五(通識)

活動五(通識) 活動六(通識) 活動七、八(通識) 總檢討



未來三年 學習範圍、單元安排

學習範圍

單元/主題

自我與個人成長

(50%)

社會與文化

(25%)

科學、科技與環境

(25%)

高一(第一年) 自我了解-自我

形象

個人多面體

人際關係-個人

與家庭

青少年與家庭

今日香港-身份和

身份認同

香港面貌

公共衛生-個人、
社會與公共衛生

(一)

健康校園

高二(第二年) 自我了解-自我

照顧

健康飲食

人際關係-個人

與朋輩

相處之道

現代中國-生活質

素

衣著

公共衛生-個人、
社會與公共衛生

(二) 

公共衛生

高三(第三年) 自我了解-自我

管理

健康生活

人際關係-個人

與社會

我們的社區

現代中國-中華文

化與現代生活

飲食文化

環境科學-環境與

可持續發展

地球的環境與資源

現代世界-認識世

界

節慶文化

科學與科技-科學

科技與生活

健康飲食



教學經驗分享

科任老師 陳美美、劉慧婷



學生的能力

參與的學生(高中初能力) 

高：字咭、抽象圖咭

中：照片

初：實物

個別差異 須準備以上種類的教具



明愛樂義學校

三班試驗班：學生認知、肌能分佈表

高認知 中認知 初認知

高肌能 @@@ 

@@@

@@@

@@@

@@@

### 

### 

###

### 

###

@@@

@@@

### 

### 

### 

@@@

中肌能 *** ***

***

初肌能 *** ***

***

***

***



教學活動

探究活動

延伸活動

實習活動

課業

自我評估



探究活動

 地球的環境與資源

a.煤電─使用電器用品

b.土地─建造房屋、道路

c.海洋─捕食幼小魚類



探究活動

衣著

原始衣服：樹葉、羽毛



探究活動

衣著

原始衣服：豹皮、羽毛



探究活動

衣著

a.衣服的製作過程：線(不同物料)→編織→

布匹→裁剪→衣服

b.在縫紉現場實地觀看裁縫師製作衣服的過

程。



延伸活動

地球的環境與資源

再造紙

使用環保袋

衣著

時裝表演

初組

高組



實習活動

 地球的環境與資源

學生外出到天星碼頭：

分組觀察海水污染的情況。



實習活動

進行拍攝，搜集海水被污染的資料。



實習活動

衣著

辨認售賣衣服的服裝店



實習活動

選擇合身的衣服試穿



課業

 地球的環境與資源

選出相關的圖片貼於工作紙上



課業

 地球的環境與資源

在可以做到的環保行動上蓋印



自我評估



跨部門合作

圖書組

車縫組

言語治療部

廚師



家長的參與

衣著：回收舊衣捐獻

家庭：子女聽從父母的教導

兄弟姊妹相處的態度是互相接納



教具

-觸感刺激教具



教具

-觸感刺激教具



教科書

 地球的環境與資源：愛護環境圖書

香港面貌:歸屬感圖卡

家庭：責任圖卡



成果

1.學生的學習成效

i. 多元化的教學活動能擴闊學生的學習

生活經驗及提高學習動機。

ii. 透過小組活動，學生之間的互動機會

增加。



成果

2.教師對課程的掌握

i.有試教經驗的老師對課程的架構、內

容及教學設計等方面已較能理解及掌握。

ii.認清課程方向，有信心嘗試不同的範疇，有
助迎接新學年高中課程的實施。



成果

3. 教學經驗

i.構思簡單的活動，讓學生學習抽象的概念。

ii.專題研習配合主題教學，到戶外搜集相關資料。

iii.透過片段，讓學生分析片段中主角是對還是錯，

提升學生的批判性思考。



成果

4. 課程規劃經驗

i.種籽學校經驗交流。

ii.共同備課及協作教學。

iii.團隊支援及配合。



困難
1.學生方面

學生智能及多重殘障的限制？

2.教學方面

準備合適教材教具，人手和時間配合？

3.課程方面

選取合適的內容？

4.行政方面

高中課時的編配與學生發展需要的配合？



展望

1.題材較深/陌生：連繫生活，利用探究、實驗活
動及實習活動，鞏固其概念並延伸至生活裏。

2. 嘗試獨立專題研習的教學安排。

3. 基礎課程與高中課程的銜接：

─基礎課程試行有系統性單元教學。

─教師從教學策略交流開始。

4.按學生能力，使用彈性課時配合需要。



結語

*適合本校學生能力的課程內容雖然不多，但
如能掌握校本調適後的學習項目，我們相
信是學生和教師在新學制下的共同成就。*



謝謝！


