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學校簡介

• 2000年開校

• 30班全日制津貼小學，09年起推行小班
教學，每班約25人，現全校約學生800
名，教師約60人。

• 學生多來自附近公共屋村，以基層家庭
佔多，全校約有SEN學生80人。



題目：進行「研究課」及「自
主學習」以促進教學成效



自主學習

一個都不想多

一個都不能少
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我們以「自主學習」作為最近三年的周期發展
計劃目標，並分階段以「愛自學」 、 「 懂自 －－

學」 、 「 勤自學」逐年實現計劃。 \ i 
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「愛自學，從興趣開始!」



自學
小博士



自學小博士
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4學習」且程中．你有什麼瞑曼？為何?
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5學習過程中，你有哪些困難？如有．又足如何克服钓？
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改善與人溝通的能力
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自主學習
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預習導航
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以預習提昇課堂效能及讓學生學懂自學

我的預習安排如何幫助我的課堂省時、省力？

我的預習安排幫助學生掌握了什麼自學方法？



策劃





實施

 程序:備課、試教、說課、評課、改良、試教…

 參與者:校長、課程發展主任、科主任、研究員

 分享:全體/分科會



a� 回覆丨區，回覆全部丨暐轉寄I ff刪除

日期： 2016-12-08 17:38 

寄件人：                   主1:::

內冪網收件人： To: 全體教師

啊：小.:i'�蒙子究採

內容：各位同享·

小五斫究緤即將舉行，歡逛謹逗1鼴，安u洳下：

9/12 (五） SB第4當MiMi

13/12 (二） SD第2堂尹

14/12 (三） SA第4堂屏

15/12 (四） SC第5堂中

16/12 (五） SE第2堂慈

小五常識移任

備笆．這次竒究誄约緤題是專題內容之一，不挂等待，系以時F是安插比較密！

觀看郵件原文



評估

 課堂反思

 年度總結



在領導同儕實踐課程新措施的進程中，小組身先士
卒，積極投入「研究課」活動，帶領他們進行共同
備課、說課、觀課、評課等活動，探討學習各項成
敗因素，深入反思。全校性的「研究課」活動誘發
同儕對學習過程的反思，小組亦通過正面的回饋，
公開地肯定同事的成就，對有需要的同事作個別的
支援，培養他們獨立發展課程的能力，達到賦權的
目的。

2014行政長官卓越教學獎報告
對研究課的評價



預習導航
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三年級常識科

預習導航 : 運動安全



學習目標



•四款不同能力預習工作紙a.繪圖+介紹

c.思考+判斷

b.創意+示範

d.閱讀+解釋

預習課本

工(05)_運動安全_雅.doc


合作學習：專家小組(同質,5分鐘)

運動前
(工5a)

運動前
(工5b)

運動時
(工5c)

運動後
(工5d)

•第三組

•第四組

•第一組

•第二組

•第五組

•第六組



合作學習：專家小組(同質,5分鐘)



合作學習：小組分享(異質,5分鐘)



合作學習：小組分享(異質,5分鐘)



A.繪圖 + 介紹

•身體狀況

•穿合適衣服和裝備
•留意天氣情況
•選擇合適場地
•做適量伸展運動



工(05A) ─ 繪圖 + 介紹



工(05A) ─ 繪圖 + 介紹



b.創意 + 示範

運動前要注意事項

•做適量伸展運動



工(05B) ─ 創意 + 示範



C.思考 + 判斷

運動時要注意事項

•遵守安全規則
•留意身體不適



工(05C) ─ 思考 + 判斷



D.閱讀 + 解釋

運動後要注意事項

• 做伸展運動
• 補充水份
• 適當休息



工(05D) ─閱讀 + 解釋





第八課
這條小魚在乎

課堂實例

四年級中文課



學習目標：

1.利用自設問題閱讀法理解課文內容
2.感悟自設問題閱讀法的好處



預習工作紙



問題分類

內容說

表面說(原文表面說了甚麼)

分點說(各部分的要點是甚麼)

深層說(各部分的深層意義是甚麼)

作者說(全文的主旨或寓意是甚麼)

讀者說(讀者個人有甚麼看法)



我是自學小博士

1. 1號作組長，輪流分享預習時的自設問題，
考考組員或把不懂的弄明白，完成拍手示意；

2.全組選出兩道較好的「內容說」(最好不同類)

的問題寫在紙上，完成後貼在黑板相應位置；

小提示：提出的問題越有難度，小組加分越多！
（表面說2分，分點說3分，深層說4分）



自設問題閱讀法的好處

1.促進主動學習;

2.引發獨立思考;

3.加深對文章的理解;

4.養成邊閱讀，邊提問的

好習慣；

……





自主學習
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