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校本生涯規劃教育期望：

學生能發揮潛能。

學生能自決自主地學習，敢於表達意見並能自信地作出選擇。

學生能培養閒暇興趣。

學生能建立良好生活習慣和態度。

學生能有質素的生活。

期望學生畢業後能融入社區，肯定自我，並過著健康而豐盛的人
生。



校本生涯規劃教育發展歷程

 2009-2012
 建立個案管理
系統及表格

 由1開始
 培訓

 2012-2015
 成立個案管理
發展委員會

 全面推展至全
校學生

 培訓

 2018-2021
 生涯規劃發展委員會
 凝聚共識-> 推動針對
學生成長需要的生涯
規劃教育

 加強培訓

 2015-2018
 成立生涯規劃
發展委員會

 整合校本政策、
推行學階重點

 培訓



跨專業團隊協作：生涯規劃發展委員會工作理念
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• 學校發展一個特色。

• 跨專業協助：以各部門代表參予委員會，
包括由教務主任帶領老師、OT/ST/PT、宿
舍導師及社工，再推動至各部門推行。

• 整全發展而不獨立地或分割地去促進學
生的成長

• 凝聚共識→ 推動針對學生成長需要的生
涯規劃教育



2018-2019

 離校生實習

 咖啡教室

 case

 步步高升

 課程

 班級經營

 製作禮物

 DAC實習

 家課

 要有長遠和持續的計劃

 能更全面思考學生的全
人需要

 從日常生活開始

 不局限於三個目標

 定立長期目標，各部門
與家長多溝通合作

 初步按學生需要……八
大範疇

 發展學生專長

 透過這些提升學生各身
心社靈等各方面生活質
素。

 ……

2019-2020
個案管理：生活質素培訓校本推行生涯規劃教育

的形式

2020-2021
生涯規劃教育工作坊及家長培訓

 探索自己

 個人發展

 快樂自決人生

 長遠目標規劃

 不同學習經歷

 發展不同興趣，有幸福感

 提升生活質素、自我決策能力

 對自己生活有選擇的權利

 多提供選擇，尊重學生的選擇

 自理、溝通、多元化的活動體驗
和知識等

 被認同、尊重

 有質素的生活

 ……



跨專業團隊協作：推動各持份者對生涯
規劃的理解和共識

 生涯規劃發展委員會其中一項重要的工作：是要推動同工對LPE的理念
及認同

 委員會內不同專業團隊→老師→宿舍家長→治療師→社工→前線同工，
例如工友、教學助理、專職助理→家長 (透過講座、工作坊、角色扮演
等)，讓各持份者除了對理念有更多的認識，也讓前線同工能更了解在
實際生活流程中可以如何支援學生實踐優質生活質素

 對LPE理念的認識及轉變



跨專業協作：多元化活動，培養閒暇興趣

 透過溝通、協調，活動不重覆

 活動多元化，更豐富學生的生活經驗

 清晰具體的記錄，可以了解學生的興趣和表現，
可以讓不同部門的同事作參考



跨專業協作：個案會議

以學生為中心，為學生訂定生本的生涯規劃發
展方向。

 跨專業團隊：包括PT、OT、ST、護士、HP、老師、社工及
EP

 整全地作出規劃

 所有學生

 班主任的角色：協調、帶領，同一個目標前進



跨專業協作推行生涯規劃教育所面對的困難：

 同事、家長對了解學生性向、能力、興趣，以及與學生相處中的
不同經驗，形成對學生發展方向的不同意見，如何能明白學生的
聲音？如何找出平衡？

 家長的配合

 班主任作為領導團隊的角色，是否有足夠的信心及能力？

 時間

 人手



跨專業協作：發展工作潛能

 個案會議

 運用不同同工的專業知識、不同同工對學生及其背景的認識，對生活質素
八大範疇作出分析，從分析中反思學生的需要、能力、潛能，可發展的興
趣等，再共同商討學生的可發展的長期目標，並製定相關的重點目標，實
踐及作出檢討

 推動團隊更了解學生，就學生成長需要、教學方向形成共識，整全而不割
裂

 斡旋、協商出學生可發展的工作潛能方向

 同一個方向、同一個目標

 不同的專業團隊

 不同的課堂、個別治療課、流程、休閒時間





其他建議：

由小步子開始

培訓：針對不同職種、滲透不同培訓內容 (practical vs 理念深
化)、拉近不同同事對生涯規劃教育的共識

個案會議加入委員會成員

將學生成長中的亮點、里程、成果定期透過會議、學生作品禮
物、家長日、讓同工體會學生生涯規劃教育下的成果，亦是同
事們的成果



總結：

跨專業團隊協作，建立以學生為中心的協助文化

尊重學生、重視學生

共同協作，整全看學生而不割裂

不同途徑或策略，讓學生學習生涯規劃教育中相關的重要
學習元素

以多角度發展與支援，裝備學生

過有質素的生活



謝謝！


