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透過建構健康生活模式的學習
提升學生在生涯規劃教育的質素
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本校在生涯規劃教育工作的推行情況

2



本周期(2018-2021)關注事項

項目一：深化生涯規劃教育，照顧學生個別差異

項目二：建立學生健康生活模式，培養良好的價值觀及態度

項目三：建立一個全面的知識管理平台，提升專業能量
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三年發展計劃—學與教
深化生涯規劃教育，照顧學生個別差異
●延續上周期在相關關注事項的發展工作，藉完善校本課程以加強教師在課堂

內照顧學習差異的效能

●訂立校本生涯規劃教育課程大綱，聯校建立生涯規劃評量架構

●增進家長對子女的學習支援，提升家長在學生生涯規劃教育的角色，以協助

學生成長

●藉教職發展工作提升同工的專業能量，以適時回應學生的個別學習需要

●啟動中層啟導教師計劃，支援並提升教師在照顧學習差異上的水平

●發展適用於不同學習能力水平學生的教學策略，以科為本，如引入新措施及

教學模組以增強在照顧個別差異時的需要（如SI、多感官教學、TEACCH教

學、眼動儀、機械人教育方案、虛擬實境學習、歷奇訓練及STEM學習）
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三年發展計劃—校風及學生支援

建立學生健康生活模式，培養良好的價值觀及態度
 以健康餐單，常規飲水流程及健康小食計劃等，培養學
生均衡飲食及健康飲食習慣

● 為輪椅學生安排肚部按摩，保持學生腸道健康

● 推動課間操，膳後步行及單車活動，游泳輔導等運動強
身，培養良好運動習慣

● 透過個別輔導，個案管理等，幫助學生學習管理情緒，
促進身心健康發展

● 透過年度及季度，及全校推展主題德育主題，培養學生
友善、勤奮、會堅持的態度

● 透過歷奇為本學習，提升學生自信心、勇於嘗試、挑戰
自我的價值觀
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建立及體現自主學習的模式

●以「以學生為中心」的教學原則，並因應學生的個人學習模
式及能力表現水平，為他們訂定適切的學習目標

●為不同能力的學生採用適切的學與教策略，並按照科本的教
學特色促進學生在不同學習領域及學習範疇中的學習效能

●包括：

-在校內系統化地使用結構化教學模式，讓學生建立自主學
習的能力

-學生在家中透過結構化學習延續家居訓練，鞏固學習成效

-五感學習，讓學生亦能透過選擇及經過思考而作出進一步
的決定，以回應課堂上的學習
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以學生為中心的生涯規劃教育

●課堂上讓學生透過「選擇」、「思考並作決定」及部分能力
較高之學生更能以「訂立目標」作為其學習模式，提升他們在
學習過程中建立良好的學習技巧

●透過刻意並有意義的學習經驗，同時進一步建構學生在生涯
規劃教育內「自我管理」的能力（即學習管理個人資源和情緒，
並建立良好的身心健康習慣）

●除科本學習外，本校亦十分注重學生在溝通、自理及大小肌
能方面的發展，因此流程訓練亦重點推行上述項目，以確保學
生在相關學習上亦能有所獲益
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流程訓練學習(1)
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●日常流程步行訓練，為肌能表現較弱的學生提供密集式
的訓練，以提升步行能力

●小息時間安排課間操活動，讓學生透過觀看校本課間操
影片進行運動，從而建立健康的生活模式，增強體能，促
進健康

●透過重覆訓練，學生能列隊步行前往指定的地方進行課
堂或活動，展現良好的規律

●系統化訓練讓學生能自行進食及進飲，並自行處理膳後
的執拾，提升生活技能，加強自我管理的能力



流程訓練學習(2)
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●學生在午膳後已熟習並自行完成刷牙的程序，保持口腔
衞生

●主動運用圖卡表示個人需要，例如如廁，並會自行完成
有關程序，學習日常生活上的自理技巧

●學生能穩定地掌握穿衣時應具備的技巧，並應用在日常
生活中，以加強自我照顧的能力

●學生能在活動後自行按次序穿上鞋襪，保持個人整潔，
亦學習如何妥善處理自己的物品



課後活動：肚部按摩小組
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為了讓有便秘問題之學生保持腸道健康，
每星期舉辦按肚小組課後活動，讓學生
在活動中提升健康指標，促進排便能力，
保持身體健康



膳後活動：發電單車訓練小組
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定期在膳後時段為學生提供發電單車訓練，
不但增強體魄，亦能透過活動，身體力行，
參與日常的環保工作，相得益彰



游泳輔導課及課後游泳小組
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除了使用校內的水療池為初組能力學生提
供游泳活動外，本校積極善用社區資源，
亦讓高組能力學生在青衣西南體育館游泳
池進行游泳訓練，讓他們學習如何投入社
區，體驗游泳的樂趣之餘，並達致促進身
體健康的目的



中山姊妹學校交流活動
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兩日一夜的交流活動促進學生的身心發展
及自我管理的能力



未來工作展望
● 藉本校於生涯規劃教育方面的工作與業界
分享互勉
● 提升家長對生涯規劃教育的理解及相關角
色的認知，支援學生的成長
● 家校合作，為準離校生延展其個人的健康
生活模式的習慣及實踐，提升生活質素，
好好享受離校生活
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