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緊扣生涯規劃學習元素
的情境評量

匡智張玉瓊晨輝學校



HCWMCMS       HCWMCMS HCWMCMS

學階一 學階二 學階三 學階四

輕度組
13班

中度組
13班



為智障學童提供全面教育，幫助他們盡量發展潛能，
融入社會。

加強大眾對智障人士的了解和接納，並推動社會關注
智障人士的權益及需要。

「獨立自主、生活共融、工作準備」



生涯教育總目標

因應學生的需要和能力，透過多元化和情境化學習，發展
學生個人潛能，邁向「獨立自主、生活共融、工作準備」
的目標，建立有質素的生活，成為貢獻社會的一份子。

第一階段
【生活規劃】

培養學生掌握
基本自理能力
，懂得與人溝
通，成為有禮
守規的好孩子

第二階段
【學業規劃】

培養學生掌握
學科知識及建
立個人興趣，
成為勤學有責
任感的好學生

第三階段
【成長規劃】

培養學生掌握
自我管理能力
，建立良好的
生活習慣，成
為自主自決的
好少年

第四階段
【職業規劃】

培養學生掌握
所需的工作技
能和態度，發
展消閒生活，
建立個人職業
概念及取向，
成為合群盡責
的好公民



以統整生活經驗為取向，培養智障學童的獨立自

主生活能力、良好的社會適應力和基本職業技能

。重點發展與學生生活息息相關的六種基本和重

要的學習經歷，按學生成長過程而設計，配合每

個階段的需要，為學生規劃學習進程路向，以便

他們能夠獨立地生活和工作。



社交
群處

消費
活動

來去
自如

社區
生活

家居
生活

職前
準備

六種功能性核心能力



由願景出發的生涯規劃

生涯準備生涯覺察 生涯探索

輕
度
組

中
度
組



職前準備

初小 高小

學
習
元
素

初中 高中

專注能力

個人責任

工作態度

工作能力

專注能力

個人責任

工作態度

工作能力

工具操作

專注能力

個人責任

專注能力

個人責任

工作態度

功能性核心學習元素 及 預期學習成果

 具備維持超過15分鐘的專注
 有責任感：能經常將用後的物品放

回原位

 在進行有目的的活動時，可以維持
約60分鐘的專注

 有責任感：能獨立完成指派的工作
，如班務、工作訓練。

 能妥善管理工作材料、依從流程工
作、不擅離職守及接納他人意見

 能按樣本分類、包裝、整理單張及
清潔場地

 具備使用一般清潔工具及操作文儀
工具的能力



功能性核心學習元素 及 預期學習成果

來去自如

初中 高中

認路及
方向

交通工具

過馬路

獨自出外

認路及
方向

交通工具

過馬路

獨自出外

交通路線
網絡

初小 高小

學
習
元
素

認路及
方向

交通工具

認路及
方向

交通工具

過馬路

 能辨別上、下、前、後等方向，並
能在校內往返常到地點

 乘坐交通工具時：在車廂內保持安
靜、能遵守車廂內規則、上車後能
支付車資（入錢 / 用八達通）、懂
得排隊候車/不超越黃線

 能辦認環境中之標誌物、查閱地圖
、向人查詢及辨識路上之交通標誌

 能獨立及選擇適當的交通工具往目
的地

 能用適當過馬路設施過馬路及有警
覺性

 能自行出外參與活動，並具備應變
及求助的能力



社交
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來去
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社區
生活

家居
生活
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預期學習成果 連繫 學與教

正/副班主任
科主任
/科任老師

課程統籌
/科主任



【成長規劃】
培養學生掌握自我管理能力，建立良好的生活習慣，
成為自主自決的好少年

獨立生活技能課

自我管理
自主自決



預期學習成果 落實到 單元學習



功能性核心能力評估

中六

中三

小六

小三



評量學生學習成效的方式不限於紙筆測試，而是對學生進行真實性評估，例

如在宿營、購物及煮食等真實生活環境中，根據學生的表現作出評估；亦採

用檢查過往學習紀錄、問卷調查、日常觀察等方法以評估學生表現。

生活化及真實性評估

評量

方式

工作紙

實際

操作

家長日

常家中

評估

科任老

師日常

觀察

情境

評量



自我照顧
做到 未做到

1         0       因應天氣及場合選取不同衣飾
1         0      作息定時
1 0      外出用膳
1         0      適當使用煮食用具

我已具備家居獨立生活能力

我能照顧自己的起居飲食

我能自行編排健康及多元化的
家居消閒活動

我能承擔較複雜的家務，以維
持一個整潔的家居環境

我能為自己準備及烹調膳食

我能處理一般家居用品保養及
處理家居事務

消閒活動
4.  主動安排多元化的消閒活動
3.  主動選擇及參與多元化消閒活動
2.  只進行單一的消閒活動
1.  參與被別人安排的消閒活動
0.  呆坐一旁

清晰客觀的評分標準



表現例證—作為評估的依據

消閒活動表現例證
4.能在自由活動時間內，主動選擇健康及多元化活動，並能實踐。
3.能在自由活動時間內，主動選擇二至三項活動，並能實踐。
2.能在提供的選項中選擇一種活動來參與。
1.須由他人安排有意義之消閒活動，但能投入及樂於參與。
0.未有進行任何消閒活動的動機，只會呆坐一旁。



輕度中六級評量情境

工作體驗

社區活動

宿營

午膳煮飯

聯校派對班會活動

家中評估

儲蓄計劃

B1、B4

B1、B2、D1

E1、E2、E3

D2、E1

E4、E5

A1、A2、A3

A4、A5、B3

D3、E1、E3

D2、D4、D5

F1、F2、F3

F4、F5

C1 、C2、C3

C4、C5

A3、B3、B4、B5

C4、E4、F3

情境
評量



輕度中六級

評量情境

工作體驗 外出活動 宿營 恆常煮食 聯校派對

工作相關
經驗課堂
、工作實習

職前準備

實用技能課

社區生活
來去自如
消費活動

班本時間、
選修課堂

家居生活
社區生活

通識、語文
數學

社區生活
來去自如
消費活動

實用技能課
、通識

家居生活
社區生活
社交群處



評估項目：工作技能及工具操作
表現事例：
• 掌握工具運用-影印機/碎紙機/釘裝機/界紙機等
• 能獨立完成指定的工作
• 指定時間內完成指派的工作
• 能檢視工作的內容並修改
• 能計畫工作次序

輕度中六級評量情境事例

工作體驗

學
習
元
素

情境：畢業禮品製作(庶務工作)

情境：清潔工作隊賺取金錢到餐廳進食

工具操作 工作能力 工作態度



工作時數統計
班別 學生 工作項目 校內 校外 總時數
S6B 婷婷 考勤員、小童群益會清潔 17 1.5 18.5

S6B 恩恩 活動助理、HC cafe 120 120
S6B 小鎔 IT 助理、髮廊助理、影印機維修 7.5 36 67.5

S6B 俊俊 活動助理、食品包裝、汽車美容 3 9 12

S6B 軒軒 Wii助理、小童群益會清潔、食品包裝 17 10.5 27.5

S6B 小怡 課室清潔員、辦公室助理、小童群益
會清潔、食品包裝

16 20.5 36.5

S6B 小辰 送水員、wii管理員、髮廊助理、汽車
美容

58 42 100

S6B 欣欣 遊戲室管理員、辦公室助理、小童群
益會清潔、食品包裝、酒店布草房

35 17.5 52.5

S6BU 小敏 課室清潔員、小童群益會、食品包裝 21 10.5 31.5

S6BU 淇淇 課室清潔員、食品包裝 20 1.5 21.5

S6BU 俊杰 圖書館管理員、辦公室助理 7 7.5 14.5

S6BU 沅笙 禮堂IT管理、食品包裝 23 4.5 27.5

S6BU 昀龍 戶外清潔員、小童群益會、食品包裝 20 18 38

S6BU 俊旻 送水員、辦公室助理 25 16.5 41.5

S6BU 圻 課室清潔員、 21.5 7.5 29

S6BU 啟明 電腦室管理員、髮廊助理 23 10.5 33

工作體驗

評估項目：工作專注能力
表現事例：
• 能長時間工作
• 能準時到達工作/活動場所
• 能檢視自己的工作表現
• 能反思 改善的方法以提升工作表現

學
習
元
素 專注能力

個人責任

工作態度

工作能力

工具操作

情境：校內及校外工作實習



評估項目：基本溝通
 以合適的方式與他人及異性溝通及相處
 能以開放和主動的態度去認識別人(打開話題)
 能與別人分享共同的話題

輕度中六級評量情境事例

聯校派對

評估項目：自我保護
 拒絕朋輩的不當要求
 拒絕替陌生人擕帶物品的要求

評估項目：處理衝突
• 能反思衝突的成因和後果，提出建議避免衝突

再發生
• 能說出衝突的成因，並以正向態度面對事情



功能性核心能力評估結果

數據統計及應用



數據統計及應用

學生總分

檢視班級在各範疇的整
體表現，反思課程內容

班級總分

檢視表現低於期望值的
學生情況，訂定跟進建
議
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職前
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由學校轉銜至成人生活—展望

廿一世紀核心素養

生涯
目標

• 溝通能力
• 明辨性思考能力
• 協作能力
• 自我管理能力

• 數學運算能力
• 解決問題能力

• 溝通能力
• 明辨性思考能力
• 自我管理能力
• 自學能力
• 解難能力

• 溝通能力
• 明辨性思考能力
• 運用資訊科技能力

• 數學運算能力
• 解決問題能力

• 解決問題能力
• 協作能力


