
「發展為智障學生而設的體育課程及
學與教策略(小一至中六)」分享會

侯志業老師、葉芷欣老師



單元主題

•羽毛球：反手挑球(高遠球)

學階

•中二班學生(學階三) 24人



教學流程設計

顧問觀課為第三節學習活動



課前教具預備

視覺策略

*善用學校周邊環境



現成羽毛球訓練套裝



課前教具預備(DIY)

加魔術貼

高中體育選修課



加魔術貼

調整魔術貼範圍

起初魔術貼範圍



靈感來自綜藝節目

*善用學校場地環境

*生活環境中，尋找樂趣



課前教具預備(DIY)



課前教具預備(DIY)

行山扣

輕膠圈

文件扣

文件夾
尼龍繩

膠彈弓繩連扣

*不斷嘗試、不斷改良

*有限資源，發揮無限創意



觀課後…效果有改善空間

•不太明顯做到反手挑球(高遠球)

•似反手平推球多於反手挑球
•經顧問團隊指導…有以下調整



改良後的活動設計圖



尼龍繩改為魚絲

大膠籃+沙包

*善用學校周邊環境

*善用場地



分享
• 態度‧態度‧態度
• 不斷嘗試、不斷改良
• 善用學校場地環境
• 在有限資源中，發揮無限創意
• 在生活環境中，尋找樂趣
• 多作專業交流
• 善用網上資源
• 玩得開心、學得開心
• 資源可循環再用


