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新高中體育課程新高中體育課程新高中體育課程新高中體育課程（（（（智障學智障學智障學智障學新高中體育課程新高中體育課程新高中體育課程新高中體育課程（（（（智障學智障學智障學智障學

生生生生））））簡介及經驗分享會簡介及經驗分享會簡介及經驗分享會簡介及經驗分享會生生生生））））簡介及經驗分享會簡介及經驗分享會簡介及經驗分享會簡介及經驗分享會

教育局課程發展處特殊教育需要組教育局課程發展處特殊教育需要組教育局課程發展處特殊教育需要組教育局課程發展處特殊教育需要組
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課程理念課程理念課程理念課程理念課程理念課程理念課程理念課程理念

學習技術與知識學習技術與知識學習技術與知識學習技術與知識，，，，應應應應循序漸進循序漸進循序漸進循序漸進，，，，由由由由
淺入深淺入深淺入深淺入深，，，，而且必須建基於學生的已而且必須建基於學生的已而且必須建基於學生的已而且必須建基於學生的已
有知識有知識有知識有知識。。。。
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課程理念課程理念課程理念課程理念課程理念課程理念課程理念課程理念（（（（續續續續））））（（（（續續續續））））

本科的獨特之處本科的獨特之處本科的獨特之處本科的獨特之處，，，，在於致力培育具在於致力培育具在於致力培育具在於致力培育具
備以下特質的公民備以下特質的公民備以下特質的公民備以下特質的公民：：：：

–具備體育具備體育具備體育具備體育、、、、運動及康樂知識運動及康樂知識運動及康樂知識運動及康樂知識，，，，增強終增強終增強終增強終
身參與體育活動的興趣身參與體育活動的興趣身參與體育活動的興趣身參與體育活動的興趣；；；；

–身心健康身心健康身心健康身心健康，，，，能面對各種挑戰能面對各種挑戰能面對各種挑戰能面對各種挑戰，，，，在解難在解難在解難在解難
和與人相處時不斷反思和與人相處時不斷反思和與人相處時不斷反思和與人相處時不斷反思；；；；

–具備具備具備具備良好品格良好品格良好品格良好品格，，，，在體育在體育在體育在體育、、、、運動及康樂運動及康樂運動及康樂運動及康樂
以至生活各方面以至生活各方面以至生活各方面以至生活各方面，，，，尊重多元文化和觀尊重多元文化和觀尊重多元文化和觀尊重多元文化和觀
點點點點。。。。
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課程宗旨課程宗旨課程宗旨課程宗旨課程宗旨課程宗旨課程宗旨課程宗旨

體育課程是全人教育的一部分體育課程是全人教育的一部分體育課程是全人教育的一部分體育課程是全人教育的一部分，，，，為為為為
學生學生學生學生終身學習終身學習終身學習終身學習及將來及將來及將來及將來優化成人生活優化成人生活優化成人生活優化成人生活
奠下穩固的基礎奠下穩固的基礎奠下穩固的基礎奠下穩固的基礎。。。。

提升學生對體育的興趣提升學生對體育的興趣提升學生對體育的興趣提升學生對體育的興趣，，，，能能能能自發地自發地自發地自發地
積極參與運動積極參與運動積極參與運動積極參與運動，，，，藉以藉以藉以藉以建立活躍和健建立活躍和健建立活躍和健建立活躍和健
康的生活康的生活康的生活康的生活。。。。

提升學生的運動技能提升學生的運動技能提升學生的運動技能提升學生的運動技能。。。。
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課程宗旨課程宗旨課程宗旨課程宗旨課程宗旨課程宗旨課程宗旨課程宗旨（（（（續續續續））））（（（（續續續續））））

提升學生對不同類型運動的認識提升學生對不同類型運動的認識提升學生對不同類型運動的認識提升學生對不同類型運動的認識，，，，
以致能欣賞運動文化與美感以致能欣賞運動文化與美感以致能欣賞運動文化與美感以致能欣賞運動文化與美感。。。。

培養學生對運動理論的了解培養學生對運動理論的了解培養學生對運動理論的了解培養學生對運動理論的了解，，，，以以以以增增增增
強體育強體育強體育強體育、、、、運動及康樂方面的表現與運動及康樂方面的表現與運動及康樂方面的表現與運動及康樂方面的表現與
參與參與參與參與。。。。

培養與體育相關的正面價值觀培養與體育相關的正面價值觀培養與體育相關的正面價值觀培養與體育相關的正面價值觀、、、、積積積積
極的態度和良好的道德行為極的態度和良好的道德行為極的態度和良好的道德行為極的態度和良好的道德行為，，，，並應並應並應並應
用至生活各方面用至生活各方面用至生活各方面用至生活各方面。。。。
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與新高中課程的關係與新高中課程的關係與新高中課程的關係與新高中課程的關係與新高中課程的關係與新高中課程的關係與新高中課程的關係與新高中課程的關係

中六中六中六中六

中五中五中五中五

中四中四中四中四

中三中三中三中三

中二中二中二中二

中一中一中一中一

小學小學小學小學

高中課程高中課程高中課程高中課程((((智障學生智障學生智障學生智障學生))))畢業評估畢業評估畢業評估畢業評估

與其他機構銜接與其他機構銜接與其他機構銜接與其他機構銜接

其他其他其他其他

學習經歷學習經歷學習經歷學習經歷－－－－

體育發展體育發展體育發展體育發展

((((一般體育課一般體育課一般體育課一般體育課))))

選修科選修科選修科選修科

((((體育選修科體育選修科體育選修科體育選修科))))

三個核心科目三個核心科目三個核心科目三個核心科目

((((中國語文中國語文中國語文中國語文、、、、數學數學數學數學、、、、

通識教育通識教育通識教育通識教育／／／／獨立生活獨立生活獨立生活獨立生活))))

高
中

高
中

高
中

高
中
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與初中課程的銜接與初中課程的銜接與初中課程的銜接與初中課程的銜接與初中課程的銜接與初中課程的銜接與初中課程的銜接與初中課程的銜接

為確保不同學習階段的連貫性為確保不同學習階段的連貫性為確保不同學習階段的連貫性為確保不同學習階段的連貫性，，，，高高高高
中體育選修科課程中體育選修科課程中體育選修科課程中體育選修科課程（（（（智障學生智障學生智障學生智障學生））））旨旨旨旨
在讓學生在初中體育課程的基礎知在讓學生在初中體育課程的基礎知在讓學生在初中體育課程的基礎知在讓學生在初中體育課程的基礎知
識上識上識上識上，，，，在在在在概念概念概念概念、、、、知識和技能知識和技能知識和技能知識和技能三方三方三方三方
面面面面，，，，得以進一步提升得以進一步提升得以進一步提升得以進一步提升、、、、深化和擴深化和擴深化和擴深化和擴
闊闊闊闊。。。。
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課程設計原則課程設計原則課程設計原則課程設計原則課程設計原則課程設計原則課程設計原則課程設計原則

課程架構容許足夠的課程架構容許足夠的課程架構容許足夠的課程架構容許足夠的彈性彈性彈性彈性，，，，以照顧以照顧以照顧以照顧
學生的學習差異學生的學習差異學生的學習差異學生的學習差異。。。。

有系統的指導有系統的指導有系統的指導有系統的指導對學生的動作姿勢對學生的動作姿勢對學生的動作姿勢對學生的動作姿勢、、、、
體適能體適能體適能體適能、、、、運動技術都會有所改進運動技術都會有所改進運動技術都會有所改進運動技術都會有所改進。。。。

有些學生在學習時有些學生在學習時有些學生在學習時有些學生在學習時，，，，也許較其他人也許較其他人也許較其他人也許較其他人
需要更多的協助需要更多的協助需要更多的協助需要更多的協助，，，，學習時間較長學習時間較長學習時間較長學習時間較長。。。。
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課程設計原則課程設計原則課程設計原則課程設計原則課程設計原則課程設計原則課程設計原則課程設計原則（（（（續續續續））））（（（（續續續續））））

教導嚴重智障學生宜採用教導嚴重智障學生宜採用教導嚴重智障學生宜採用教導嚴重智障學生宜採用「「「「個別指個別指個別指個別指
導導導導」」」」的策略的策略的策略的策略。。。。

智障學生若用較實際的方式學習智障學生若用較實際的方式學習智障學生若用較實際的方式學習智障學生若用較實際的方式學習，，，，
比起利用抽象的理論會易明白比起利用抽象的理論會易明白比起利用抽象的理論會易明白比起利用抽象的理論會易明白。。。。因因因因
此此此此，，，，從實踐中學習從實踐中學習從實踐中學習從實踐中學習較為合宜較為合宜較為合宜較為合宜。。。。
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課程結構課程結構課程結構課程結構課程結構課程結構課程結構課程結構

T9T8T7T6T5T4T3T2T1P4P3P2P1

關心社群關心社群關心社群關心社群提升自我提升自我提升自我提升自我強身健體強身健體強身健體強身健體

理論部分理論部分理論部分理論部分
10%-30%

體驗體驗體驗體驗(實踐實踐實踐實踐)部分部分部分部分
70%-90%

體育選修科課程體育選修科課程體育選修科課程體育選修科課程((((智障學生智障學生智障學生智障學生) ) ) ) 
（（（（中四至中六中四至中六中四至中六中四至中六））））結構結構結構結構

反覆傳授反覆傳授反覆傳授反覆傳授
從實踐中學習從實踐中學習從實踐中學習從實踐中學習



11

跨學科連結跨學科連結跨學科連結跨學科連結跨學科連結跨學科連結跨學科連結跨學科連結

體育選修科蘊含著跨學科連結的特體育選修科蘊含著跨學科連結的特體育選修科蘊含著跨學科連結的特體育選修科蘊含著跨學科連結的特
質質質質

應鼓勵學生將體育學習與其他學科應鼓勵學生將體育學習與其他學科應鼓勵學生將體育學習與其他學科應鼓勵學生將體育學習與其他學科
學習聯繫起來學習聯繫起來學習聯繫起來學習聯繫起來
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預期學習成果預期學習成果預期學習成果預期學習成果預期學習成果預期學習成果預期學習成果預期學習成果

參與體育運動或某項體適能活動參與體育運動或某項體適能活動參與體育運動或某項體適能活動參與體育運動或某項體適能活動
時時時時，，，，表現出該項活動所必需的表現出該項活動所必需的表現出該項活動所必需的表現出該項活動所必需的技術技術技術技術

在指定的理論部分在指定的理論部分在指定的理論部分在指定的理論部分，，，，表現出有充分表現出有充分表現出有充分表現出有充分
的的的的知識知識知識知識

能能能能自發地積極參與運動自發地積極參與運動自發地積極參與運動自發地積極參與運動

能能能能自發地保持身體健康自發地保持身體健康自發地保持身體健康自發地保持身體健康

參與體育運動或體適能活動時參與體育運動或體適能活動時參與體育運動或體適能活動時參與體育運動或體適能活動時，，，，表表表表
現出現出現出現出恰當的行為恰當的行為恰當的行為恰當的行為
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預期學習成果預期學習成果預期學習成果預期學習成果預期學習成果預期學習成果預期學習成果預期學習成果（（（（續續續續））））（（（（續續續續））））

對其他人與自己不同之處對其他人與自己不同之處對其他人與自己不同之處對其他人與自己不同之處，，，，表現出表現出表現出表現出
接納與欣賞接納與欣賞接納與欣賞接納與欣賞

參與體育運動或體適能活動時參與體育運動或體適能活動時參與體育運動或體適能活動時參與體育運動或體適能活動時，，，，與與與與
其他人有其他人有其他人有其他人有恰當的交流恰當的交流恰當的交流恰當的交流

培養培養培養培養主動及積極參與主動及積極參與主動及積極參與主動及積極參與體育體育體育體育、、、、運動及運動及運動及運動及
康樂活動的習慣康樂活動的習慣康樂活動的習慣康樂活動的習慣，，，，建立活躍的生活建立活躍的生活建立活躍的生活建立活躍的生活
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其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷－－－－體育發展體育發展體育發展體育發展其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷－－－－體育發展體育發展體育發展體育發展

5%體育發展體育發展體育發展體育發展

5%藝術發展藝術發展藝術發展藝術發展

與工作有關的經驗與工作有關的經驗與工作有關的經驗與工作有關的經驗

社會服務社會服務社會服務社會服務 5%

德育及公民教育德育及公民教育德育及公民教育德育及公民教育

建議建議建議建議最少最少最少最少的課時百分比的課時百分比的課時百分比的課時百分比「「「「其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷」」」」

總數佔整總數佔整總數佔整總數佔整

體課時的體課時的體課時的體課時的

20-45%
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其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷－－－－體育發展體育發展體育發展體育發展其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷－－－－體育發展體育發展體育發展體育發展（（（（續續續續））））（（（（續續續續））））

http://www.edb.gov.hk/cd/OLE/
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其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷－－－－體育發展體育發展體育發展體育發展其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷－－－－體育發展體育發展體育發展體育發展（（（（續續續續））））（（（（續續續續））））

旨在幫助學生建立活躍及健康的生活方旨在幫助學生建立活躍及健康的生活方旨在幫助學生建立活躍及健康的生活方旨在幫助學生建立活躍及健康的生活方
式式式式

知識知識知識知識

技能技能技能技能 價值觀價值觀價值觀價值觀、、、、

態度態度態度態度
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其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷－－－－體育發展體育發展體育發展體育發展其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷－－－－體育發展體育發展體育發展體育發展（（（（續續續續））））（（（（續續續續））））

學習學習學習學習期望期望期望期望

–改善已學會的體育技能改善已學會的體育技能改善已學會的體育技能改善已學會的體育技能，，，，學習一些新學習一些新學習一些新學習一些新
的體育活動的體育活動的體育活動的體育活動，，，，並積極及持恆地參與最並積極及持恆地參與最並積極及持恆地參與最並積極及持恆地參與最
少一項與體育有關的聯課活動少一項與體育有關的聯課活動少一項與體育有關的聯課活動少一項與體育有關的聯課活動；；；；

–懂得分析身體動作懂得分析身體動作懂得分析身體動作懂得分析身體動作，，，，評估健康體適能評估健康體適能評估健康體適能評估健康體適能
計劃成效計劃成效計劃成效計劃成效；；；；

–在學校及社區中擔當體育領袖或小教在學校及社區中擔當體育領袖或小教在學校及社區中擔當體育領袖或小教在學校及社區中擔當體育領袖或小教
練練練練，，，，服務社會服務社會服務社會服務社會，，，，培養責任感及領導才培養責任感及領導才培養責任感及領導才培養責任感及領導才
能能能能。。。。
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其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷－－－－體育發展體育發展體育發展體育發展其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷－－－－體育發展體育發展體育發展體育發展（（（（續續續續））））（（（（續續續續））））

推推推推行行行行模模模模式式式式

–有組織的課堂學習有組織的課堂學習有組織的課堂學習有組織的課堂學習

•每循環周或每星期的體育課每循環周或每星期的體育課每循環周或每星期的體育課每循環周或每星期的體育課，，，，能能能能
讓學生獲取寬廣而均衡的體育發讓學生獲取寬廣而均衡的體育發讓學生獲取寬廣而均衡的體育發讓學生獲取寬廣而均衡的體育發
展經歷展經歷展經歷展經歷。。。。

–聯課活動聯課活動聯課活動聯課活動

•各類體育活動的興趣小組各類體育活動的興趣小組各類體育活動的興趣小組各類體育活動的興趣小組、、、、訓練訓練訓練訓練
班班班班、、、、校際比賽校際比賽校際比賽校際比賽、、、、校外體育活動校外體育活動校外體育活動校外體育活動。。。。



19

其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷－－－－體育發展體育發展體育發展體育發展其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷－－－－體育發展體育發展體育發展體育發展（（（（續續續續））））（（（（續續續續））））

「「「「體育發體育發體育發體育發展展展展學習學習學習學習經歷經歷經歷經歷」」」」與與與與「「「「體育選體育選體育選體育選
修科修科修科修科」」」」是是是是兩兩兩兩個個個個不同不同不同不同的課程的課程的課程的課程。。。。

「「「「體育發體育發體育發體育發展展展展學習學習學習學習經歷經歷經歷經歷」」」」與與與與「「「「體育選體育選體育選體育選
修科修科修科修科」」」」是是是是一一一一脈脈脈脈相相相相承承承承，，，，但但但但各有不同的各有不同的各有不同的各有不同的
側側側側重重重重點點點點。。。。

兩者兩者兩者兩者在課程在課程在課程在課程編排編排編排編排、、、、學習成學習成學習成學習成果果果果及課時及課時及課時及課時
上必須上必須上必須上必須清楚區清楚區清楚區清楚區分分分分。。。。
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常見問題常見問題常見問題常見問題常見問題常見問題常見問題常見問題（（（（一一一一））））（（（（一一一一））））

體育選修科的三體育選修科的三體育選修科的三體育選修科的三年年年年課程課程課程課程可怎樣可怎樣可怎樣可怎樣的的的的編排編排編排編排？？？？

乒乓球乒乓球乒乓球乒乓球
（（（（體驗體驗體驗體驗+理論理論理論理論））））

1

排球排球排球排球
（（（（體驗體驗體驗體驗+理論理論理論理論））））

1

體操體操體操體操
（（（（體驗體驗體驗體驗+理論理論理論理論））））

1

游泳游泳游泳游泳
（（（（體驗體驗體驗體驗+理論理論理論理論））））

1

高中一高中一高中一高中一

乒乓球乒乓球乒乓球乒乓球
（（（（體驗體驗體驗體驗+理論理論理論理論））））

2

排球排球排球排球
（（（（體驗體驗體驗體驗+理論理論理論理論））））

2

體操體操體操體操
（（（（體驗體驗體驗體驗+理論理論理論理論））））

2

游泳游泳游泳游泳
（（（（體驗體驗體驗體驗+理論理論理論理論））））

2

高中二高中二高中二高中二

乒乓球乒乓球乒乓球乒乓球
（（（（體驗體驗體驗體驗+理論理論理論理論））））

3

排球排球排球排球
（（（（體驗體驗體驗體驗+理論理論理論理論））））

3

體操體操體操體操
（（（（體驗體驗體驗體驗+理論理論理論理論））））

3

游泳游泳游泳游泳
（（（（體驗體驗體驗體驗+理論理論理論理論））））

3

高中三高中三高中三高中三

【舉隅一】
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常見問題常見問題常見問題常見問題常見問題常見問題常見問題常見問題（（（（一一一一））））（（（（一一一一））））

游泳游泳游泳游泳
（（（（理論理論理論理論+體驗體驗體驗體驗））））

高中一高中一高中一高中一

體操體操體操體操
（（（（理論理論理論理論+體驗體驗體驗體驗））））

高中二高中二高中二高中二

排球排球排球排球
（（（（理論理論理論理論+體驗體驗體驗體驗））））

高中三高中三高中三高中三

【舉隅二】 【舉隅三】

游泳游泳游泳游泳
（（（（理論理論理論理論+體驗體驗體驗體驗））））

排球排球排球排球
（（（（理論理論理論理論+體驗體驗體驗體驗））））

高中一高中一高中一高中一

排球排球排球排球
（（（（理論理論理論理論+體驗體驗體驗體驗））））

體操體操體操體操
（（（（理論理論理論理論+體驗體驗體驗體驗））））

高中二高中二高中二高中二

體操體操體操體操
（（（（理論理論理論理論+體驗體驗體驗體驗））））

游泳游泳游泳游泳
（（（（理論理論理論理論+體驗體驗體驗體驗））））

高中三高中三高中三高中三
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常見問題常見問題常見問題常見問題常見問題常見問題常見問題常見問題（（（（二二二二））））（（（（二二二二））））

為智障學生而為智障學生而為智障學生而為智障學生而言言言言，，，，體育選修科的理論部體育選修科的理論部體育選修科的理論部體育選修科的理論部
分分分分，，，，怎樣才可怎樣才可怎樣才可怎樣才可有有有有效效效效地學習地學習地學習地學習？？？？

按按按按學生的需要和發學生的需要和發學生的需要和發學生的需要和發展展展展，，，，以及課程以及課程以及課程以及課程內內內內
容容容容等等等等因因因因素素素素，，，，調節調節調節調節「「「「理論理論理論理論」」」」與與與與「「「「體體體體
驗驗驗驗」」」」部分的比部分的比部分的比部分的比例例例例

「「「「理論理論理論理論」」」」部分並部分並部分並部分並非非非非指指指指「「「「理論課理論課理論課理論課」」」」

宜宜宜宜「「「「從實踐中學習從實踐中學習從實踐中學習從實踐中學習」」」」
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常見問題常見問題常見問題常見問題常見問題常見問題常見問題常見問題（（（（三三三三））））（（（（三三三三））））

學學學學校校校校應應應應調調調調適有關的學習適有關的學習適有關的學習適有關的學習目標目標目標目標、、、、學習學習學習學習
成成成成果果果果、、、、教教教教材材材材、、、、教具教具教具教具等等等等，，，，好讓學生能好讓學生能好讓學生能好讓學生能
從從從從調調調調適中得適中得適中得適中得益益益益

體育選修科體育選修科體育選修科體育選修科如何如何如何如何能照顧學生的學習差能照顧學生的學習差能照顧學生的學習差能照顧學生的學習差
異異異異？？？？
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未來發展未來發展未來發展未來發展未來發展未來發展未來發展未來發展

體育科教體育科教體育科教體育科教師師師師培培培培訓訓訓訓

–將嘗試邀請大專院校學者將嘗試邀請大專院校學者將嘗試邀請大專院校學者將嘗試邀請大專院校學者，，，，舉辦有關舉辦有關舉辦有關舉辦有關
的教師培訓課程的教師培訓課程的教師培訓課程的教師培訓課程

–主題主題主題主題：：：：照顧智障學生特殊需要的教學照顧智障學生特殊需要的教學照顧智障學生特殊需要的教學照顧智障學生特殊需要的教學
策略策略策略策略（（（（暫定暫定暫定暫定））））
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