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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

辦學團體辦學團體辦學團體辦學團體－－－－香海蓮社香海蓮社香海蓮社香海蓮社
服務對象服務對象服務對象服務對象－－－－嚴重智障學生嚴重智障學生嚴重智障學生嚴重智障學生
原來班級編制原來班級編制原來班級編制原來班級編制－－－－六班小學六班小學六班小學六班小學，，，，四班中學四班中學四班中學四班中學
校本情況校本情況校本情況校本情況－－－－加開一班中學班加開一班中學班加開一班中學班加開一班中學班，，，，合共初中三班合共初中三班合共初中三班合共初中三班，，，，

試行中四試行中四試行中四試行中四、、、、中五兩班高中中五兩班高中中五兩班高中中五兩班高中。。。。
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

檢視相關課程文件檢視相關課程文件檢視相關課程文件檢視相關課程文件

根據學生根據學生根據學生根據學生（（（（整體整體整體整體））））能力和需要能力和需要能力和需要能力和需要

建構建構建構建構校本校本校本校本整體課程大綱整體課程大綱整體課程大綱整體課程大綱

訂定體育訂定體育訂定體育訂定體育(一般一般一般一般)十二年十二年十二年十二年
選修選修選修選修(三年三年三年三年)學習學程學習學程學習學程學習學程

班級經營班級經營班級經營班級經營：：：：根據該年度根據該年度根據該年度根據該年度
學生學生學生學生（（（（部份部份部份部份））））能力能力能力能力、、、、需要和興趣需要和興趣需要和興趣需要和興趣

回回回回
饋饋饋饋

回回回回
饋饋饋饋

回回回回
饋饋饋饋

訂定全年教學計劃訂定全年教學計劃訂定全年教學計劃訂定全年教學計劃

施教施教施教施教

評估評估評估評估：：：：進展性評估進展性評估進展性評估進展性評估

評估評估評估評估：：：：總結性評估總結性評估總結性評估總結性評估

下一頁下一頁下一頁下一頁



4

慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

下一頁下一頁下一頁下一頁

上一頁上一頁上一頁上一頁

小學體育科課小學體育科課小學體育科課小學體育科課
程綱要程綱要程綱要程綱要(1995)

中學體育科課中學體育科課中學體育科課中學體育科課
程綱要程綱要程綱要程綱要(1988)

體育學習領域課程體育學習領域課程體育學習領域課程體育學習領域課程

指引指引指引指引(2002)

體育課程及評估體育課程及評估體育課程及評估體育課程及評估

指引指引指引指引(2007)

(新高中會考課程新高中會考課程新高中會考課程新高中會考課程)
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

共
通
能
力

共
通
能
力

共
通
能
力

共
通
能
力

態
度
及
價
值
觀

態
度
及
價
值
觀

態
度
及
價
值
觀

態
度
及
價
值
觀其其其其

他他他他

活活活活

動動動動

戶戶戶戶

外外外外

活活活活

動動動動

鍛鍛鍛鍛

鍊鍊鍊鍊

一一一一

般般般般

體體體體

能能能能

的的的的

活活活活

動動動動

舞舞舞舞

蹈蹈蹈蹈

游游游游

泳泳泳泳

及及及及

水水水水

上上上上

運運運運

動動動動

體體體體

操操操操

球球球球

類類類類

運運運運

動動動動

田田田田

徑徑徑徑

運運運運

動動動動

第三第三第三第三

至至至至

第四第四第四第四

學習學習學習學習

階段階段階段階段

基礎活動基礎活動基礎活動基礎活動

第一第一第一第一

至至至至

第二第二第二第二

學習學習學習學習

階段階段階段階段

校本體育校本體育校本體育校本體育(一般一般一般一般)(智障學生智障學生智障學生智障學生) 調適課程調適課程調適課程調適課程
課程架構課程架構課程架構課程架構

下一頁下一頁下一頁下一頁

上一頁上一頁上一頁上一頁

修訂自修訂自修訂自修訂自：：：：體育學習領域課程指引體育學習領域課程指引體育學習領域課程指引體育學習領域課程指引(2002)p.13
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首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

新高中體育選修科新高中體育選修科新高中體育選修科新高中體育選修科

(智障學生智障學生智障學生智障學生) 調適課程調適課程調適課程調適課程

第二第二第二第二稿稿稿稿(2008)

浸會大學浸會大學浸會大學浸會大學

新高中體育選修科新高中體育選修科新高中體育選修科新高中體育選修科(智障學生智障學生智障學生智障學生) 調適課程調適課程調適課程調適課程

下一頁下一頁下一頁下一頁

上一頁上一頁上一頁上一頁
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校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

新高中體育選修科新高中體育選修科新高中體育選修科新高中體育選修科(智障學生智障學生智障學生智障學生) 調適課程調適課程調適課程調適課程
課程架構課程架構課程架構課程架構

T

9

活活活活
動動動動
管管管管
理理理理

T

8

社社社社
會會會會
影影影影
響響響響

T

7

歷歷歷歷
史史史史
和和和和
發發發發
展展展展

T

6

心心心心
理理理理
技技技技
能能能能

T

5

訓訓訓訓
練練練練
方方方方
法法法法

T

4

動動動動
作作作作
分分分分
析析析析

T

3

運運運運
動動動動
創創創創
傷傷傷傷

T

2

體體體體
適適適適
能能能能
和和和和
營營營營
養養養養

T

1

人人人人
體體體體

P

4

正正正正
規規規規
活活活活
動動動動

P

3

啟啟啟啟
導導導導
活活活活
動動動動

P

2

體體體體
適適適適
能能能能

P

1

基基基基
本本本本
技技技技
能能能能

關心關心關心關心

社群社群社群社群

提升提升提升提升

自我自我自我自我

強身強身強身強身

健體健體健體健體

理論部份理論部份理論部份理論部份

30%

體驗體驗體驗體驗

(實踐部份實踐部份實踐部份實踐部份)

70%

共
通
能
力

共
通
能
力

共
通
能
力

共
通
能
力

態
度
及
價
值
觀

態
度
及
價
值
觀

態
度
及
價
值
觀

態
度
及
價
值
觀

下一頁下一頁下一頁下一頁

上一頁上一頁上一頁上一頁

引自引自引自引自：：：：新高中體育選修科新高中體育選修科新高中體育選修科新高中體育選修科(智障學生智障學生智障學生智障學生)調適課程初稿調適課程初稿調適課程初稿調適課程初稿(2008) p.4
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

新高中體育選修科新高中體育選修科新高中體育選修科新高中體育選修科(智障學生智障學生智障學生智障學生) 調適課程調適課程調適課程調適課程
課程架構課程架構課程架構課程架構

T

9

執執執執
拾拾拾拾

T

8

參參參參
與與與與
社社社社
會會會會
活活活活
動動動動

T

7

簡簡簡簡
介介介介

T

6

運運運運
動動動動
比比比比
賽賽賽賽

T

5

介介介介
紹紹紹紹
訓訓訓訓
練練練練
方方方方
法法法法

T

4

技技技技
巧巧巧巧
訓訓訓訓
練練練練

T

3

安安安安
全全全全
意意意意
識識識識
．．．．
隨隨隨隨
機機機機
教教教教
學學學學

T

2

語語語語
文文文文
及及及及
通通通通
識識識識

T

1

語語語語
文文文文
及及及及
通通通通
識識識識

P

4

能能能能
力力力力
未未未未
及及及及

P

3

啟啟啟啟
導導導導
活活活活
動動動動

P

2

體體體體
適適適適
能能能能

P

1

基基基基
本本本本
技技技技
能能能能

關心關心關心關心

社群社群社群社群

提升提升提升提升

自我自我自我自我

強身強身強身強身

健體健體健體健體

理論部份理論部份理論部份理論部份

30%

體驗體驗體驗體驗

(實踐部份實踐部份實踐部份實踐部份)

70%

共
通
能
力

共
通
能
力

共
通
能
力

共
通
能
力

態
度
及
價
值
觀

態
度
及
價
值
觀

態
度
及
價
值
觀

態
度
及
價
值
觀

下一頁下一頁下一頁下一頁

上一頁上一頁上一頁上一頁
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持 共通能力共通能力共通能力共通能力
及及及及
價值觀價值觀價值觀價值觀

1.1.1.1.球類球類球類球類 運動運動運動運動：：：：手球手球手球手球（（（（啟導活動啟導活動啟導活動啟導活動））））
2.2.2.2.球類球類球類球類 運動運動運動運動：：：：草地滾球草地滾球草地滾球草地滾球（（（（啟導活動啟導活動啟導活動啟導活動））））
3.體適能活動體適能活動體適能活動體適能活動：：：：仰臥起坐仰臥起坐仰臥起坐仰臥起坐（（（（起坐板起坐板起坐板起坐板)

4.體適能活動體適能活動體適能活動體適能活動：：：：跑步跑步跑步跑步（（（（跑步跑步跑步跑步機機機機））））

第三年第三年第三年第三年

共通能力共通能力共通能力共通能力
及及及及
價值觀價值觀價值觀價值觀

1.1.1.1.球類球類球類球類 運動運動運動運動：：：：排球排球排球排球（（（（啟導活動啟導活動啟導活動啟導活動））））
2.2.2.2.球類球類球類球類 運動運動運動運動：：：：足球足球足球足球（（（（啟導活動啟導活動啟導活動啟導活動））））
3.體適能活動體適能活動體適能活動體適能活動：：：：健身球健身球健身球健身球舞舞舞舞
4.體適能活動體適能活動體適能活動體適能活動：：：：踏健身單車踏健身單車踏健身單車踏健身單車

第二年第二年第二年第二年

共通能力共通能力共通能力共通能力
及及及及
價值觀價值觀價值觀價值觀

1.1.1.1.球類球類球類球類 運動運動運動運動：：：：保齡球保齡球保齡球保齡球（（（（啟導活動啟導活動啟導活動啟導活動））））
2.2.2.2.球類球類球類球類 運動運動運動運動：：：：籃球籃球籃球籃球（（（（啟導活動啟導活動啟導活動啟導活動））））
3.體適能活動體適能活動體適能活動體適能活動：：：：踏板踏板踏板踏板舞舞舞舞
4.體適能活動體適能活動體適能活動體適能活動：：：：踏步踏步踏步踏步（（（（踏步機踏步機踏步機踏步機））））

第一年第一年第一年第一年

態度態度態度態度－－－－滲透滲透滲透滲透
性學習內容性學習內容性學習內容性學習內容理論知識與技能理論知識與技能理論知識與技能理論知識與技能（（（（第一種設計模式第一種設計模式第一種設計模式第一種設計模式））））高中高中高中高中

新高中體育選修科新高中體育選修科新高中體育選修科新高中體育選修科(智障學生智障學生智障學生智障學生) 調適課程調適課程調適課程調適課程
課程架構課程架構課程架構課程架構

下一頁下一頁下一頁下一頁

上一頁上一頁上一頁上一頁
平衡循環方式平衡循環方式平衡循環方式平衡循環方式－－－－讓學生必然經歷十二項運動技能讓學生必然經歷十二項運動技能讓學生必然經歷十二項運動技能讓學生必然經歷十二項運動技能。
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持 共通能力共通能力共通能力共通能力
及及及及
價值觀價值觀價值觀價值觀

1.1.1.1. 球類球類球類球類 運動運動運動運動：：：：草地滾球草地滾球草地滾球草地滾球（（（（啟導活動啟導活動啟導活動啟導活動））））
2.2.2.2. 球類球類球類球類 運動運動運動運動：：：：籃球籃球籃球籃球（（（（啟導活動啟導活動啟導活動啟導活動））））
3. 體適能活動體適能活動體適能活動體適能活動：：：：仰臥起坐仰臥起坐仰臥起坐仰臥起坐（（（（起坐板起坐板起坐板起坐板)

4. 體適能活動體適能活動體適能活動體適能活動：：：：運用踏步機運用踏步機運用踏步機運用踏步機／／／／健身單車健身單車健身單車健身單車
／／／／跑步跑步跑步跑步機機機機（（（（按個別學生發展按個別學生發展按個別學生發展按個別學生發展））））

第三年第三年第三年第三年

共通能力共通能力共通能力共通能力
及及及及
價值觀價值觀價值觀價值觀

1.1.1.1. 球類球類球類球類 運動運動運動運動：：：：保齡球保齡球保齡球保齡球（（（（啟導活動啟導活動啟導活動啟導活動））））
2.2.2.2. 球類球類球類球類 運動運動運動運動：：：：草地滾球草地滾球草地滾球草地滾球（（（（啟導活動啟導活動啟導活動啟導活動））））
3. 體適能活動體適能活動體適能活動體適能活動：：：：健身球健身球健身球健身球舞舞舞舞
4. 體適能活動體適能活動體適能活動體適能活動：：：：運用踏步機運用踏步機運用踏步機運用踏步機／／／／健身單車健身單車健身單車健身單車

／／／／跑步跑步跑步跑步機機機機（（（（按個別學生發展按個別學生發展按個別學生發展按個別學生發展））））

第二年第二年第二年第二年

共通能力共通能力共通能力共通能力
及及及及
價值觀價值觀價值觀價值觀

1.1.1.1. 球類球類球類球類 運動運動運動運動：：：：保齡球保齡球保齡球保齡球（（（（啟導活動啟導活動啟導活動啟導活動））））
2.2.2.2. 球類球類球類球類 運動運動運動運動：：：：籃球籃球籃球籃球（（（（啟導活動啟導活動啟導活動啟導活動））））
3. 體適能活動體適能活動體適能活動體適能活動：：：：踏板踏板踏板踏板舞舞舞舞
4. 體適能活動體適能活動體適能活動體適能活動：：：：運用踏步機運用踏步機運用踏步機運用踏步機／／／／健身單車健身單車健身單車健身單車

／／／／跑步跑步跑步跑步機機機機（（（（按個別學生發展按個別學生發展按個別學生發展按個別學生發展））））

第一年第一年第一年第一年

態度態度態度態度－－－－滲透滲透滲透滲透
性學習內容性學習內容性學習內容性學習內容理論知識與技能理論知識與技能理論知識與技能理論知識與技能（（（（第二種設計模式第二種設計模式第二種設計模式第二種設計模式））））高中高中高中高中

新高中體育選修科新高中體育選修科新高中體育選修科新高中體育選修科(智障學生智障學生智障學生智障學生) 調適課程調適課程調適課程調適課程
課程架構課程架構課程架構課程架構

下一頁下一頁下一頁下一頁

上一頁上一頁上一頁上一頁

平衡循環方式平衡循環方式平衡循環方式平衡循環方式－－－－讓學生最少經歷三項讓學生最少經歷三項讓學生最少經歷三項讓學生最少經歷三項啟導活動啟導活動啟導活動啟導活動，，，，
四項四項四項四項體適能體適能體適能體適能運動技能運動技能運動技能運動技能。
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

新高中體育選修科新高中體育選修科新高中體育選修科新高中體育選修科(智障學生智障學生智障學生智障學生) 調適課程調適課程調適課程調適課程
課程架構課程架構課程架構課程架構

下一頁下一頁下一頁下一頁

上一頁上一頁上一頁上一頁

面對的挑戰面對的挑戰面對的挑戰面對的挑戰：：：：

1. 全新的高中課程全新的高中課程全新的高中課程全新的高中課程。。。。

2. 發展發展發展發展十二年一貫體育科課程十二年一貫體育科課程十二年一貫體育科課程十二年一貫體育科課程，，，，關注學程的發關注學程的發關注學程的發關注學程的發
展與銜接展與銜接展與銜接展與銜接，，，，包括一般體育與選修體育包括一般體育與選修體育包括一般體育與選修體育包括一般體育與選修體育。（。（。（。（嚴嚴嚴嚴
重智障學校重智障學校重智障學校重智障學校，，，，以往較忽略學生的學程發展以往較忽略學生的學程發展以往較忽略學生的學程發展以往較忽略學生的學程發展））））

3. 同齡同學一起成長同齡同學一起成長同齡同學一起成長同齡同學一起成長，，，，學習差異卻愈來愈大學習差異卻愈來愈大學習差異卻愈來愈大學習差異卻愈來愈大
(智能與肌能智能與肌能智能與肌能智能與肌能)。。。。

4. 活動深淺難易的調適活動深淺難易的調適活動深淺難易的調適活動深淺難易的調適。。。。

5. 學生高中時多已達平台期學生高中時多已達平台期學生高中時多已達平台期學生高中時多已達平台期，，，，需協助學生作出需協助學生作出需協助學生作出需協助學生作出
突破突破突破突破。。。。

6. 權衡課程內容的深度與廣度權衡課程內容的深度與廣度權衡課程內容的深度與廣度權衡課程內容的深度與廣度。。。。
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

新高中體育選修科新高中體育選修科新高中體育選修科新高中體育選修科(智障學生智障學生智障學生智障學生) 調適課程調適課程調適課程調適課程
課程架構課程架構課程架構課程架構

解決的方法解決的方法解決的方法解決的方法：：：：

1.  大膽的嘗試大膽的嘗試大膽的嘗試大膽的嘗試，，，，經常經常經常經常小心的修正小心的修正小心的修正小心的修正。。。。

2.  教師的教師的教師的教師的經驗經驗經驗經驗與與與與專業判斷專業判斷專業判斷專業判斷。。。。

3. 認識認識認識認識學生學生學生學生的能力的能力的能力的能力、、、、需要和興趣需要和興趣需要和興趣需要和興趣，，，，開發及調適課程開發及調適課程開發及調適課程開發及調適課程
內容的深淺內容的深淺內容的深淺內容的深淺，，，，製作輔具製作輔具製作輔具製作輔具，，，，協助協助協助協助學生參與學生參與學生參與學生參與。。。。

4. 與同工共同研究方法與同工共同研究方法與同工共同研究方法與同工共同研究方法，，，，互相支援互相支援互相支援互相支援，，，，推動推動推動推動課堂學習課堂學習課堂學習課堂學習
研究研究研究研究，，，，建立建立建立建立學習社群學習社群學習社群學習社群。。。。

5. 尋求支援尋求支援尋求支援尋求支援：：：：課程發展處課程發展處課程發展處課程發展處、、、、各大專院校協作各大專院校協作各大專院校協作各大專院校協作。。。。

－－－－互勉互勉互勉互勉

上一頁上一頁上一頁上一頁
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

體育體育體育體育 (嚴重智障學生嚴重智障學生嚴重智障學生嚴重智障學生) 校本課程校本課程校本課程校本課程

校本課程校本課程校本課程校本課程

2007體適能活動參考資料體適能活動參考資料體適能活動參考資料體適能活動參考資料

2009體育科體育科體育科體育科(一般一般一般一般)課程課程課程課程

2009體育科體育科體育科體育科(選修選修選修選修)課程課程課程課程
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

健身球舞健身球舞健身球舞健身球舞

認識認識認識認識健身球舞健身球舞健身球舞健身球舞 01

熱身熱身熱身熱身

技巧練習技巧練習技巧練習技巧練習

應用活動應用活動應用活動應用活動－－－－
組合成健身球舞組合成健身球舞組合成健身球舞組合成健身球舞

整理整理整理整理

認識認識認識認識健身球舞健身球舞健身球舞健身球舞 02
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

下一頁下一頁下一頁下一頁

參考參考參考參考

體育體育體育體育「「「「學習成果架構學習成果架構學習成果架構學習成果架構」」」」
(2005)
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

Yr 

12

Yr 

11

Yr 

10

Yr 

9

Yr 

8

Yr 

7

Yr 

6

Yr 

5

Yr 

4

Yr 

3

Yr 

2

Yr 

1

LPF

A1

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

A10

A11

A12

學生發展學生發展學生發展學生發展

下一頁下一頁下一頁下一頁

上一頁上一頁上一頁上一頁
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

Yr 

12

Yr 

11

Yr 

10

Yr 

9

Yr 

8

Yr 

7

Yr 

6

Yr 

5

Yr 

4

Yr 

3

Yr 

2

Yr 

1
LPF

A1

A2

A3

A4

A5

12yrs

根據根據根據根據 學生學生學生學生能力能力能力能力、、、、需要需要需要需要、、、、興趣興趣興趣興趣

根據根據根據根據 體育科的特質體育科的特質體育科的特質體育科的特質設計設計設計設計

根據根據根據根據 LPF 設定設定設定設定表現點表現點表現點表現點下一頁下一頁下一頁下一頁

上一頁上一頁上一頁上一頁
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

球類運動球類運動球類運動球類運動
P3

籃球籃球籃球籃球

足球足球足球足球

排球排球排球排球

手球手球手球手球

滾球滾球滾球滾球

保齡球保齡球保齡球保齡球

認識籃球認識籃球認識籃球認識籃球

認識足球認識足球認識足球認識足球

認識排球認識排球認識排球認識排球

認識手球認識手球認識手球認識手球

認識滾球認識滾球認識滾球認識滾球

認識保齡球認識保齡球認識保齡球認識保齡球

傳傳傳傳/接籃球接籃球接籃球接籃球

傳球傳球傳球傳球

發球發球發球發球

拋接手球拋接手球拋接手球拋接手球

滾球滾球滾球滾球

打保齡打保齡打保齡打保齡

射籃射籃射籃射籃

射球射球射球射球

接球接球接球接球

射球射球射球射球

拍球拍球拍球拍球／／／／運球運球運球運球

控球控球控球控球／／／／盤球盤球盤球盤球

拍拍拍拍／／／／叩球叩球叩球叩球

拍球拍球拍球拍球／／／／運球運球運球運球

學習目標學習目標學習目標學習目標／／／／單元單元單元單元

下一頁下一頁下一頁下一頁

上一頁上一頁上一頁上一頁 進展性評估進展性評估進展性評估進展性評估
找出表現點找出表現點找出表現點找出表現點
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

體適能運動體適能運動體適能運動體適能運動
P2

踏踏步機踏踏步機踏踏步機踏踏步機

健身球舞健身球舞健身球舞健身球舞

踏健身單車踏健身單車踏健身單車踏健身單車

仰臥起坐仰臥起坐仰臥起坐仰臥起坐

跑跑步機跑跑步機跑跑步機跑跑步機

認識踏步機認識踏步機認識踏步機認識踏步機

認識健身球認識健身球認識健身球認識健身球

識健身單車識健身單車識健身單車識健身單車

認識仰臥起坐認識仰臥起坐認識仰臥起坐認識仰臥起坐

認識跑步機認識跑步機認識跑步機認識跑步機

踏踏步機踏踏步機踏踏步機踏踏步機
技巧技巧技巧技巧

健身球舞健身球舞健身球舞健身球舞
技巧技巧技巧技巧

踏健身單車踏健身單車踏健身單車踏健身單車
技巧技巧技巧技巧

仰臥起坐仰臥起坐仰臥起坐仰臥起坐
技巧技巧技巧技巧

跑跑步機跑跑步機跑跑步機跑跑步機
技巧技巧技巧技巧

學習目標學習目標學習目標學習目標／／／／單元單元單元單元

進展性評估進展性評估進展性評估進展性評估
找出表現點找出表現點找出表現點找出表現點

踏板舞踏板舞踏板舞踏板舞 認識踏板舞認識踏板舞認識踏板舞認識踏板舞 踏板舞技巧踏板舞技巧踏板舞技巧踏板舞技巧

踏踏步機踏踏步機踏踏步機踏踏步機
耐力耐力耐力耐力

保持保持保持保持
平衡耐力平衡耐力平衡耐力平衡耐力

踏健身單車踏健身單車踏健身單車踏健身單車
耐力耐力耐力耐力

仰臥起坐仰臥起坐仰臥起坐仰臥起坐
耐力耐力耐力耐力

跑跑步機跑跑步機跑跑步機跑跑步機
耐力耐力耐力耐力

踏板耐力踏板耐力踏板耐力踏板耐力

下一頁下一頁下一頁下一頁

上一頁上一頁上一頁上一頁
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

運動相關的價運動相關的價運動相關的價運動相關的價
值觀和態度值觀和態度值觀和態度值觀和態度／／／／
審美能力審美能力審美能力審美能力

體育技能體育技能體育技能體育技能知識知識知識知識：：：：健康及體適能健康及體適能健康及體適能健康及體適能
／／／／活動知識活動知識活動知識活動知識／／／／安全知安全知安全知安全知

識及實踐識及實踐識及實踐識及實踐

校本學校本學校本學校本學
習進程習進程習進程習進程
架構架構架構架構

價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度
－－－－合作讓別人合作讓別人合作讓別人合作讓別人
協助完成動協助完成動協助完成動協助完成動
作作作作。。。。

審美能力審美能力審美能力審美能力－－－－能能能能
注視活動的進注視活動的進注視活動的進注視活動的進
行行行行。。。。

技能技能技能技能－－－－讓讓讓讓別人協別人協別人協別人協
助完成助完成助完成助完成動作動作動作動作。。。。

技能技能技能技能－－－－對外界刺對外界刺對外界刺對外界刺
激有反應激有反應激有反應激有反應。。。。

健康及體適能健康及體適能健康及體適能健康及體適能－－－－能讓能讓能讓能讓
別人協助完成動作別人協助完成動作別人協助完成動作別人協助完成動作。。。。

活動知識活動知識活動知識活動知識－－－－能注視活能注視活能注視活能注視活
動影片或活動進行動影片或活動進行動影片或活動進行動影片或活動進行。。。。

安全知識及實踐安全知識及實踐安全知識及實踐安全知識及實踐－－－－能能能能
放鬆讓別人協助完成放鬆讓別人協助完成放鬆讓別人協助完成放鬆讓別人協助完成
動作動作動作動作。。。。

第第第第1級級級級

(對外界對外界對外界對外界

事物有事物有事物有事物有
反應反應反應反應。。。。)

價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度
－－－－合作讓別人合作讓別人合作讓別人合作讓別人
協助完成動協助完成動協助完成動協助完成動
作作作作。。。。

審美能力審美能力審美能力審美能力－－－－能能能能
注視活動的進注視活動的進注視活動的進注視活動的進
行行行行。。。。

技能技能技能技能－－－－能能能能依指示依指示依指示依指示
作簡單的手部基作簡單的手部基作簡單的手部基作簡單的手部基
本操作或下肢動本操作或下肢動本操作或下肢動本操作或下肢動
作作作作。。。。

技能技能技能技能－－－－在在在在環境提環境提環境提環境提
示下示下示下示下能作簡單的能作簡單的能作簡單的能作簡單的
手部基本操作或手部基本操作或手部基本操作或手部基本操作或
下肢動作下肢動作下肢動作下肢動作。。。。

健康及體適能健康及體適能健康及體適能健康及體適能－－－－能合能合能合能合
作讓別人協助完成動作讓別人協助完成動作讓別人協助完成動作讓別人協助完成動
作作作作。。。。

活動知識活動知識活動知識活動知識－－－－環境提示環境提示環境提示環境提示
下有主動動作反應下有主動動作反應下有主動動作反應下有主動動作反應。。。。

安全知識及實踐安全知識及實踐安全知識及實踐安全知識及實踐－－－－放放放放
鬆讓別人協助完成動鬆讓別人協助完成動鬆讓別人協助完成動鬆讓別人協助完成動
作作作作。。。。

第第第第2級級級級

(環境提環境提環境提環境提

示下有示下有示下有示下有
主動動主動動主動動主動動
作反作反作反作反
應應應應。。。。)

下一頁下一頁下一頁下一頁

上一頁上一頁上一頁上一頁
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

下一頁下一頁下一頁下一頁

上一頁上一頁上一頁上一頁

運動相關的價值運動相關的價值運動相關的價值運動相關的價值
觀和態度觀和態度觀和態度觀和態度／／／／審美審美審美審美

能力能力能力能力

體育技能體育技能體育技能體育技能知識知識知識知識：：：：健康及體適健康及體適健康及體適健康及體適
能能能能／／／／活動知識活動知識活動知識活動知識／／／／安安安安
全知識及實踐全知識及實踐全知識及實踐全知識及實踐

校本學習校本學習校本學習校本學習
進程架構進程架構進程架構進程架構

價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度－－－－
開心參與活動開心參與活動開心參與活動開心參與活動。。。。

審美能力審美能力審美能力審美能力－－－－能欣能欣能欣能欣
賞活動的進行賞活動的進行賞活動的進行賞活動的進行。。。。

掌握部份簡易的掌握部份簡易的掌握部份簡易的掌握部份簡易的
基礎活動技能基礎活動技能基礎活動技能基礎活動技能，，，，
並能於遊戲活動並能於遊戲活動並能於遊戲活動並能於遊戲活動
中控制及協調動中控制及協調動中控制及協調動中控制及協調動
作作作作。。。。

健康及體適能健康及體適能健康及體適能健康及體適能－－－－了了了了
解做運動的好處解做運動的好處解做運動的好處解做運動的好處。。。。

活動知識活動知識活動知識活動知識－－－－認識不認識不認識不認識不
同遊戲活動同遊戲活動同遊戲活動同遊戲活動，，，，及其及其及其及其
中不同動作的簡單中不同動作的簡單中不同動作的簡單中不同動作的簡單
詞彙和掌握簡單動詞彙和掌握簡單動詞彙和掌握簡單動詞彙和掌握簡單動
作概念作概念作概念作概念。。。。

安全知識及實踐安全知識及實踐安全知識及實踐安全知識及實踐－－－－
穿著合適衣身進行穿著合適衣身進行穿著合適衣身進行穿著合適衣身進行
體育活動體育活動體育活動體育活動。。。。

安全知識及實踐安全知識及實踐安全知識及實踐安全知識及實踐－－－－
安坐適當位置及依安坐適當位置及依安坐適當位置及依安坐適當位置及依
教師指示進行活教師指示進行活教師指示進行活教師指示進行活
動動動動。。。。

第第第第3級級級級

(具簡單依具簡單依具簡單依具簡單依

指示能指示能指示能指示能
力力力力，，，，如一如一如一如一
些單一動些單一動些單一動些單一動
作作作作。。。。)
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

下一頁下一頁下一頁下一頁

上一頁上一頁上一頁上一頁
運動相關的價運動相關的價運動相關的價運動相關的價
值觀和態度值觀和態度值觀和態度值觀和態度／／／／
審美能力審美能力審美能力審美能力

體育技能體育技能體育技能體育技能知識知識知識知識：：：：健康及體適健康及體適健康及體適健康及體適
能能能能／／／／活動知識活動知識活動知識活動知識／／／／安安安安
全知識及實踐全知識及實踐全知識及實踐全知識及實踐

校本學習校本學習校本學習校本學習
進程架構進程架構進程架構進程架構

價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度
－－－－參與各項體參與各項體參與各項體參與各項體
育活動育活動育活動育活動，，，，並享並享並享並享
受參與的樂受參與的樂受參與的樂受參與的樂
趣趣趣趣。。。。

價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度
－－－－在活動中在活動中在活動中在活動中，，，，
能表現與同伴能表現與同伴能表現與同伴能表現與同伴
合作的態度合作的態度合作的態度合作的態度，，，，
並願意遵守有並願意遵守有並願意遵守有並願意遵守有
關活動的遊戲關活動的遊戲關活動的遊戲關活動的遊戲
規則規則規則規則。。。。

審美能力審美能力審美能力審美能力－－－－認認認認
同整齊同整齊同整齊同整齊，，，，清潔清潔清潔清潔
是美是美是美是美；；；；並在描並在描並在描並在描
述事物時使用述事物時使用述事物時使用述事物時使用
‘美美美美’與與與與‘不美不美不美不美’的的的的

概念概念概念概念。。。。

掌握掌握掌握掌握多項簡易的多項簡易的多項簡易的多項簡易的
基礎活動技能基礎活動技能基礎活動技能基礎活動技能，，，，
並能於遊戲活動並能於遊戲活動並能於遊戲活動並能於遊戲活動
或啟導活動中或啟導活動中或啟導活動中或啟導活動中，，，，
控制及協調動控制及協調動控制及協調動控制及協調動
作作作作。。。。

健康及體適能健康及體適能健康及體適能健康及體適能－－－－了了了了
解做運動的好處解做運動的好處解做運動的好處解做運動的好處，，，，
及進行活動時身體及進行活動時身體及進行活動時身體及進行活動時身體
的反應的反應的反應的反應。。。。

活動知識活動知識活動知識活動知識－－－－認識多認識多認識多認識多
種遊戲或啟導活種遊戲或啟導活種遊戲或啟導活種遊戲或啟導活
動動動動，，，，及其中運用的及其中運用的及其中運用的及其中運用的
動作的基本詞彙和動作的基本詞彙和動作的基本詞彙和動作的基本詞彙和
掌握動作概念掌握動作概念掌握動作概念掌握動作概念。。。。

安全知識及實踐安全知識及實踐安全知識及實踐安全知識及實踐－－－－
了解做運動時要注了解做運動時要注了解做運動時要注了解做運動時要注
意安全意安全意安全意安全，，，，並在有需並在有需並在有需並在有需
要時尋求他人的協要時尋求他人的協要時尋求他人的協要時尋求他人的協
助助助助。。。。

第第第第4級級級級

(具依指具依指具依指具依指

示能力示能力示能力示能力，，，，
能作出一能作出一能作出一能作出一
些簡單串些簡單串些簡單串些簡單串
連動作連動作連動作連動作。。。。)
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

下一頁下一頁下一頁下一頁

上一頁上一頁上一頁上一頁

運動相關的價運動相關的價運動相關的價運動相關的價
值觀和態度值觀和態度值觀和態度值觀和態度／／／／
審美能力審美能力審美能力審美能力

體育技能體育技能體育技能體育技能知識知識知識知識：：：：健康及體適能健康及體適能健康及體適能健康及體適能
／／／／活動知識活動知識活動知識活動知識／／／／安全知安全知安全知安全知

識及實踐識及實踐識及實踐識及實踐

校本學校本學校本學校本學
習進程習進程習進程習進程
架構架構架構架構

價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度價值觀和態度
－－－－認識及遵守認識及遵守認識及遵守認識及遵守
啟導活動的規啟導活動的規啟導活動的規啟導活動的規
則則則則，，，，在活動中在活動中在活動中在活動中
與同伴合作與同伴合作與同伴合作與同伴合作，，，，
並表現出積極並表現出積極並表現出積極並表現出積極
進取進取進取進取、、、、不輕易不輕易不輕易不輕易
放棄和與人分放棄和與人分放棄和與人分放棄和與人分
享的態度享的態度享的態度享的態度。。。。

審美能力審美能力審美能力審美能力－－－－分分分分
析自己和同伴析自己和同伴析自己和同伴析自己和同伴
的動作表現的動作表現的動作表現的動作表現，，，，
並提供恰當的並提供恰當的並提供恰當的並提供恰當的
理由理由理由理由。。。。

掌握掌握掌握掌握多項經修訂多項經修訂多項經修訂多項經修訂
的啟導活動技的啟導活動技的啟導活動技的啟導活動技
能能能能，，，，並能於表演並能於表演並能於表演並能於表演
及遊戲活動中及遊戲活動中及遊戲活動中及遊戲活動中連連連連
串串串串、、、、控制及協調控制及協調控制及協調控制及協調
動作動作動作動作。。。。

健康及體適能健康及體適能健康及體適能健康及體適能－－－－認識認識認識認識
和描述當進行不同活和描述當進行不同活和描述當進行不同活和描述當進行不同活
動時身體的反應動時身體的反應動時身體的反應動時身體的反應。。。。

活動知識活動知識活動知識活動知識－－－－掌握經修掌握經修掌握經修掌握經修
訂的啟導活動訂的啟導活動訂的啟導活動訂的啟導活動、、、、遊戲遊戲遊戲遊戲
及串連動作的方法及串連動作的方法及串連動作的方法及串連動作的方法，，，，
並運用所需知識和動並運用所需知識和動並運用所需知識和動並運用所需知識和動
作概念作概念作概念作概念，，，，以培養純熟以培養純熟以培養純熟以培養純熟
的活動技能的活動技能的活動技能的活動技能。。。。

安全知識及實踐安全知識及實踐安全知識及實踐安全知識及實踐－－－－明明明明
白及說出在進行體育白及說出在進行體育白及說出在進行體育白及說出在進行體育
活動時要注意的安全活動時要注意的安全活動時要注意的安全活動時要注意的安全
事項事項事項事項。。。。

第第第第5級級級級

(具依指具依指具依指具依指

示能示能示能示能
力力力力，，，，能能能能
作出一作出一作出一作出一
些較複些較複些較複些較複
雜的串雜的串雜的串雜的串
連動連動連動連動
作作作作。。。。)
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

下一頁下一頁下一頁下一頁

上一頁上一頁上一頁上一頁
運動相關的價運動相關的價運動相關的價運動相關的價
值觀和態度值觀和態度值觀和態度值觀和態度／／／／
審美能力審美能力審美能力審美能力

體育技能體育技能體育技能體育技能知識知識知識知識：：：：健康及健康及健康及健康及
體適能體適能體適能體適能／／／／活動活動活動活動
知識知識知識知識／／／／安全知安全知安全知安全知
識及實踐識及實踐識及實踐識及實踐

校本學習校本學習校本學習校本學習
進程架構進程架構進程架構進程架構

合作讓別人協合作讓別人協合作讓別人協合作讓別人協
助完成動作助完成動作助完成動作助完成動作。。。。
審美能力審美能力審美能力審美能力－－－－能能能能
注視活動的進注視活動的進注視活動的進注視活動的進
行行行行。。。。

技能技能技能技能：：：：
讓別人讓別人讓別人讓別人協助完協助完協助完協助完
成成成成動作動作動作動作。。。。
對外界對外界對外界對外界刺激有刺激有刺激有刺激有
反應反應反應反應。。。。

活動知識活動知識活動知識活動知識：：：：
認識滾球比賽認識滾球比賽認識滾球比賽認識滾球比賽
－－－－
能注視活動影能注視活動影能注視活動影能注視活動影
片片片片。。。。
能注視活動的能注視活動的能注視活動的能注視活動的
進行進行進行進行。。。。

第第第第1級級級級

(對外界事對外界事對外界事對外界事

物有反物有反物有反物有反
應應應應。。。。)

合作讓別人協合作讓別人協合作讓別人協合作讓別人協
助完成動作助完成動作助完成動作助完成動作。。。。

技能技能技能技能：：：：
能單手能單手能單手能單手／／／／雙手雙手雙手雙手
把滾球把滾球把滾球把滾球放放放放下斜下斜下斜下斜
台台台台。。。。

能單手能單手能單手能單手／／／／雙手雙手雙手雙手
把滾球把滾球把滾球把滾球推推推推下斜下斜下斜下斜
台台台台。。。。

活動知識活動知識活動知識活動知識：：：：
認識滾球比賽認識滾球比賽認識滾球比賽認識滾球比賽
－－－－能注視滾球能注視滾球能注視滾球能注視滾球
比賽片段比賽片段比賽片段比賽片段。。。。

手部基本操作手部基本操作手部基本操作手部基本操作
－－－－拿握放拿握放拿握放拿握放。。。。

第第第第2級級級級

(環境提示環境提示環境提示環境提示

下有主動下有主動下有主動下有主動
動作反動作反動作反動作反
應應應應。。。。)

球類運動球類運動球類運動球類運動－－－－滾球滾球滾球滾球
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

下一頁下一頁下一頁下一頁

上一頁上一頁上一頁上一頁

運動相關的價運動相關的價運動相關的價運動相關的價
值觀和態度值觀和態度值觀和態度值觀和態度／／／／
審美能力審美能力審美能力審美能力

體育技能體育技能體育技能體育技能知識知識知識知識：：：：健康及健康及健康及健康及
體適能體適能體適能體適能／／／／活動活動活動活動
知識知識知識知識／／／／安全知安全知安全知安全知
識及實踐識及實踐識及實踐識及實踐

校本學校本學校本學校本學
習進程習進程習進程習進程
架構架構架構架構

合作讓別人協合作讓別人協合作讓別人協合作讓別人協
助完成動作助完成動作助完成動作助完成動作，，，，
並表現開心並表現開心並表現開心並表現開心。。。。

技能技能技能技能：：：：
能單手能單手能單手能單手／／／／雙手雙手雙手雙手把滾把滾把滾把滾
球打出球打出球打出球打出。。。。

能單手能單手能單手能單手／／／／雙手雙手雙手雙手把滾把滾把滾把滾
球打出球打出球打出球打出，，，，超越中線超越中線超越中線超越中線
（（（（10101010呎呎呎呎）。）。）。）。

能單手能單手能單手能單手／／／／雙手雙手雙手雙手把滾把滾把滾把滾
球打出球打出球打出球打出，，，，超越中線超越中線超越中線超越中線
並不出界並不出界並不出界並不出界。。。。

活動知識活動知識活動知識活動知識：：：：
認識滾球比賽認識滾球比賽認識滾球比賽認識滾球比賽
簡單規則簡單規則簡單規則簡單規則－－－－能能能能
指出用手打滾指出用手打滾指出用手打滾指出用手打滾
球球球球。。。。

認識滾球技能認識滾球技能認識滾球技能認識滾球技能
－－－－把滾球放下把滾球放下把滾球放下把滾球放下
／／／／推下斜台推下斜台推下斜台推下斜台。。。。

第第第第3級級級級

(具簡具簡具簡具簡

單依指單依指單依指單依指
示能示能示能示能
力力力力，，，，如如如如
一些單一些單一些單一些單
一動一動一動一動
作作作作。。。。)

球類運動球類運動球類運動球類運動－－－－滾球滾球滾球滾球
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

下一頁下一頁下一頁下一頁

上一頁上一頁上一頁上一頁

運動相關的價運動相關的價運動相關的價運動相關的價
值觀和態度值觀和態度值觀和態度值觀和態度／／／／
審美能力審美能力審美能力審美能力

體育技能體育技能體育技能體育技能知識知識知識知識：：：：健康及健康及健康及健康及
體適能體適能體適能體適能／／／／活動活動活動活動
知識知識知識知識／／／／安全知安全知安全知安全知
識及實踐識及實踐識及實踐識及實踐

校本學習校本學習校本學習校本學習
進程架構進程架構進程架構進程架構

專注及主動完專注及主動完專注及主動完專注及主動完
成簡易動作成簡易動作成簡易動作成簡易動作。。。。

享受參與的樂享受參與的樂享受參與的樂享受參與的樂
趣趣趣趣。。。。

技能技能技能技能：：：：
能單手能單手能單手能單手／／／／雙手把雙手把雙手把雙手把
滾球打出滾球打出滾球打出滾球打出，，，，趨向趨向趨向趨向
目標球目標球目標球目標球。。。。

能能能能坐低上身坐低上身坐低上身坐低上身，，，，半半半半
跪式跪式跪式跪式，，，，手向後手向後手向後手向後
拉拉拉拉，，，，再向前發出再向前發出再向前發出再向前發出
滾球滾球滾球滾球。。。。

活動知識活動知識活動知識活動知識：：：：
認識滾球所需認識滾球所需認識滾球所需認識滾球所需
用具用具用具用具－－－－能指出能指出能指出能指出
滾球滾球滾球滾球、、、、目標目標目標目標
球球球球。。。。

認識滾球比賽認識滾球比賽認識滾球比賽認識滾球比賽
－－－－看到片段看到片段看到片段看到片段，，，，
能指出是滾球能指出是滾球能指出是滾球能指出是滾球
比賽比賽比賽比賽。。。。

認識滾球技能認識滾球技能認識滾球技能認識滾球技能
－－－－滾球滾球滾球滾球。。。。

第第第第4級級級級

(具依指具依指具依指具依指

示能力示能力示能力示能力，，，，
能作出一能作出一能作出一能作出一
些簡單串些簡單串些簡單串些簡單串
連動作連動作連動作連動作。。。。)

球類運動球類運動球類運動球類運動－－－－滾球滾球滾球滾球
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

上一頁上一頁上一頁上一頁

運動相關的價運動相關的價運動相關的價運動相關的價
值觀和態度值觀和態度值觀和態度值觀和態度／／／／
審美能力審美能力審美能力審美能力

體育技能體育技能體育技能體育技能知識知識知識知識：：：：健康及健康及健康及健康及
體適能體適能體適能體適能／／／／活動活動活動活動
知識知識知識知識／／／／安全知安全知安全知安全知
識及實踐識及實踐識及實踐識及實踐

校本學習校本學習校本學習校本學習
進程架構進程架構進程架構進程架構

積極學習積極學習積極學習積極學習，，，，修修修修
正不當活動姿正不當活動姿正不當活動姿正不當活動姿
勢或學習難度勢或學習難度勢或學習難度勢或學習難度
較高技能較高技能較高技能較高技能。。。。

樂於與同學或樂於與同學或樂於與同學或樂於與同學或
教師協作教師協作教師協作教師協作，，，，參參參參
與活動與活動與活動與活動。。。。

技能技能技能技能：：：：
能依指示能依指示能依指示能依指示控制發控制發控制發控制發
球力度球力度球力度球力度，，，，向目標向目標向目標向目標
球發出球發出球發出球發出遠或近的遠或近的遠或近的遠或近的
滾球滾球滾球滾球。。。。

活動知識活動知識活動知識活動知識：：：：
認識滾球比賽認識滾球比賽認識滾球比賽認識滾球比賽
簡單規則簡單規則簡單規則簡單規則－－－－滾滾滾滾
球最接近目標球最接近目標球最接近目標球最接近目標
球者球者球者球者為勝為勝為勝為勝。。。。

認識滾球技能認識滾球技能認識滾球技能認識滾球技能
－－－－向目標滾向目標滾向目標滾向目標滾
球球球球。。。。

第第第第5級級級級

(具依指具依指具依指具依指

示能力示能力示能力示能力，，，，
能作出一能作出一能作出一能作出一
些較複雜些較複雜些較複雜些較複雜
的串連動的串連動的串連動的串連動
作作作作。。。。)

球類運動球類運動球類運動球類運動－－－－滾球滾球滾球滾球
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

現況分析現況分析現況分析現況分析

中四中四中四中四、、、、中五學生能力分佈中五學生能力分佈中五學生能力分佈中五學生能力分佈：：：： 示例示例示例示例: 1 ﹝﹝﹝﹝中四中四中四中四﹞﹞﹞﹞ /2 ﹝﹝﹝﹝中五中五中五中五﹞﹞﹞﹞

下一頁下一頁下一頁下一頁

智能低智能低智能低智能低

肌能好肌能好肌能好肌能好

0/0

智能低智能低智能低智能低

肌能中肌能中肌能中肌能中

0/1

智能低智能低智能低智能低

肌能弱肌能弱肌能弱肌能弱

1/1

智能中智能中智能中智能中

肌能好肌能好肌能好肌能好

0/1

智能中智能中智能中智能中

肌能中肌能中肌能中肌能中

2/0

智能中智能中智能中智能中

肌能弱肌能弱肌能弱肌能弱

1/0

智能高智能高智能高智能高

肌能好肌能好肌能好肌能好

0/3

智能高智能高智能高智能高

肌能中肌能中肌能中肌能中

0/0

智能高智能高智能高智能高

肌能弱肌能弱肌能弱肌能弱

2/0

智能智能智能智能

肌能肌能肌能肌能

(中中中中)

(低低低低)

(高高高高)

(弱弱弱弱) (中中中中) (好好好好)
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

體育體育體育體育是透過身是透過身是透過身是透過身體體體體活動進行教活動進行教活動進行教活動進行教育育育育

體適能活動體適能活動體適能活動體適能活動：：：：較易掌握較易掌握較易掌握較易掌握－－－－終身運動終身運動終身運動終身運動。。。。

啟導啟導啟導啟導 活動活動活動活動：：：：較難掌握較難掌握較難掌握較難掌握－－－－開心參與開心參與開心參與開心參與，，，，
擴闊視野和生活經驗擴闊視野和生活經驗擴闊視野和生活經驗擴闊視野和生活經驗。。。。

上一頁上一頁上一頁上一頁
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慈恩學校慈恩學校慈恩學校慈恩學校

課程設計課程設計課程設計課程設計

校本課程校本課程校本課程校本課程

試教活動試教活動試教活動試教活動

校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構校本學習進程架構

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介

首頁首頁首頁首頁

學生表現學生表現學生表現學生表現

家長支持家長支持家長支持家長支持

學生的可持續發展學生的可持續發展學生的可持續發展學生的可持續發展－－－－家長的角色家長的角色家長的角色家長的角色

體適能活動體適能活動體適能活動體適能活動：：：：督促子女勤加練習督促子女勤加練習督促子女勤加練習督促子女勤加練習，，，，終身運動終身運動終身運動終身運動。。。。

啟導啟導啟導啟導 活動活動活動活動：：：：與子女一同參與與子女一同參與與子女一同參與與子女一同參與，，，，擴闊視野和生活擴闊視野和生活擴闊視野和生活擴闊視野和生活
經驗經驗經驗經驗，，，，促進其發展促進其發展促進其發展促進其發展。。。。

生活生活生活生活 欣賞欣賞欣賞欣賞：：：：閑適活動閑適活動閑適活動閑適活動，，，，與子女一同欣賞電視的與子女一同欣賞電視的與子女一同欣賞電視的與子女一同欣賞電視的
轉播或現場的比賽轉播或現場的比賽轉播或現場的比賽轉播或現場的比賽。。。。

敬請賜教敬請賜教敬請賜教敬請賜教
謝謝謝謝謝謝謝謝！！！！


