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• 中輕度智障類別

• 07-09高中選修體育科試教以輕度高中班為主

• 06-07年度開始已經有高中選修科的出現，當時
輕度高中共有兩班（中四及中五）； 07-08共
有三班，兩班中四及一班中五；08-09亦有三
班，由中四至中六各一班

• 06-07年度輕度高中只開了四個選修科目，包
括：體育、音樂、視藝及科學與生活（家政）；
07-09年度輕度高中共開了六個選修科目，除原
有四科外，增加了 設計與科技及資訊科技

• 06-07年度輕度高中學生可於選修科中「四選
二」； 07-09年度可「六選三」
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• 輕度高中選修體育科已經有三年的發展歷史

• 06-09年度輕度高中學生選修體育科人數

112010選修高中體育科人數
(輕度學生)

1

33

06-07

12組數

6048輕度高中學生總人數

08-0907-08年度
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0606060606060606--------0909090909090909年度課時分配年度課時分配年度課時分配年度課時分配年度課時分配年度課時分配年度課時分配年度課時分配

• 3課節/每星期

• 每節40分鐘

• 約佔整體課時分配的9%



香海正覺蓮社佛教普光學校

高高

中中

體體

育育

選選

修修

課課

程程

選修體育科的輕度學生選修體育科的輕度學生選修體育科的輕度學生選修體育科的輕度學生選修體育科的輕度學生選修體育科的輕度學生選修體育科的輕度學生選修體育科的輕度學生

• 按自己興趣選擇

• 把選修體育科列為選修科的第一志願

• 大部份學生都是校內的體育精英，如接
力校隊、足球校隊等，甚至有三位學生
為香港特殊奧運代表隊成員。
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課程架構課程架構課程架構課程架構課程架構課程架構課程架構課程架構
 

 

 

 結結結結課程課程課程課程 構構構構 實實體驗（ 部分）
70-80% 

論理 部份 20-30% 

 強 健身 體 我提升自  關關 群社  

P1 基本技能 

P2 適體能 

P3 啟啟活動 

P4 正規體育活動 

T1 人體 

T2 適體能和營養 

T3 運動創創  

T4 動作分析 

T5 訓訓方方  

T6 關理技能 

T7 歷史和發展 

T8 社會影影  

T9 活動管理 

 

 項項項項單元活動單元活動單元活動單元活動 目目目目    循循第一學習  羽羽球 田田 (跑跑) 軟式排球 循循第二學習  籃球 田田 跳跳跑（ ） 乒乒球 共通能力 ⇔ 
⇔ 第三 循循學習  小小網球 適體 能 草草草球 ⇔ 

⇔ 價值觀和態度    推推推推 評評評評評評評評教學設計教學設計教學設計教學設計、、、、 行及行及行及行及    課程目的課程目的課程目的課程目的 初 知 步 深深 擴擴擴擴讓學生在 中體育課程的基礎 識上，進一 提升、 和 、知識和技能。  

高中選修體育科高中選修體育科高中選修體育科高中選修體育科(智障學生智障學生智障學生智障學生) 
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單元五、六單元五、六

• 維持約三個月、10-12星期、共30節

• 選修單元 - - - 軟式排球
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學習目標學習目標

1. 提升軟排的個人技術

2. 認識國際性的排球比賽

3. 認識排球的裁判工作、分制及基本規
則

4. 善用餘閒，培養運動的習慣

5. 提升合作精神
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預期學習成果預期學習成果

透過學習軟排，學生能:

• 提升下手傳球的穩定性，並配合身體的移
動，成功打過網或傳給隊友。

• 做到扣球的技術

• 了解活動時所需的物資

• 利用校內餘暇時間，主動與同學進行軟排活
動

• 懂得欣賞排球比賽

• 能在網上或報章了解國際性的排球比賽

• 在校內的師生排球比賽中，擔任計分員及裁
判工作
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面對的挑戰面對的挑戰

1. 基礎教育的課程是否也需改變呢?

2. 個別差異愈來愈大，課程設計上更加
令體育老師頭痛！

3. 中度的高中課程，編寫上面對更大的
考驗

4. 課程未能做到延續性，每年的單元內
容必須獨立。


