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2008-09年度年度年度年度
種籽計劃種籽計劃種籽計劃種籽計劃

新高中體育選修科新高中體育選修科新高中體育選修科新高中體育選修科

分享會分享會分享會分享會

麥素琴麥素琴麥素琴麥素琴老師老師老師老師
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學校背景

輕中度智障學校輕中度智障學校輕中度智障學校輕中度智障學校

人數人數人數人數：：：：220人人人人

輕度輕度輕度輕度：：：：6班班班班(分分分分12級級級級)

中度中度中度中度：：：：11班班班班(分分分分12級級級級)



新高中簡介

東華三院徐展堂學校東華三院徐展堂學校東華三院徐展堂學校東華三院徐展堂學校

班級結構班級結構班級結構班級結構：：：：

級別 中四(高中一) 中五(高中二) 中六(高中三)

班級結構 一班 一班 一班

課程組合課程組合課程組合課程組合：：：：

級別 中四(高中一) 中五(高中二) 中六(高中三)

核心科目(共三科) 中國語文、數學、通識教育/獨立生活科

可選修科目(x) 視藝、體育、科技與生活、資訊及通訊科技

其他學習經歷 德育及公民教育、社會服務、與工作有關的經驗、
藝術發展、體育發展



校本高中體育選修課程的施行
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教學時間的編配

•每星期4節體育選修課，一天2節，上午一節為

35分鐘，下午一節為30分鐘。

上課模式

跨班分組

中四輕中度學生合班分組上課。
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學生背景

輕度中四 輕度中五 中度中四 中度中五

人數 8男6女
共14人

8男3女
共11人

9男1女

共10人

6男4女

共10人

自閉症
學生

4人 5人 5人 2人

能力 語言能力良好

體能一般

語言能力良好

部份同學體能
良好

語言能力一般

體能一般

語言能力一般

部份同學體能
良好



校本新高中體育選修課程架構
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理論部分
10%-20%體驗(實踐)部分

80%-90%

高中體育選修科課程高中體育選修科課程高中體育選修科課程高中體育選修科課程(智障學生智障學生智障學生智障學生)結構結構結構結構
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校本高中體育選修課程內容
中四 中五

高組 初組 高組 初組

滾球

-發球

-送球

-比賽

-裁判法

滾球

-滾球動作

-目標滾球

-距離滾球

徑項

-短跑

-中長跑

-接力

徑項

-短跑(跑)

乒乓球

-發球

-正反手接發球

-推擋

-單打

-雙打

-裁判法

乒乓球

-持拍擊球

-對牆擊球

-二人對賽

田項

-跳遠

-跳高

-推鉛球

-標槍

田項

-跳遠(跳)

-標槍(擲)



推行校本新中高中體育選修課程支援
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校內

行政支援：時間表編配(同一時間上課)

教學助理

校外

教育局：觀課討論

調適課程討論稿



校本新高中體育選修課程教學設計
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試教單元：滾球



滾球
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理
論

高組 初組

•持球

•滾球

(目標性、距離性)

•比賽

•裁判法 / 計分

•持球

•滾球

•目標滾球

•簡易比賽



學習活動
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• 觀看比賽片段

• 遊戲

• 個別練習

• 小組比賽

• 擺放場地

• 裁判工作

• 工作紙

• -收拾用具
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理論部份

• 滲透式學習

• 內容

人體：熱身活動講解

運動創傷：被滾球撞傷，可用冷敷急救

動作分析：正確的滾球動作

體育發展：滾球於香港特珠奧運會的發展

場地管理：自發地收拾場地
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動作分析工作紙
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預期學習成果

高組
成功地送球

成功地送球至目標位置

成功地與同學進行滾球比賽

擔任裁判並作出正確判斷

擔任計分員並作出準確計分

成功指出或說出身體各部份

成功指出或說出正確的滾球動作

成功說出或指出撞傷的處理方法

成功說出或指出滾球於香港特珠奧運會的基本發展

自發地收拾場地
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預期學習成果

初組
成功地持球

成功地做出送球的準備動作

成功地送球

成功地送球至目標位置

完成單一方向的滾球遊戲/比賽

成功指出或說出手部及腿部不同位置

成功評估滾球動作

成功指出或說出受傷的處理方法

成功指出或說出滾球是香港特殊奧運會舉辦的其中一個比賽項目

協助收拾場地
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照顧個別差異

• 分組上課：熱身及部份時間兩組一同上課，高組同學
可擔任小導師。其餘時間分為高初兩組上課。盡量拉
近同學的差異。

•不同學習目標：兩組於同一單元設有不同的學習目標，
按學生能力去安排。



反思

•教學單元時間延長

•理論知識的掌握

•學生的興趣

•與基礎課程的銜接

•老師的知識

•選材
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面對挑戰

• 學生個別差異越來越大

• 自閉症學生

• 學生流失

• 行政配合

• 選科問題
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