
課程及評估的相互關係

香港西區扶輪社匡智晨輝學校
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通識 / 獨立生活科  
的經驗分享



如何知道學生的基本能力水平  
來編訂或調適課程？

通識 / 獨立生活科
( 三大學習範圍  + 探究式學習  )



多角度搜集資料

1.掌握學生的先備能力和已有知識

單元報告

專題研習報告

學業成績報告

學生個人成果評量結果



多角度地搜集學生資料

單元報告



單元：香港的名勝(小六)  

知識
1.認識香港能夠吸引遊客的原因，如：有很美

麗的名勝、購物天堂、美食天堂 3
2. 認識港島區的名勝及其特色，如：太平山頂
、海洋公園、金紫荊廣場 3

3. 認識九龍區的名勝及其特色，如：維港景色
、旺角女人街、寨城公園 3
4. 認識新界及離島的名勝及其特色，如：迪士

尼樂園、天壇大佛、米埔自然保護區 3
5. 認識我們作為香港小主人應有的責任，如：

保持旅遊景點的清潔、愛護旅遊景點的設
施 3

6. 認識旅遊應守的規則，如：注意個人生命及
財物安全、旅遊時不離隊、珍惜歷史文物 3

技能
1. 設計「香港一日遊」時間表 3
2. 訪問及统計最受歡迎之香港旅遊勝地 3
3. 掌握與外國人溝通之基本技巧 3
4. 解難訓練：懂得在迷路時之處理方法。 3

態度
1. 培養保持環境清潔的習慣 3
2. 愛護四周環境的設施 3
3. 對遊客有禮貌 3

單元：香港和中國(中三)

知識
1. 認識中國和香港的地理位置和面積 2
2. 認識中國的著名城市及其特色，如：北京─中國

首都、中國的政治及經濟中心 2
3. 認識香港與中國的關係，如：香港回歸中國 2
4. 認辨中華人民共和國的國旗及國徽 3
5. 認辨香港特別行政區的區旗及區徽 3
6. 認識香港每天升掛國旗和區旗的地方，如：金紫

荊廣場 2
7. 認識中港兩地的交通，如：陸上交通─鐵路、

海上交通─輪船、空中交通─航機 2

技能
1.認識遇上突發事件時的解難及處理方法，如：

深夜前往深圳的方法 2
2. 資料搜集及分類，如：中國城市 2
3. 資料時事新聞，如：中港的交通新聞等 2

態度
1.培養國民參加升掛國旗禮時的正確態度和禮儀，如

 
：面向國旗肅立、聆聽國歌 2

2. 認識自己是中國人，並培養關心祖國的情懷 2



單元：香港的名勝(小六)  

知識
1.認識香港能夠吸引遊客的原因，如：有很美

麗的名勝、購物天堂、美食天堂 3
2. 認識港島區的名勝及其特色，如：太平山頂
、海洋公園、金紫荊廣場 3

3. 認識九龍區的名勝及其特色，如：維港景色
、旺角女人街、寨城公園 3
4. 認識新界及離島的名勝及其特色，如：迪士

尼樂園、天壇大佛、米埔自然保護區 3
5. 認識我們作為香港小主人應有的責任，如：

保持旅遊景點的清潔、愛護旅遊景點的設
施 3

6. 認識旅遊應守的規則，如：注意個人生命及
財物安全、旅遊時不離隊、珍惜歷史文物 3

技能
1. 設計「香港一日遊」時間表 3
2. 訪問及统計最受歡迎之香港旅遊勝地 3
3. 掌握與外國人溝通之基本技巧 3
4. 解難訓練：懂得在迷路時之處理方法。 3

態度
1. 培養保持環境清潔的習慣 3
2. 愛護四周環境的設施 3
3. 對遊客有禮貌 3

S4.2.1 認識自己居住的社區，運用社區
資源以滿足生活需要

S4.3.1 認識香港重要的人和事物
S4.3.2 認識香港不同的文化活動

S4.2.1 認識自己居住的社區，運用社區
資源以滿足生活需要

S4.3.1 認識香港重要的人和事物
S4.3.2 認識香港不同的文化活動

E4.2.1分辨同類和不同類的事物
E4.3.1使用簡單方法搜集資料
E4.1.2表達個人簡單的意見

E4.2.1分辨同類和不同類的事物
E4.3.1使用簡單方法搜集資料
E4.1.2表達個人簡單的意見



單元：香港和中國(中三)

知識
1. 認識中國和香港的地理位置和面積 2
2. 認識中國的著名城市及其特色，如：北京─中國

首都、中國的政治及經濟中心 2
3. 認識香港與中國的關係，如：香港回歸中國 2
4. 認辨中華人民共和國的國旗及國徽 3
5. 認辨香港特別行政區的區旗及區徽 3
6. 認識香港每天升掛國旗和區旗的地方，如：金紫

荊廣場 2
7. 認識中港兩地的交通，如：陸上交通─鐵路、

海上交通─輪船、空中交通─航機 2

技能
1.認識遇上突發事件時的解難及處理方法，如：

深夜前往深圳的方法 2
2. 資料搜集及進行簡單分析，如：中國最佳城市 2
3. 資料時事新聞，如：中港的交通新聞等 2

態度
1.培養國民參加升掛國旗禮時的正確態度和禮儀，如

 
：面向國旗肅立、聆聽國歌 2

2. 認識自己是中國人，並培養關心祖國的情懷 2

S5.1.1認識自己的中國人和香港居民身份
S5.3.1認識中國重要的人和事物

S5.1.1認識自己的中國人和香港居民身份
S5.3.1認識中國重要的人和事物

E5.1.1表達對熟悉主題的理解，進行
簡單匯報

E5.2.2按照一項具體準則，對事物作出
取向

E5.1.1表達對熟悉主題的理解，進行
簡單匯報

E5.2.2按照一項具體準則，對事物作出
取向

S4.2.1 認識自己居住的社區，運用社區
資源以滿足生活需要

S4.3.1 認識香港重要的人和事物
S4.3.2 認識香港不同的文化活動

S4.2.1 認識自己居住的社區，運用社區
資源以滿足生活需要

S4.3.1 認識香港重要的人和事物
S4.3.2 認識香港不同的文化活動

E4.2.1分辨同類和不同類的事物
E4.3.1使用簡單方法搜集資料
E4.1.2表達個人簡單的意見

E4.2.1分辨同類和不同類的事物
E4.3.1使用簡單方法搜集資料
E4.1.2表達個人簡單的意見



2. 進行前測活動

因為是多年前的已學知識，未知學生是否
記得，故於學期初均會進行前測活動。

學生個人成果評量活動 高中迎新會

P6.3.1 辨識個人在朋輩中的角色和責任

- 透過檢討會，說出自己在迎新會中所擔任的
不同角色和崗位

E6.2.2按照多項具體準則，對事物作出取向

- 為自己在迎新會中所擔任的不同角色和崗位
進行簡單自評，檢討自己在活動中的表現

P6.3.1 辨識個人在朋輩中的角色和責任

- 透過檢討會，說出自己在迎新會中所擔任的
不同角色和崗位

E6.2.2按照多項具體準則，對事物作出取向

- 為自己在迎新會中所擔任的不同角色和崗位
進行簡單自評，檢討自己在活動中的表現



2. 進行前測活動

學生個人成果評量活動



1.4.1能在日常生活中按個人的喜惡作選擇，例如：選擇喜愛的圖書、興趣小

 
組等。評分準則

P4.2.2在實際環境作簡單的抉擇P4.2.2在實際環境作簡單的抉擇



評量活動概覽



3. 找出學生能力水平，進行分組，調適課程。

分組安排……

跨班分組

以【學習進程架構】作參照，
為學生界定組別。

按每個學生之能力描述，
大致分成AB組，每組當中
再分兩組。

A 組
 

：L6 -
 

L7
B 組

 
：L4 -

 
L5



3.設計課堂教學時，考慮教學內容與LPF之關係

L6 能大致認識朋友的種類
 

- 
知己、普通朋友、點頭之交

L7 能辨識朋友的種類並按
 其準則分類並說出原因

P6.3.1辨識個人在朋輩中的角色和責任
P7.3.1辨識不同人(朋輩間)在同一群體

中的期望

P6.3.1辨識個人在朋輩中的角色和責任
P7.3.1辨識不同人(朋輩間)在同一群體

中的期望



3.設計課堂教學時，考慮教學內容與LPF之關係



3.設計課堂教學時，考慮教學內容與LPF之關係

P7.3.1b 辨識朋輩間的不同期望
（如：泛泛之交/知己）

老師：為什麼她只是妳的點頭之交呢？
學生甲：她常常在我耳仔邊大聲嗌，

好刺耳！
老師：如果佢有改善，妳會唔會將佢

升高D呢？
學生甲：會!一定會同佢做番朋友！

P7.3.1b 辨識朋輩間的不同期望
（如：泛泛之交/知己）

老師：為什麼她只是妳的點頭之交呢？
學生甲：她常常在我耳仔邊大聲嗌，

好刺耳！
老師：如果佢有改善，妳會唔會將佢

升高D呢？
學生甲：會!一定會同佢做番朋友！



3.設計課堂教學時，考慮教學內容與LPF之關係

P7.3.1b 辨識朋輩間的不同期望
（如：泛泛之交/知己）

老師：為什麼他只是你的點頭之交呢？
學生乙：因為他常常自言自語，又唔理人！

叫佢佢又唔知喺邊！

P7.3.1b 辨識朋輩間的不同期望
（如：泛泛之交/知己）

老師：為什麼他只是你的點頭之交呢？
學生乙：因為他常常自言自語，又唔理人！

叫佢佢又唔知喺邊！



3.設計課堂教學時，考慮教學內容與LPF之關係

P6.3.1辨識個人在朋輩中的角色和責任
老師：好多人搵你做知己，你覺得點

解呢？
學生丙：…..因為……係最好嘅朋友!
老師：你有咩好,點解咁多人搵你做知己？
學生丙：……唔知道…….！

P7.3.1b 辨識朋輩間的不同期望
（如：泛泛之交/知己）
老師：其他同學幫吓佢啦!
學生甲：佢幫我影印嗰D搜集咗嘅資料，

幫我手！
學生乙：有陣時放假會去佢屋企玩!

一齊玩，一齊踢波!

P6.3.1辨識個人在朋輩中的角色和責任
老師：好多人搵你做知己，你覺得點

解呢？
學生丙：…..因為……係最好嘅朋友!
老師：你有咩好,點解咁多人搵你做知己？
學生丙：……唔知道…….！

P7.3.1b 辨識朋輩間的不同期望
（如：泛泛之交/知己）
老師：其他同學幫吓佢啦!
學生甲：佢幫我影印嗰D搜集咗嘅資料，

幫我手！
學生乙：有陣時放假會去佢屋企玩!

一齊玩，一齊踢波!



評估資料和學與教

校本評估資料

1.個人成果評量

2.年度學業成績報告

3.單元學習報告

4.專題研習報告

5.課堂學習表現記錄



評估資料和學與教
透過每週兩節的定期『教學會議』，同組老師一起

參閱、討論有關評估資料，共同設計教學內容。
學生個人成果評量學生總體表現-＃-家居活動-a08-09後測(07/2009) 
家居活動08-09後測略能掌握

•有個人嗜好，例如：閱讀、玩電腦遊戲、運動等。--- 楊景竣

 
歐芷君

黃綺婷

 
(3)

•能計劃假期及特別日子的節目，例如：慶祝生日。--- 楊景竣

 
黃綺婷

歐芷君

 
(3)

•能恰當地安排餘暇時間。--- 蔡燕婷

 
楊景竣

 
黃綺婷

 
歐芷君

 
(4)

•能安全使用爐火預備較複雜的食物，例如：炒菜、煎豬扒。--- 黃綺婷

 
(1)

•能預備簡單食物，例如：杯麵、三文治、沖調果汁等。--- 黃綺婷

歐芷君

 
(2)

•能進行基本家居清潔以維持一個整潔的家居環境，包括：掃地、拖地、

整理床舖及清理垃圾。--- 潘曉彤

 
楊景竣

 
黃綺婷

 
歐芷君

 
(4)

•能幫忙做簡單的家務，例如：洗碗、抺枱。--- 潘曉彤

 
楊景竣

 
(2)



我愛我家

與家人相處之道

家居衛生及安全

通識

促進家庭成

 
員的溝通

與家人和

 
睦相處

家庭成員的崗

 
位和責任

了解家庭

 
的意義

數學

自己和各成員在家

 
庭中的角色和責任 家中各成員的

 
名稱和關係

愛護及尊重家人 家庭活動 與家人分享
向家人求助

美化與保養

家居

清潔和整

 
理家居

家居安全

語文

促進家庭關係

 
的方法





評估資料和學與教

此外，老師亦會於教學會議內，就學生的

課堂表現、學習表現記錄，找出學與教的

難點，並加以商討及找尋解決方法，例如：

發現中度能力一般及較弱的學生在進行訪

問以搜集資料方面的表現較弱，參與程度

較低，故經教學會議的商討後，訂定了一

個可行的方法。



評估資料和學與教

中度學生進行訪問活動



展望

1.運用多元化評估，增強評估的效能

-課堂表現

-日常活動的表現



展望
-於習作/課業的表現

-於專題研習的表現

※希望能透過不同的情境，能真實 評估學生的表現、
 能力水平。



展望
2.發展『學習進程架構』評估系統，記

 錄、追蹤學生的表現

-於學校內聯網建立『學習進程架構』評
 估系統



展望

-每年記錄學生表現及評估學生的進度

(累積學生的表現例子，增強評估的準確性)
階 段 四

學習成果 學生表現例子

P1.透過自我認識的過

 
程，評價自我，建立自

 
我概念

學生能
P4.1.1辨認自己的外在

 
特質

1.指出自己的身型(肥、瘦、適中) 

2.指出自己是長髮或短髮 

3.指出自己有否帶眼鏡 

4.指出自己有否鬍子、暗瘡 



完
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