保良局余李慕芬紀念學校

新高中體育選修科(智障學生)調適課程

	學習部份
	目的
	內容
	預期學習成果

	P3 啟導活動
	步驟一﹕

讓學生學會持棍直線運球
	步驟一﹕

能以正確的姿勢持棍

將球運往正前方

重覆以上的動作數次直至純熟為止
註1﹕老師可於棍上貼上顏色紙，利用視覺的策略幫助學生掌握持棍的位置。

註2﹕老師可因應學生的能力，而增加或減少運球的距離。


	步驟一﹕

學生能掌握及持續地以正確的姿勢作直線運球

	
	步驟二﹕

讓學生學會持棍曲線運球
	步驟二﹕

將球繞過4-6個雪糕筒，並運往指定的位置

註﹕老師可因應學生的能力，而增加或減少雪糕筒的數目。

學生圍繞球場作運球比賽，最先到終點為勝

註﹕老師可因應學生的能力，而增設障礙物。


	步驟二﹕

學生能掌握及持續地以正確的姿勢作曲線運球

	
	步驟三﹕

讓學生學會持棍作轉身運球
	步驟三﹕

將球運至障礙物時，利用轉身的方法，繞過障礙物

註﹕老師可在地上貼上方向的提示，以幫助學生掌握有關的技巧。
	步驟三﹕

學生能掌握及持續地以正確的姿勢作轉身運球

	學習部份
	目的
	內容
	預期學習成果

	
	步驟四﹕

讓學生學會持棍作射球
	步驟四﹕

於指定的範圍內作立定射球，並把球射向目標(雪糕筒/跨欄架)

於指定的範圍內作立定射球，並把球射向目標

(打保齡球)

以3至6人一組對賽，在指定的時間內，將地上的曲棍球射進對面的色碟範圍內；而另一隊的學生同時將地上的曲棍球射回。完場後，點算曲棍球，哪一隊的曲棍球最少為勝。


	步驟三﹕

學生能掌握及持續地以正確的姿勢作射球

	
	步驟五﹕

讓學生學會運球後射門
	學生直線運球至指定的位置，然後射球

註﹕須要求動作連貫

學生曲線運球至指定的位置，然後射球

註﹕須要求動作連貫


	學生能掌握及持續地以正確的姿勢作運球後作射球的動作

	P4 正規體育活動
	打曲棍球
	於學校禮堂內進行一場曲棍球活動或觀看曲棍球比賽


	能參與基本的曲棍球訓練

	T1

人體
	讓學生指出運球時需要移動身體哪些部位
	從啟動活動中，向學生指出身體哪些部位能構成運球的動作。
	學生能說出運球時會移動身體哪些部位(最少一個)



	學習部份
	目的
	內容
	預期學習成果

	T2

體適能和營養
	讓學生認識在曲棍球比賽時需要的重要體適能元素，例如﹕心肺功能、肌力等

讓學生認識哪些食物有助增強曲棍球比賽時所需的體力，例如﹕碳水化合物等

	從啟動活動中，向學生指出參加曲棍球比賽時應具備的體適能和營養。
	學生能說出運球時會移動身體哪些部位(最少一個)

	T3

運動創傷
	1. 讓學生認識打曲棍球時最容易導致的傷害最容易發生的運動創傷，例如︰球杆容易打傷自己或同學等…
2. 讓學生明白如何避免受傷︰例如揮杆角度不要太大

3. 讓學生學習如何正確地處理受傷，例如︰告訴老師等…

	1. 從啟導活動訓練至進入正規活動過程中，不斷提醒學生打曲棍球時最容易出現的創傷。

2. 如何避免打曲棍球時受傷

3. 懂得受傷時的正確處理方法
	1. 讓學生說出最少一種因打曲棍球而導致的傷害

2. 學生能夠指出最少一種避免因打曲棍球而受傷的方法

3. 學生能夠說出最少一種正確處理受傷的方法

	學習部份
	目的
	內容
	預期學習成果

	T4

動作分析
	1. 讓學生分辨哪些動作的優劣？例如︰正確的「直線運球」及「曲線運球」動作

2. 學生能清楚描述怎樣才可以改進打曲棍球的動作


	1. 從啟導活動訓練至進入正規活動過程中，不斷要求學生分辨及指出正確的動作及不正確的動作。

2. 學習描述如何可以改進打曲棍球時的動作，例如︰揮杆角度、跟進動作、握杆動作等… 
	1. 學生能夠分辨哪些動作正確、哪些動作不正確？

2. 學生能夠指出最少一種可以改進跟進的方法

	T5

訓練方法
	1. 讓學生指出透過哪種訓練方法可以提升/加強曲棍球競賽者的能力以顯示他/她具備了這方面的知識

2. 讓學生分辨打曲棍球是否正確地跟隨著一個指定的訓練計劃


	從啟導活動訓練至進入正規活動過程中，各學生解說能提升曲棍球競賽者比賽成績的訓練方法
	1. 學生能夠指出一個讓曲棍球競賽者進步的元素，例如︰準確度

2. 學生能指出曲棍球競賽者是否正確遵循指定的訓練計劃

	T6

心理技能
	1. 讓學生能夠克服困難及有恆地學習一種技能

2. 讓學生討論何謂適當的體育精神的行為


	從啟導活動訓練至進入正規活動過程中，必須向學生強調要掌握技巧，必須持之以恆及能夠不怕困難、克服自己、完成訓練及解說何謂體育精神。
	1. 學生能克服困難及有恆地完成練習

2. 學生能夠透過適當的行為體現體育精神，例如︰主動恭賀別人、與敵方握手等…

	學習部份
	目的
	內容
	預期學習成果

	T7

歷史和發展
	1. 讓學生說出主辦曲棍球競賽的機構

2. 讓學生分辨曲棍球應要的用具


	從啟導活動訓練至進入正規活動過程中，向學生介紹曲棍球競賽的發展及本港舉辦曲棍球競賽活動的有關機構。
	1. 學生能夠最少拍出一個本港舉辦曲棍球競賽的機構

2. 學生能夠指出最少一項曲棍球應要的用具

	T8

社會影響
	1. 讓學生明白從參加曲棍球競賽中體驗出個人的得著

2. 讓學生明白曲棍球競賽對香港的社會價值


	從啟導活動訓練至進入正規活動過程中，強調學生在參與這項活動時的個人得著及曲棍球活動對香港社會的貢獻。
	1. 學生能夠指出最少一種有關個人的裨益，例如︰是一項有裨益身心的消閒活動。

2. 學生能夠指出曲棍球競賽對香港其中一種的貢獻，例如︰國際文化交流、體育盛事等…


	T9

活動管理
	1. 介紹學生認識舉行曲棍球比賽的場地

2. 讓學生說出正確保護曲棍球用具的方法
3. 讓學生介紹地板曲棍球的用具

	1. 帶學生實地參觀曲棍球比賽的場地

2. 向學生介紹正確的保護用具的方法
3. 在啟導活動及正規體育活動中，學生負責擺放及收拾用具
	1. 學生能夠指出可以舉行曲棍球比賽的地點，例如︰

· 京士柏曲棍球場

· 跑馬地遊樂場

· 樂富遊樂場

· 寶翠公園

2. 學生能夠說出其中一種保護曲棍球用具的方法
3. 學生在老師的指示下，擺放及收拾不同的用具


步驟一
步驟二

步驟四


步驟五
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