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	慈 恩 學 校
	
	

	　
	
	體育科（選修）教案表
	
	

	09-10年度上學期
	班    別：中五　　　
	學習日期：　　          　　
	教學地點：跳舞室　　　
	教　　師：　　　　　　　　　　　



1.學習目標：
	活動範疇：球類　　　　　　　　　　　　　　　
	活動單元：滾球（P1及P3）　　

	學習範疇
	學習重點
	預期學習成果

	體育技能
	握球
	A1協助下合作握著小球。

	體育技能
	握球
	A2能拿起小球。

	體育技能
	握球
	A2能拿起滾球。

	體育技能
	握球
	A2手掌向上，能合攏手指握著小球。

	體育技能
	放球
	A2能把滾球推下斜台。

	體育技能
	放球
	A2能手掌向上握球，張開手指，讓小球溜下斜台。

	體育技能
	放球
	A2能手掌向上握球，張開手指，讓滾球溜下斜台。

	體育技能
	放球
	A3能手掌向上握球，把滾球放出。

	體育技能
	放球
	A4能手掌向上握球，坐低上身，半跪式把滾球放出。

	體育技能
	放球
	A5能手掌向上握球，前後腳坐低上身，半跪式手拉向後，再向前把滾球放出。

	體育技能
	放球
	A6能依指示控制放球方向，打向目標球。

	T1人體
	認識身體名稱：手
	A4能指稱手。

	T1人體
	認識身體名稱：手肘
	A4能指稱手肘。

	T1人體
	認識身體名稱：肩膊關節
	A4能指稱肩膊關節。

	T2體適能和營養
	促進運動適能。
	／

	T3動運創傷
	運動前進行適當的熱身運動，以防受傷。
	／

	T4動作分析
	握球。
	／


	T4動作分析
	放球。
	／

	T5訓練方法
	步驟分析法。 
	／

	T5訓練方法
	協作法。
	／

	T5訓練方法
	模仿法。
	／

	T6心理技能
	培養參與運動或比賽的興趣。
	／

	T7歷史和發展
	認識滾球運動。
	A4能指出實物－滾球。

	T7歷史和發展
	認識滾球運動。
	A4能指出實物－目標球。

	T7歷史和發展
	認識滾球運動。
	A5能指出圖片－滾球。

	T7歷史和發展
	認識滾球運動。
	A5能指出圖片－目標球。

	T7歷史和發展
	認識滾球運動。
	A6認識滾球比賽簡單規則－能指出最接近目標球的滾球為勝。

	T7歷史和發展
	認識滾球運動。
	A6看到片段能指出是滾球比賽。

	T7歷史和發展
	認識滾球運動。
	A6能指稱用手打滾球。

	T8社會影響
	提高對運動的積極參與。
	／

	T9活動管理
	協助開展及收拾用具。
	／


2.活動內容／活動程序：
	引入活動：熱身
	發展活動：技巧練習
	應用活動：
	總結：整理
	教材／教具及備註

	提醒：運動前進行適當的熱身運動，以防受傷。

1. 擔天望地－低頭靜止十秒，仰望靜止十秒。

2. 左望右望－左望靜止十秒，右望靜止十秒。

3. 側頭側髻－左側頭靜止十秒，右側頭靜止十秒。

4. 天使拍翼－雙手向兩側展開，並向上伸直拍手落下，共四拍，連績進行4次。能力高者握啞鈴進行。

5. 打呵欠－兩手以背泳手勢由前往後畫大圈，擴胸深呼吸，活動肩膊關節，連績進行4次。

6. 跑圈。

	第一階段

認識滾球：

1. 觀看認識滾球片段。

2. 認識滾球、目標球。

認識握放球技巧：

1. 練習握放小球：手心向上握放小球，把小球放到筲箕內。
2. 練習握放小球：手心向上握放小球，把小球／滾球放到斜台上，讓溜下斜台。

（能力較弱學生，協助其張開手掌，手心向上，把球放下斜台。）


	第一階段

分組滾球鬥遠比賽。
（按學生參與活動：

低組：把球推下斜台；

中組：單手／雙手把球放下斜台；

高組：單手／雙手手掌向天放球。）

	第一階段

1. 總結本次勝負。

2. 總結學生表現。

3. 認識滾球、目標球。

4. 推車返回班房。


	1. 人造草地墊。

2. 地墊。

3. 滾球。

4. 目標球。

5. 長凳。
6. 斜台。
7. 鞋墊。
8. 認識滾球片段。

	同上
	第二階段

1. 認識滾球：觀看認識滾球片段。

2. 認識手：

a. 肩膊－活動肩膊關節。

b. 手肘－伸直手肘。

c. 手－張開手指握球。

認識擺手動作技巧： 

1. 練習擺手技巧：以肩關節圓心，作鐘擺動作。

2. 擺手推動滾球使溜下斜道滾向目標球。

	第二階段

分組滾球接近目標比賽。
（按學生參與活動：

低組：把球推下斜台；

中組：單手／雙手把球放下斜台；

高組：單手／雙手手掌向天放球。）
	第二階段

1. 總結本次勝負。

2. 總結學生表現。

3. 認識手部動作。

4. 推車返回班房。


	同上

	同上
	第三階段

認識滾球：

1. 觀看認識滾球比賽片段。

2. 認識滾球、目標球，及分別勝負規則－打出最接近目標球的滾球者為勝。

認識握放球技巧： 

1. 練習握球技巧：學習握滾球。

2. 擺手推動滾球使溜下斜道溜向目標球。
3. 推／放滾球使溜下斜道溜向目標球。

	第三階段

分組滾球比賽。

（按學生參與活動：

低組：把球推下斜台；

中組：單手／雙手把球放下斜台；

高組：單手／雙手手掌向天放球。）


	第三階段

1. 總結本次勝負。

2. 總結學生表現。

3. 認識勝負分野。

4. 推車返回班房。


	同上


3.九大共通能力：（一）協作能力(　（二）溝通能力(　　　（三）創造力□　　　　　（四）批判性思考能力□   （五）運用資訊科技能力□  

             （六）運算能力□　（七）解決問題能力□　（八）自我管理能力(　　（九）研習能力□
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