
運用「課程領導」原則
帶領校本體育課程的發展

才俊學校
雷樂兒主任



背景

◼ 2023/24學年借調到教育局協助發展為
智障學生而設的體育課程（一般體育
課），並更新了校本的一般體育課課程
（以下簡稱「體育課程」）

◼ 2024/25學年回到學校，落實已更新的
校本體育課程的規劃和推行，帶領/推動
體育課程的發展



「學校的政策和實踐應致力提升教師
的專業能力，以及建立有效的學習社
群。因此，特殊學校應加強學校領導
人員及教師的課程領導能力，提升評
估素養，從而改進學與教效能。」

(摘自《特殊學校課程指引》，頁1-4)

特殊學校整體課程發展的主導原則

有效的學習社群能：

❖促進教師共同參與和學習

❖提升教師的專業能力

❖推動校本課程的完善

促進學生的學習



規劃：包括體育課
程的長、中及短期規
劃，評估規劃，以及
學校人員和資源運用
的規劃

實施：包括體
育課堂內、校
內和全方位的
學與教

評鑑及檢討：
就學生的學習表
現成果，回饋及
檢視體育科的教
學成效和課程規
劃，並作出改進

課程
領導

科主任 科任教師

課程主任

摘自《特殊學校課程指引》，頁6-1



中期規劃

長期規劃

短期規劃

從課程規劃開始……您想像中的課程規劃是？



長期規劃

中期規劃

短期規劃科主任

課程主任

科任教師

課程規劃及課程領導



◼發展學習社群，推動教師專業發展和發揮課程領導功能

➢教師培訓活動 (如：更新課程的設計理念、學習範疇之間聯繫和
發展…)
→掌握對課程理念和原則的理解

➢共同研讀各主題的學習內容和教學策略

→增進科本知識

→加強善用適異性策略

➢科務會議分享和檢討

→運用評估資料回饋教學成效和課程規劃

課程
領導科主任 科任教師

課程主任

發展學習社群



不同階段的校本課程規劃：

◼長期規劃：學習進展、持續學習、學習元素間的平衡

◼中期規劃

◼短期規劃

課程的長期規劃，讓學校能夠訂定各科的課程目標和計劃，
從而決定課程需涵蓋哪些學習元素及相關知識、技能及價
值觀和態度，並確保各學階或年級學生學習的連貫性和進
展性，以及有效利用不同學科內容之間的連繫。
(摘自《特殊學校課程指引》，頁2-11)

校本課程規劃

學科課程規劃必須配合科本特色、
規劃原則和要求

課程
領導

課程主任

科任教師科主任
摘自《特殊學校課程指引》，頁2-12



◼以體育活動為中心、學習體育技能
作主線和提升學生的體適能為要務

◼涵蓋密不可分的六大學習範疇

◼設計寬廣而均衡的課程

◼強調螺旋式學習

課程設計原則及要求：一般體育課

摘自《體育學習領域課程指引(小一至中六)》，頁10&12

設計校本體育課程



課程設計及學生學習上的規劃
課程
領導

課程主任

科任教師科主任

長期規劃

❖課程主任：

▪負責帶領整體課程的設計與規劃

❖科主任：

▪負責體育課程的設計與規劃(體
育課和全方位學習活動)、科組
專業發展

❖科任教師：

▪理解(更新的)體育課程設計理念、
原則、學生體育學習的進程

校本體育課程設計理念和原則



體育技能 健康及體適能 活動知識 安全知識及實踐 運動相關的價值觀和態度 審美能力

學
階
一

1.透過基礎活動及體育遊戲，
發展基礎動作技能(移動技
能、用具操控技能、穩定技
能)

1.認識體能活動對身體的
益處

1.認識基本的體育用具
2.認識基本的身體動作
3.認識體育活動中所用到的身體
部分
4.認識基本的動作概念

1.認識及進行基本的熱身活動
2.認識體育活動的基本安全知
識，並聽從指示/遵守規則
3.認識急救的基本知識和方法

1.培養對參與體育活動的
興趣和基本態度
2.樂意與人互動及溝通

1.在體育活動中表達個
人感受

學
階
二

1.透過活動及簡易遊戲，在
不少於四類活動範疇中至少
八項不同的體育活動，發展
基本技能

1.認識健康生活
2.認識恆常運動對身心健
康的重要性
3.認識運動帶來的身體感
覺

1.認識不同體育活動的基本知識
(如：設施、用具、動作要點)

1.認識急救的基本知識和方法
2.認識不同體育活動的安全知
識，並遵守相關安全規則
3.運用體育活動的安全知識，
採取基本的安全措施

1.以正面態度參與運動
2.樂意與人合作及互相幫
助

1.認識體育活動的一般
審美觀點，並作出簡單
評賞

學
階
三

在不少於四類活動範疇中至
少八項不同的體育活動中，
發展進階技能，並引入新興
運動，透過遊戲和簡化比賽
來應用這些活動中的基本技
能

1.認識體能活動對健康體
適能的關係

1.認識不同體育活動的基本知識
(動作要點)
2.認識不同體育活動和運動比賽
的知識(個人進階技術動作要點、
比賽基本規則)
3.認識影響運動表現的因素(體適
能)

1.認識急救的基本知識和方法
2.認識不同體育活動的安全知
識，並遵守相關安全規則
3.運用體育活動的安全知識，
採取基本的安全措施

1.以正面態度面對挑戰/比
賽(體育精神) 
2.在體育比賽中建立公平
競賽精神
3.積極與別人溝通和協作，
建立團體精神

1.認識不同體育活動/比
賽的評賞重點，並運用
適當詞彙或身體語言作
出評賞

學
階
四

1.透過比賽來展示參與多項
體育活動的能力

1.制定和實踐健康體適能
計劃，及評估其成效

1.認識不同體育活動和運動比賽
的知識(進階戰術、正規比賽規則)
2.認識影響運動表現的因素(體適
能)
3.認識本地/國家/世界性的大型
體育賽事及/或體育發展
4.認識奧運會的意義和相關知識

1.依據體育活動的安全知識和
考慮因素，採取避免運動創傷
的安全措施
2.認識一般運動創傷的處理方
法

1.在不同情境中/遇上挑戰
時，學生懂得展現體育精
神
2.以正確的價值觀看待運
動相關的議題

1.基於對不同體育活動
評賞重點的認識，建立
個人審美觀

校本體育課程—長期規劃

課程
領導

課程主任

科任教師科主任

❖ 帶領整體課程的設計與規劃

❖ 負責體育課程的設計與規劃
❖ 負責科組專業發展

❖ 理解體育課程設計理念、原則
❖ 理解學生體育學習的進程



不同階段的校本課程規劃：

◼長期規劃

◼中期規劃：適異性的教學規劃

◼短期規劃

課程的中期規劃，能讓特殊學校教師將長期規劃所訂定的
學習重點和概略大綱，發展成一系列課堂的設計（例如一
個學期或單元的教學計劃），讓學與教的規劃和鋪排更具
體、細緻地呈現。
(摘自《特殊學校課程指引》，頁2-15)

校本課程規劃

課程
領導

課程主任

科任教師科主任

中期規劃

❖ 調適單元學習目標和內容

❖ 探討學習內容的聯繫和有效的適異性
策略

❖ 結合全方位學習活動
摘自《特殊學校課程指引》，頁2-16



校本學習重點

單元學習目標

訂定單元目標 課程
領導

課程主任

科任教師科主任



體育技能 健康及體適能 活動知識 安全知識及實踐
運動相關的

價值觀和態度
審美能力

學
階
一

1.透過基礎活動及
體育遊戲，發展基
礎動作技能(移動
技能、用具操控技
能、穩定技能)

1.認識體能活動
對身體的益處

1.認識基本的體育用
具
2.認識基本的身體動
作
3.認識體育活動中所
用到的身體部分
4.認識基本的動作概
念

1.認識及進行基本
的熱身活動
2.認識體育活動的
基本安全知識，並
聽從指示/遵守規則
3.認識急救的基本
知識和方法

1.培養對參與體
育活動的興趣和
基本態度
2.樂意與人互動
及溝通

1.在體育活動中
表達個人感受

體育技能 健康及體適能 活動知識 安全知識及實踐
運動相關的價值

觀和態度
審美能力

1.掌握擊的動作技
巧

1.認識體能活動
可促進心情愉快

1.認識擊的動作要點 1.正確使用體育用品
2.恰當地擺放及收拾
用具

1.愛惜體育用具
和設施

1.在體育活動中，
透過肢體動作/
言語表達對活動
的喜惡(喜歡/不
喜歡)

=

訂定單元目標 課程
領導

課程主任

科任教師科主任



探討學習範疇之間的聯繫及教學策略 課程
領導

課程主任

科任教師科主任

體育技能 健康及體適能 活動知識 安全知識及實踐
運動相關的價值

觀和態度
審美能力

1.掌握擊的動作技
巧

1.認識體能活動
可促進心情愉快

1.認識擊的動作要點 1.正確使用體育用品
2.恰當地擺放及收拾
用具

1.愛惜體育用具
和設施

1.在體育活動中，
透過肢體動作/
言語表達對活動
的喜惡(喜歡/不
喜歡)

教學活動

運用手掌將物件放於雙手
之間進行左右擊打(個人)

運用手掌/拳頭將物件
向前擊打(個人)

用手掌/拳頭將物件進行
兩人互傳(同伴)

運用手掌/拳頭/球拍將物
件向前擊打(個人)



◼配合單元學習內容，以全
方位學習活動延伸學習

學習不應局限於課室或校園，「學時」則不單指學生在課
室上課的時間，而是隨時隨地可以獲得達致全人發展的學
習經驗。有鑑於此，全方位學習是一種有效的策略，把學
生的學習從課室拓展至其他學習環境，教師可以藉此延展
學生的學時和學習經歷，讓學生能獲得單靠一般課堂設置
難以獲取的學習經歷。
(摘自《特殊學校課程指引》，頁4-16)

結合全方位學習活動

以學階四為例：

教學目標 全方位學習活動

體育技能：
❖正規乒乓球比賽

運動相關價值觀和態度：
❖在不同情境中/遇上挑戰時懂得展現體育精神
❖以正確的價值觀看待運動相關的議題

活動知識
❖認識本地/國家/世界性的大型體育賽事及/或體育發展
❖認識不同體育活動和運動比賽的知識

參與乒乓球體育比賽

觀賞本地大型或國際體育賽事



不同階段的校本課程規劃：

◼長期規劃

◼中期規劃

◼短期規劃：因應教授組別學生的實際能力進行課堂教學規劃

教師仍需作好準備，於每天的課堂上適切回應個別學
生當下的需要。因此，在每天／每周的課堂中為特定
學生組別作更細緻的適異性教學規劃，是課程短期規
劃的關鍵任務。
(摘自《特殊學校課程指引》，頁2-18)

校本課程規劃

課程
領導

課程主任

科任教師科主任

短期規劃

❖ 設計適合學生的課堂學習活動

❖ 擬訂學生展現學習成果的機會
和評估重點



學習活動設計

課節 體育技能 健康及體適能 活動知識 安全知識及實踐 審美能力
運動相關的
價值觀和態度

一
◼ 重溫雙足跳及著
地的動作技巧

◼ 所有課堂：認識
及遵守活動安全
注意事項

- 注意個人的活動
空間

- 正確擺放及使用
用具

- 跟隨教師指示進
行整理運動

註：教師會於引入活
動中簡介/提示活動
安全注意事項，並於
整個單元中，觀察學
生進行體育活動時有
否遵守安全注意事項，
以作評估

◼ 第二、三節：認
識熱身活動的重
要性

- 減低受傷的機會

所有課堂：積極參與
體育活動
註：教師會於整個單
元中鼓勵學生踴躍參
與課堂活動，觀察學
生參與時是否表現專
注和投入，以作評估

所有課堂：培養愛惜
用具的態度
註：教師會於整個單
元中，觀察學生能否
依指示恰當地擺放及
收拾用具，以作評估

二
◼ 掌握雙足連續跳
的技能

◼ 認識連續跳躍的
動作要點

三
◼ 掌握單足跳的動
作技巧

◼ 認識單足跳的動
作要點

四
◼ 掌握單足連續跳
的技能

五

◼ 掌握以單起雙落
及雙起單落的跳
躍方式進行連續
跳躍

◼ 認識跳躍對身體
的益處

- 促進身體發育
- 減少疾病

◼ 認識跳躍方式詞
彙：「單起雙
落」、「雙起單
落」

六

◼ 根據用具排列以
不同方式進行跳
躍

◼ 第六、七節：表
達對同學的跳躍
路線創作的感受

◼ 第七節：欣賞同
學串連動作句子
創作的表現

七

◼ 掌握串連不同的
跳躍方式及身體
造型，建構動作
句子

◼ 認識串連動作句
子的要點

課程
領導

課程主任

科任教師科主任

依據單元目標，因應教授組別學生的能力：
1. 擬訂體育技能和其他學習範疇於各課堂
的學習鋪排和聯繫



學習活動設計 課程
領導

課程主任

科任教師科主任

2. 設計學習活動和教學策略



評估 課程
領導

課程主任

科任教師科主任

3. 擬訂相關的評估方法、重點和時機



學習範疇 評估 (預期學習成果)

體育技能
▪ 能正確做出單足跳、雙足跳及著地的動作
▪ 能正確做出單足跳、雙足跳、「單起雙落」

及「雙起單落」連續跳躍

健康及體適能 ▪ 能指出跳躍可促進身體發育和減少疾病

活動知識
▪ 能指出單足跳及雙足跳的動作要點
▪ 能指出串連動作句子的要點

安全知識及實踐 ▪ 能指出進行熱身活動能減低受傷機會

審美能力
▪ 能表達對不同跳躍路線的喜好
▪ 能以掌聲或口頭讚賞表達對同學動作句子

創作的欣賞

運動相關的
價值觀和態度

▪ 能積極參與體育活動
▪ 能恰當地擺放及收拾用具

課堂實施和評估
課程
領導

課程主任

科任教師科主任

課堂實施和評估
❖依據課堂學習活動的設計實
踐教學

❖進行「促進學習的評估」：
在學生學習的過程中適時給
予回饋或調整教學策略，以
助學生鞏固/改善/提升所學

❖進行「對學習的評估」：
評估和總結學生在單元中的
學習表現，回饋單元設計



班別 評鑑性意見例子

P1

▪ 課程合適，上學期學習的
內容為爬、步行、跑和跳，
所有都是有效幫助小一學
生連接日後體育發展的一
些基本能力。

P3

▪ 課程合適，所有學生都能
完全掌握上學期的學習內
容。惟在教授時需多留意
學生是否以正確動作來完
成，教授時需多提醒和多
留意學生的動作。

課程評鑑—更新課程實施的初步回饋 課程
領導

課程主任

科任教師科主任

◼共同檢視學生的學習表現，反思
教學成效，並就當中所作出的調
整提出建議

◼討論和分析學生的學習表現/成
果，回饋單元設計和課程規劃

◼就更新課程的實施提供/收集評鑑
性的意見，回饋和優化課程設計



總結與展望

校本體育科學習社群：

◼透過「策劃—推行—評估／
檢討」循環檢討長、中、短
期規劃的成效

◼課程主任、科主任、科任教
師均能參與發展課程領導

◼由學生學習表現回饋課堂設
計、單元設計以到課程設計

課程
領導

課程主任

科任教師科主任

摘自《特殊學校課程指引》，頁6-1



Thank You


