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(一) 引言 
生涯規劃是持續和終身的過程，讓學生在人生不同階段達成不同目標。在求學階段，生涯規劃教育

是全人發展的其中一個重要元素，目標包括培養學生認識自我、作個人規劃、訂立目標及反思和修

訂的能力，並認識各離校出路（包括就業、教育/培訓及/或其他生活範疇）的途徑及資訊，以及培養

所需的相關價值觀和態度（包括工作操守）。有效的生涯規劃教育應與學校的課程聯繫，透過生涯

規劃教育，讓學生獲得所需知識、技能和態度，再配合他們的興趣、能力和方向，從而作出知情的

生涯（如升學/就業出路、其他生活範疇等）選擇，並把個人目標/抱負與全人發展和終身學習緊扣起

來。 

教育局編訂了《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》（第二版）(2021)及《小學生涯規劃教育推

行策略大綱》(2021) ，為學校於中學及高小階段推行生涯規劃教育，提供重要的參考。特殊學校為智

障學生提供生涯規劃教育時，亦應參考相關文件。 

 

 

(二) 生涯規劃教育的願景及原則 
我們期望不論任何能力的智障學生，均能透過優質的生涯規劃教育，達致以下的目標： 

• 認識自己的興趣、能力和志向/期望，並獲得支援，按本身的特質和志向/期望作升學就業決定

及/或為其他生活範疇作出規劃； 

• 培養正面的工作和學習態度； 

• 建立能力，能就升學/事業目標及/或其他生活範疇，作出知情和負責任的選擇，從而邁向有意

義的人生； 

• 獲得協助，以處理和適應從學校過渡到成人生活（包括職場、其他轉銜出路及/或其他生活範

疇）； 

• 能加強裝備自己，透過追求個人/事業目標，發揮個人潛能，並將這些目標/抱負與全人發展和

終身學習聯繫起來。 

 

《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》（第二版）(2021)提出了推行生涯規劃教育的六項建議原

則 1。特殊學校亦應按照這些原則，為智障學生制定校本的生涯規劃教育。為此，學校的生涯規劃教

育應： 

• 與學生不同成長階段的發展需要互相配合，並提供不同的服務； 

• 涵蓋高小、初中及高中年級的所有學生，不論其能力和志向/期望； 

• 提升學生的能力，使他們就學習/事業目標和其他生活範疇，能作出知情和負責任的選擇； 

• 支援學生按自己的興趣、能力和志向/期望作出與事業發展及/或成人生活相關的抉擇； 

• 促進學生的生涯/事業發展，加強裝備他們通過追求個人及/或事業目標，以發揮個人的潛能； 

 
1 參閱《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》（第二版）(2021)，第 11 頁。 
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• 協助學生處理及適應從學校至成人生活（職場/工作及/或其他生活範疇）的過渡，為終身學習

做好準備，邁向有意義的人生。 

 

 

(三) 智障學生的生涯規劃 
生涯 2包括生命中的不同角色、消閒活動、學習和工作。生涯/事業發展是一個終身的過程，透過從事

不同的生涯/事業角色，發展個人的信念、價值觀、技能、才能、興趣、性格，以及對工作世界的認

識。智障學生在生涯發展中，均會與一般學生同樣經歷不同的人生階段，例如由兒童進入青少年階

段、由學校過渡至成人生活等，他們亦需要學習和適應各個階段不同生活範疇/情境和角色的轉變，

並透過持續認識自己以發展個人的潛能和抱負/目標，以及作出生涯相關的抉擇。 

智障學生在面對個人於不同成長階段和生活範疇/情境中角色轉變的挑戰時，會比一般學生需要較多

的協助。此外，部分智障學生亦因能力上的限制，其離校出路未必與升學就業有關，反而可能需要

為成人生活的其他範疇作更充分的準備。因此，除了協助智障學生於職業/工作方面的探索和準備外，

學校亦應同時著重他們於不同階段和生活範疇中的角色探索和所需能力的發展 3，以裝備他們由學校

順利過渡到成人生活的不同範疇，如獨立生活、學習、就業/工作、閒暇發展、人際關係、社區參與

等。 

不少研究均指出 4，不論任何能力的智障人士，其自我決策的促進及相關能力的發展，包括自我認識

和表達、目標訂立和實踐（包括在過程中作出反思和調節），以及作出選擇/決定等，能增加他們的

就業機會、提升獨立生活、休閒和社區參與的能力，對協助他們過渡到成人生活，以及提升他們的

個人幸福感和生活質素起著極重要的作用。 

綜合上述要點，學校為智障學生提供生涯規劃教育時，除了協助他們為日後的轉銜出路作相關的準

備外，亦應致力幫助他們探索和認識自己的喜好、興趣、能力和志向/期望，並從其個人的特質和期

望出發，協助他們發展自我反思、訂立目標、表達意願/選擇和決策等能力，從而促進其邁向獨立自

主；此外，學校亦應以全人發展的取向，逐步裝備學生在成人生活不同方面所需的知識、技能及價

值觀和態度，以助他們日後於社會中擔當不同的角色，迎接未來生活的機遇和挑戰。 

 

 

  

 
2 有關生涯規劃教育的主要辭彙和釋義，請參閱《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》（第二版）(2021)第 5-7 頁。 
3 不少學者，例如 Brolin (1997)和 Clark et al. (1994)，指出殘疾人士/智障人士的生涯規劃教育不應只著眼於職涯角色的探

索和準備，更應涵蓋生命中其他範疇不同/潛在角色和相關能力的發展，如自我照顧/日常生活技能、人際關係、社區生活

技能等。 
4 海外及本地學者，如 Wehmeyer and Schalock (2001)、Wong and Chow (2021)等，均從智障人士的自我決策與生活質素的

關係研究中指出，協助智障人士發展和行使自我決策對智障人士極為重要，尤其能有助提升其自主性、幸福感和生活質

素。教師可參閱本文件「參考資料」部分的相關文獻以作更深入的了解。  



4 
 

(四) 為智障學生而設的生涯規劃教育學習要素架構的調適原則 
為配合不同能力組別智障學生的能力和需要，為智障學生而設的生涯規劃教育學習要素架構（下稱

「調適架構」）按智障學生的能力程度分為高組、中組和初組，並依據以下原則進行調適： 

• 基於「同一課程架構」原則：以教育局《小學生涯規劃教育推行策略大綱》(2021) 和《中學生

涯規劃教育及升學就業輔導指引》（第二版）(2021)的生涯規劃教育目標、學習要素、學生不

同階段的發展特質和學習期望作為主要調適依據； 

• 提升智障學生的生活質素：考慮能促進智障學生生涯發展和提升其生活質素的重要元素，包

括自我決策相關能力、社區參與能力等，並循序漸進地融入不同學習階段的學習期望中； 

• 配合本地智障學生的生涯發展需要：結合本地不同能力組別智障學生現時的主要出路機會/選
擇及要求，並配合他們在不同成長階段的生涯發展和需要，以及他們過渡至成人生活不同範

疇/情境所需具備的能力，為相關的學習期望作出調適。 

 

 

 (五) 為智障學生而設的生涯規劃教育學習要素架構內容及學習期望的補充/
注意事項 

生涯規劃教育是學校整體課程不可或缺的部分，以支援學生的全人發展和終身學習。生涯規劃教育

並非獨立科目，學校應有系統地把生涯規劃學習元素融入校本課程內，並透過不同科目及跨學科學

習、全方位學習/其他學習經歷、相關活動/計劃和支援/輔導服務等，讓學生獲得所需的知識、技能及

價值觀和態度，並支援他們按自己的興趣、能力和方向，作出知情的生涯選擇，並把事業抱負/個人

期望融入與全人發展和終身學習緊扣起來。 

此外，生涯規劃教育亦需要其他學校人員和持份者的支援，以促進智障學生的生涯規劃/事業發展。

例如，學校可透過教師和專責人員（如治療師、社工等）的跨專業協作，於不同層面協助學生掌握

生涯規劃所需的知識、技能及價值觀和態度，以及提供個人化的學習和支援；學校亦應與其他持份

者，如家長、轉銜機構等，保持良好的聯繫和溝通，務求為學生建立更強大的支援網絡，以助提升

他們在學期間和成人階段的生活質素。有關與學校不同人員和其他持份者溝通/協作以支援學生從學

校順利過渡至成人生活，可參閱《特殊學校課程指引》(2024)分章七及其他有關分章。 

《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》（第二版）(2021)已明確指出，「生涯/事業」(Career)5並

非局限於職業生涯或職業的層面，而是涵蓋人在一生中為發揮其潛能而擔當一連串各式各樣的工作

角色（有報酬或無報酬的），包括生命中的不同角色、消閒活動、學習和工作。無論任何能力的智

障學生，在其人生不同階段中均有機會履行這些角色和從事相關的活動。基於此廣闊而全面的「事

業」定義，相關指引內中學階段生涯規劃的三個要素範疇—「自我認識及發展」、「事業探索」和

「事業規劃與管理」，也適用於此調適架構。至於高小階段生涯規劃的三個要素，雖然有收錄智障

學生的特殊學校一般會為學生提供十二年的學校教育，學生無須在小六年級面對升學選擇，但他們

在高小階段亦需為面對升中的轉變（如在學校/家庭的角色和責任）作出準備。因此，此調適架構於

高小階段亦會沿用《小學生涯規劃教育推行策略大綱》(2021)的三個要素「自我認識及發展」、「升

學/事業探索」和「升學規劃與管理」。生涯規劃三個要素之間存在著正面關係，我們希望學生能透

 
5 參閱《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》（第二版）(2021)，第 5 頁。 
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過這三個互為關連的生涯規劃要素，學會與事業相關的知識、生涯規劃和工作技能，以及所需的工

作態度。 

在此必須指出，「工作」6除了指有酬或與職業有關的活動外，亦可包括無酬的工作（如家務、義務

工作），或更廣闊地指有目的和有意義的活動，如能促進個人潛能/興趣發展、使人獲得滿足感或培

養正面的價值觀和態度等的活動。因此，學校可讓學生透過不同類型和形式的工作經驗，協助他們         
發展潛能/提升能力，以及探索和反思其生涯發展的歷程，從而增加對自己和外在環境的認識，並與

個人的事業發展/生活期望聯繫，為日後的成人生活作好準備。 

為方便教師閱讀，此調適架構為各能力組別不同學習階段的每個學習期望配上了簡單編號。下面例

子顯示編號內容所代表的資料： 

 

 

 

HS2.1 
 
 
 
 

 

 

 

 

以下部分是有關初組能力智障學生生涯發展和規劃的整體描述、各學習階段的發展重點和調適架構

內三個要素範疇的學習期望，以及一些推行模式/策略舉隅。每項推行模式/策略舉隅均列出可達致的

相關學習期望，並展示這些學習期望的關聯。此外，本文件亦為每個能力組別調適架構的學習期望

提供補充說明或注意事項，以助教師更清晰掌握各學習期望的要點，以及學習期望之間的聯繫，從

而協助推動學校生涯規劃教育的發展和優化，為智障學生提供更優質和適切的生涯規劃教育。 

 

  

 
6 有關工作的定義，除了可參考《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》（第二版）(2021)第 5 頁外，也可參閱其他資

源，如高佩怡（編）、區嘉雯（編）與葉家麗（編）(2020)、Wong (2015)等。 

能力組別： 
H — 高組 
M — 中組 
L — 初組 

學習要素範疇： 
S — 自我認識及發展 
E — 升學/事業探索（高小）/ 

事業探索（初中及高中） 
P — 升學規劃與管理（高小）/ 

事業規劃與管理（初中及高中） 

學習階段： 
2 — 學階二（高小） 
3 — 學階三（初中） 
4 — 學階四（高中） 

各學習要素範疇內

的學習期望次序 
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為智障學生而設的生涯規劃教育學習要素架構 — 對初組能力智障學生的學習期望 

部分初組能力的智障學生，在離校後或會於轉銜機構（如庇護工場、展能中心）參與基本工作訓練、

興趣發展及/或生活技能訓練，繼續學習擔當成人生活不同範疇的角色。另一些學生則可能因身體/健
康狀況而需要獲得住宿服務（如護理院舍），並接受護理和較深入的起居照顧。縱然升學就業並非

初組能力智障學生的出路選擇，為提升他們的生活質素，學校除了協助學生為成人生活作準備外，

也應同時注重其在學期間的生活質素/幸福感，並可以此作為生涯規劃的核心元素。因此，學校應致

力幫助學生探索和認識自己的興趣、能力和期望，並將這些個人特質與生活的不同範疇（包括閒暇

興趣、工作訓練及/或有意義的社區參與等）聯繫，以及在當中培養表達個人意願/期望和作決定的能

力，從而盡量促進他們自主自決的機會和能力，以助提升其在學及成人生活的福祉/生活質素。 

 

學階二（高小） 

發展重點： 

在高小階段，學校可協助學生更加認識自己的特質（如興趣/能力/需要/期望），並藉此幫助他們參與

個人目標的訂立以提升自己的能力；透過接觸周遭環境以認識和探索日常生活情境的轉變，並培養

與工作或成人生活相關的良好態度，為參與未來的工作及/或生活規劃奠下良好的基礎。在此階段後

期（如小六年級），學生即將升上中學，師長對其於學校、家庭或個人生活的責任要求也會相應提

升。學校也宜協助學生訂立計劃，作出相關的準備，以助他們順利過渡至初中階段。 

自我認識及發展 (LS) 

認識自我及外在因素對生涯規

劃的影響 

升學/事業探索 (LE) 

探究不同生活範疇（如學校、

家庭、其他社群等）的機會 

升學規劃與管理 (LP) 

作出升中規劃及付諸實行，從

而學習面對未來生活的轉變 

  
LS2.1 對自己的喜好/興趣/能力/
性格/期望有進一步的認識 
 
LS2.2 選擇/確認適合自己的個

人目標，為學習及生活作預備 

 
LE2.1 認識升中的轉變及此階段

對學生的期望（如個人角色和

責任要求的轉變），為升中作

好準備 
 
LE2.2 認識生活情境的轉變，培

養對周遭環境事物的探索能力

和適應能力 

 
LP2.1 參與簡單的升中規劃，為

適應中學生活作好準備（如：

提升個人的學習，或其他生活

技能的學習，如健康生活規

劃、獨立生活、社交情緒等） 
 

LP2.2 培養正面價值觀和良好的

學習和生活態度（如主動、責

任感、誠實等），明白兩者對

工作及日後生活的重要性 
 

推行模式/策略舉隅 
 
• 為學生編製生涯歷程檔案，以蒐集和整合學生與生涯規劃有關的重要學習經歷和成果，並協助

他們從檢視這些學習經歷的表現中了解自己的個人特質發展（如喜好/興趣/能力/性格等），以

及引導他們按個人意願或需要選擇/確認合適的目標以提升/發展自我；亦將學生實踐目標的成果

記錄在檔案中，並給予奬勵/勉勵，以提升他們實踐自標的動力和信心 [相關學習期望：

LS2.1、LS2.2] 
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• 生涯規劃相關課堂/班本課堂：讓學生了解升中生活的轉變及師長對中學生的要求和期望，協助

學生根據個人需要選擇/確定升中目標和實踐方法，以及檢視成果，為適應中學階段作出準備  
[相關學習期望：LS2.1、LS2.2、LE2.1、LP2.1] 
 

• 社區學習/體驗/參觀活動：透過學科及/或生涯規劃相關課堂的延伸活動，讓學生接觸及探索不

同的社區環境、人和事物，從而學習適應生活情境的轉變，以及自己在當中的角色和應有行為 
[相關學習期望：LE2.2] 

 
• 班內/校內服務學習：讓學生參與簡單的班務/校務（如一人一職），培養認真和責任感等良好的

態度，並認識到這些態度對日後生活十分重要 [相關學習期望：LP2.2] 
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學階三（初中） 

發展重點： 

在初中階段，學校可協助學生進一步檢視和了解其個人興趣、能力及性向，並藉此引導他們尋找夢

想或對生活的期望。學校可協助學生根據個人夢想及/或現階段需要，選擇合適的目標和計劃以進行

實踐，以提升達成目標的動力和個人能力；並有系統地讓他們增加接觸不同生活範疇的資訊和機會，

協助他們藉此認識個人在當中的角色和學習作抉擇，為進入高中階段及過渡至成人生活的適應作初

步準備。 

自我認識及發展 (LS) 

認識自己及外在因素的影響 

事業探索 (LE) 

初步了解不同生活範疇（包括

學習、工作、閒暇等）的機

會、限制和可考慮的選擇 

事業規劃與管理 (LP) 

作出決定、制訂高中升學計劃

並付諸實行，從而面對各種過

渡至高中階段的轉變 

 
LS3.1 對個人的成就、素質、性

向、興趣及/或能力等進行實際

的檢視，以增加對自己的了解

和接納，建立自信及正面的自

我形象 
 

LS3.2 將自我檢視結果與訂立個

人目標（如學習、生活方面）

互相聯繫 
 
LS3.3 訂下適合自己的個人目

標，為學習及生活作預備 
 
 

 
LE3.1 認識工作世界的要求，培

養正面的工作態度（如負責

任、勤勞、尊重他人和接納他

人的意見等） 
 

LE3.2 認識不同的職業和主要職

責 
 

LE3.3 了解來自不同生活範疇的

資訊，以及所提供的選擇可帶

來的結果 
 

LE3.4 發掘個人夢想/對生活的

期望，認識自己的能力/性格/興
趣與夢想/生活期望的關係 
 
LE3.5 與家人/重要他人分享自

己的夢想/對生活的期望，願意

尋求支援 
 

LE3.6 探索不同生活範疇的情境

和變化，以及自己在當中所擔

任的角色和權責 
 

 
LP3.1 參與高中升學計劃的訂

立，計劃可與個人夢想/目標有

關或無關（如：提升個人學

習，或其他生活技能的學習，

如社交情緒、健康生活規劃、

社區生活等） 
 

LP3.2 認識訂立/實踐目標時的

外在影響因素（如師長的期

望、環境的限制等） 
  
LP3.3 認識及運用決策技巧作生

涯相關的抉擇（如根據個人的

需要或喜好選擇休閒興趣） 
 

LP3.4 簡單介紹個人的資料和目

標，培養能夠表現個人特質的

技巧和態度 

推行模式/策略舉隅 
 
• 利用學生生涯歷程檔案，將有關學生生涯規劃的學習歷程和資料進行篩選/整合，讓學生透過檢

視這些學習歷程資料以增加了解自己的特質（如興趣、強弱項、性格等）和生涯發展表現（如

個人夢想/生活期望、目標訂立和實踐的表現、升高中計劃等），建立正面的自我形象；引導學

生根據對自己特質及/或需要的了解，聯繫個人的期望或夢想，並從中認識其他外在因素（如師
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長期望、現有資源/限制等），從而參與擬訂/選擇合適的目標和實踐計劃 [相關學習期望：

LS3.1、LS3.2、LS3.3、LE3.4、LP3.2、LP3.3、（亦可與 LP3.1 聯繫）] 
 

• 於學科課堂、生涯規劃相關的課堂或活動中，給予學生機會向別人/重要他人表達自己的生涯發

展情況，如分享自己的個人特質/夢想或生活期望/個人目標和計劃等，並予以讚賞/鼓勵，以提

升他們表現自己的能力和信心 [相關學習期望：LE3.5、LP3.4] 
 

• 班內或校內服務學習/工作體驗活動：讓學生按個人興趣/能力，選擇和擔任校內不同工作崗位或

初步體驗不同職業的工作，並從中認識相關職責和基本要求，以培養與工作相關的價值觀和態

度、工作潛能及自信心 [相關學習期望：LS3.1、LE3.1、LE3.2、LP3.3] 
 

• 生活流程/小息/午間休閒活動：讓學生認識不同消閒活動的選擇和可能結果，並在當中引導他們

如何作出抉擇，讓他們按自己的選擇進行相關活動，然後與他們一同檢視結果（如讓學生表達

個人感受和再次進行選擇） [相關學習期望：LE3.3、LP3.3] 
 
• 與相關學科互相配合，並透過相關學科的延伸活動及/或生涯規劃相關的體驗活動，讓學生進一

步認識日常生活（如學校、家庭、社區等）的情境和變化，並學習擔當自己在不同情境中的角

色 [相關學習期望：LE3.6] 
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學階四（高中） 

發展重點： 

在高中階段，學校可幫助學生就不同的學習經驗（包括工作體驗）進行檢視和反思，讓他們對自己

的興趣、能力和期望有更深的認識，並藉追求和實踐個人夢想/目標進一步提升個人能力或發展潛能，

以及與成人生活（工作及/或其他生活範疇）的選擇作出聯繫。學校亦應協助學生根據個人的興趣或

需要，參與成人生活轉銜規劃，為適應由學校過渡至成人生活的轉變作好準備。 

自我認識及發展 (LS) 

加深認識自己及外在因素的影

響，進行檢討及反思 

事業探索 (LE) 

探究不同生活範疇（包括學

習、工作、閒暇等）的各種機

會與限制及可提供的選擇，將

學習/工作體驗與離校出路及所

提供的成人生活選擇互相聯繫 

事業規劃與管理 (LP) 

作出決定、制訂計劃並實踐，

從而面對各種環境轉變及由學

校過渡至成人生活（工作及/或
其他生活範疇）的轉變 

 
LS4.1 就學習經驗和工作體驗進

行反思，以加強對個人興趣、

成就、素質、性向及/或能力等

的認識 
 

LS4.2 把個人成長及改變與生涯

發展融合（如：將個人在成長

中逐漸建立的興趣發展成日後

可持續參與的閒暇活動等） 
 
LS4.3 訂下適合自己的個人目

標，為實現夢想或成人生活作

預備 

 
LE4.1 建立正面的工作概念、工

作態度及價值觀 
 
LE4.2 認識離校出路及所提供的

機會（包括成人生活不同範疇

的選擇）和限制/要求 
 
LE4.3 將從工作體驗相關的活動

或學習所得的成果與成人生活

所提供的選擇聯繫 
 
LE4.4 探索成人生活中不同範疇

的情境和變化，為面對相關轉

變所帶來的挑戰（包括不同情

境對個人角色和責任的要求和

轉變）作準備 
 

 
LP4.1 參與成人生活轉銜計劃

（可圍繞不同生活範疇）的訂

立，為適應成人生活作好準備 
 
LP4.2 考慮訂立/實踐目標時的

重要因素（如個人的特質/師長

的期望 / 環境的限制或機會

等），並納入相關計劃中   
 
LP4.3 認識及運用決策技巧（如

考慮相關/不同因素），為自己

在校/成人生活的不同範疇作出

知情的抉擇 
 
LP4.4 培養能夠過渡至成人生活

（工作及/或其他生活範疇）的

共通和獨立生活能力 
 
LP4.5 培養適當表現個人特質和

願望/目標的技巧和態度 
 

推行模式/策略舉隅 
 
• 利用學生生涯歷程檔案，協助學生選取和檢視與生涯規劃有關的學習經歷（包括工作體驗）和

個人表現/成就，讓他們更了解自己的特質和期望（或轉銜需要），並與日後出路所提供的機會

（如工作訓練、休閒興趣等選擇）作出聯繫，從而協助他們參與訂立/選擇相關轉銜目標和計

劃，並與他們定期作出檢視和調整 [相關學習期望：LS4.1、LS4.2、LS4.3、LE4.3、LP4.1、
LP4.2、LP4.3] 
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• 生涯規劃相關課堂/其他學習經歷（與工作有關的經驗）課堂/機構參觀/工作實習：透過講解和

安排不同形式的工作體驗/訓練（包括轉銜機構生活體驗）活動，讓學生認識不同工作的職責和

要求，以及不同出路的情境、特色和機會/限制，並在體驗和實踐中建立正面的工作概念、工作

態度/操守和相關的共通能力 [相關學習期望：LE4.1、LE4.2、LE4.4、LP4.4] 
 
• 與相關學科互相配合，並透過相關學科的延伸活動及/或生涯規劃相關的體驗活動，讓學生探索

和認識成人生活不同的情境（如家居、轉銜機構、社區等）和變化，並學習適應和擔當自己在

不同情境中的角色 [相關學習期望：LE4.4、LP4.4] 
 

• 於學科課堂、生涯規劃相關的課堂或活動中，給予學生機會向別人/重要他人表達自己的生涯發

展情況，如分享自己的個人特質/夢想或生活期望/個人目標和計劃等，並予以讚賞/鼓勵，以裝

備他們日後於轉銜機構/成人生活中表現自己和與人建立關係的能力和信心 [相關學習期望：

LP4.4、LP4.5] 
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為智障學生而設的生涯規劃教育學習要素架構 — 有關學習期望的補充/注意事項（初組能力智障學生） 

學階二（高小） 

學習要素範疇 學習期望 補充/注意事項 

自我認識及發展 (LS) 
 
認識自我及外在因素

對生涯規劃的影響 
 

LS2.1 對自己的喜好/興趣/能力/性格/
期望有進一步的認識 
 
 

• 自我認識是生涯規劃的重要基石，能為學生提供個人發展和生活

期望的方向。學校一般會為學生提供多元化的學習經歷，以發掘

他們的興趣和潛能。教職員通常也會於活動中透過觀察和為學生

提供選擇的機會，讓他們藉此表達個人意願，並協助他們了解自

己的喜好/興趣等特質。 
• 為能更有系統和有效地幫助智障學生加深對自己的認識，學校可

利用一些能展示學生生涯發展的重要工具，藉有計劃和持續地蒐

集及整合與學生生涯發展相關的重要學習歷程或成果，並帶領他

們回顧自己的成長經歷以加深對自己不同特質的認識。例如，學

校可為學生建立生涯歷程檔案（或從校本的學生相關學習紀錄/檔
案進行優化），藉蒐集和整理一些能展現其個人特質（如興趣/喜
好、優缺點、能力等）的重要事件例子（如透過錄影片段/相片及

簡單文字記錄）作為具體的佐證，以引導他們從回顧這些事件例

子中認識或察覺到自己的特質，並在當中學習相關的詞彙/語句

（如以圖像呈現）以表達自己，包括喜歡的活動、能夠做到的

事、性格（如好靜/好動、愛笑/開朗、易發怒）、期望參與的活

動/得到的東西等，並藉此協助他們選擇/確認合適自己的目標

（聯繫 LS2.2 學習期望），發展與生涯規劃相關的軟技能。 
 

LS2.2 選擇 /確認適合自己的個人目

標，為學習及生活作預備 
• 此學習期望應與 LS2.1 學習期望聯繫，教師可按學生的興趣/能力

/期望/需要，為他們提供一些相關的個人目標選項，並引導他們

根據自己的意願或需要去選擇/確認目標以進行實踐，從而協助他

們建立追求願望或提升自己的意識/動力。 
• 在協助學生訂立目標（例如與 LP2.1 升中規劃學習期望相關的目

標）時，教師可能需要讓學生知道其他外在因素（如師長期

望），從而引導他們選擇/確認合適的目標。 
• 教師可於此階段協助學生建立較短期、簡單及具體的目標，讓學

生能在短時間內看到實踐效果，以增強其動力。教師亦應引導他
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學習要素範疇 學習期望 補充/注意事項 

們為實踐的成果作出檢視並給予簡單的建議或鼓勵/奬勵，以提升

其達成目標的能力和信心，增加成功感。 
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學階二（高小） 

學習要素範疇 學習期望 補充/注意事項 

升學/事業探索 (LE) 
 
探究不同生活範疇

（如學校、家庭、其

他社群等）的機會 
 

 

LE2.1 認識升中的轉變及此階段對學

生的期望（如個人角色和責任要求的

轉變），為升中作好準備 

• 雖然特殊學校的智障學生一般會於原校升讀中學，無須適應新的

校園生活，但面對成長的轉變和挑戰，仍需要為進入下一階段作

出準備。故學校應在此階段後期（如小六年級），讓學生了解其

升中後所面對的成長階段、機會和要求的轉變，包括：自己將脫

離小孩身分而邁向青少年階段，個人在學校和家庭等的參與機會

增加，其責任及行為要求亦會有所提升，如在學校會由自我照顧

至開始擔任或參與不同的任務/崗位服務別人、在家中的個人自理

要求會有所提升甚或至協助分擔簡單的家務等，以助他們為過渡

至初中生活作好準備。 
 

LE2.2 認識生活情境的轉變，培養對

周遭環境事物的探索能力和適應能力 
 

• 在此階段，學校主要會以日常接觸的環境（如家庭/宿舍、學校的

不同情境）作切入點，讓學生認識生活情境的轉變，並透過協助

學生面對和探索不同環境的人和事物，讓他們認識自己的角色和

應有的行為，以及學習適應環境的轉變。 
• 除了利用這些熟悉的生活情境外，學校也應透過更多社區相關的

接觸和體驗，讓學生面對和探索新的環境和人物，並學習合宜的

社交行為/禮儀，以培養他們適應轉變的能力。 
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學階二（高小） 

學習要素範疇 學習期望 補充/注意事項 

升學規劃與管理 (LP) 
 
作出升中規劃及付諸

實行，從而學習面對

未來生活的轉變 
 

LP2.1 參與簡單的升中規劃，為適應

中學生活作好準備（如：提升個人的

學習，或其他生活技能的學習，如健

康生活規劃、獨立生活、社交情緒

等） 

• 學校通常會在此階段幫助智障學生發展與學習、獨立生活及生涯

規劃有關的軟技能，包括個人學習、生活的簡單規劃（如健康生

活習慣)、獨立生活（如自我照顧、家居訓練）和社交（如加強

同儕互動）等方面的能力，並在當中讓學生認識升中的轉變和期

望（聯繫 LE2.1 學習期望），以逐步裝備他們適應中學的生活和

相關的轉變。 
• 教師可在此學階後期（如小六年級），引導學生檢視其個人於這

些方面的發展和需要（如透過生涯歷程檔案）（聯繫 LS2.1 學習

期望），從而協助他們參與相關升中目標的訂立（聯繫 LS2.2 學

習期望）和進行實踐計劃（如參與相關流程訓練），以提升其學

習能力或軟技能，為中學生活作好準備。 
 

LP2.2 培養正面價值觀和良好的學習

和生活態度（如主動、責任感、誠實

等），明白兩者對工作及日後生活的

重要性 

• 生涯規劃教育著重培養學生正面的價值觀和態度，尤其與工作道

德操守相關的價值觀和態度，包括主動、責任感、誠實、自律

等，這些價值觀和態度對學生日後工作（包括不同形式的工作/訓
練/活動）和生活均相當重要。 

• 在此階段，學校通常會開始委派學生擔任或參與一些簡單的班內/
校內服務，讓學生透過認識和履行其職責而培養相關的價值觀和

態度（如責任感、主動）。為促使學生將這些活動所學與日後生

活作出聯繫，學校宜在當中強調相關價值觀和態度對他們日後生

活和工作（包括不同形式的工作/訓練/活動）的重要性，讓他們

初步了解成人生活的基本要求。 
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學階三（初中） 

學習要素範疇 學習期望 補充/注意事項 

自我認識及發展 (LS) 
 
認識自己及外在因素

的影響 

LS3.1 對個人的成就、素質、性向、

興趣及/或能力等進行實際的檢視，

以增加對自己的了解和接納，建立自

信及正面的自我形象 
 

• 學生在此階段應對自己的興趣/能力/性格等有一定的認識。學校

可透過提供多元化的學習經歷/機會，繼續協助學生探索和發展個

人的興趣和潛能；並運用記錄學生生涯發展的工具（如生涯歷程

檔案），帶領學生檢視和反思個人的相關重要學習經歷或成果事

例，以加深了解自己的能力和素質，如性向、強弱項、優缺點、

興趣、期望等，從而學習肯定自己的長處和能力，接納自己的限

制，以建立健康正面的自我形象。 
 

LS3.2 將自我檢視結果與訂立個人目

標（如學習、生活方面）互相聯繫 
 

• 教師在帶領學生檢視個人特質和成長發展時，可引導他們根據對

自己的了解和其意願/需要，協助他們訂立或讓他們選擇適合自己

的個人目標。 
• 成人生活的憧憬對於此階段的初組能力智障學生可能仍為遙遠或

抽象，教師可帶領他們先從個人興趣/喜好出發，協助他們探索現

階段的生活期盼，從而將個人特質和目前的生活期望（可作為其

「夢想」）作初步的聯繫（聯繫 LE3.4 學習期望）。 
• 因此，教師可引導學生透過自我檢視結果，根據個人的特質、需

要、期望或夢想，參與訂立相關的目標，如與學習、獨立生活、

人際關係，或生活期望有關的目標，以逐步裝備其成人生活或實

現夢想過程中所需的能力。 
• 在訂立目標時，教師可運用訂立目標的原則（如 S.M.A.R.T.原

則），並透過這些訂立目標原則的框架，引導學生參與擬訂或選

擇目標的具體內容（如選擇想參與的活動/想提升的能力、參與活

動/訓練的次數等）；以及與學生檢視目標的實踐成果和作出建議

或奬勵，以提升他們的成就感和追求目標的動力。 
• 在引導學生按個人特質和期望/夢想訂立目標的過程中，教師也應

讓他們了解會影響其目標訂立或達成的外在因素（如現有的資源/
限制或師長期望等）（聯繫 LP3.2 學習期望），並協助他們選擇

最合適的目標或實踐方法。 
 

LS3.3 訂下適合自己的個人目標，為

學習及生活作預備 
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學階三（初中） 

學習要素範疇 學習期望 補充/注意事項 

事業探索  (LE) 
 
初步了解不同生活範

疇（包括學習、工

作、閒暇等）的機

會、限制和可考慮的

選擇 
 

 

LE3.1 認識工作世界的要求，培養正

面的工作態度（如負責任、勤勞、尊

重他人和接納他人的意見等） 
 

• 在初中階段，學校通常會讓學生開始接觸一些與職業/工作有關的

資訊和機會，以認識不同職業的工作內容和基本要求，為其日後

過渡到工作及成人世界作準備。例如，不少特殊學校會安排學生

擔任校內的不同職務，並讓學生跟從教師的指示和要求工作，讓

他們透過實踐以了解一些職業和工作世界的基本要求，培養正面

的工作態度。 
• 教師可為學生將這些與工作有關的經驗作出整理，並引導他們檢

視自己的表現，以加強對工作世界的認識，以及加深了解自己的

特質和個人需具備/提升的素質，從而為日後參與工作和成人生活

作出準備。 
 

LE3.2 認識不同的職業和主要職責 

LE3.3 了解來自不同生活範疇的資

訊，以及所提供的選擇可帶來的結果 
• 為支援學生於生涯規劃中作出知情的抉擇，學校需協助他們獲取

和掌握有關的資訊和選項。學校可在此階段於學生不同的生活範

疇（如學習、興趣/閒暇、校內服務/工作等），給予他們作抉擇

的機會，並為他們提供做抉擇所需的資訊，如現有的選項和內

容、各種選擇可帶來的結果等，從而引導他們運用這些資訊去作

出合適自己的抉擇（與 LP3.3 決策技巧相關的學習期望聯繫）。 
 

LE3.4 發掘個人夢想/對生活的期望，

認識自己的能力/性格/興趣與夢想/生
活期望的關係 
 

• 鼓勵及協助智障學生發掘和追求夢想的一項重要意義，旨在於給

予學生生活/學習的動力和努力的方向，是促進他們提升個人能力

和獲得幸福感的重要過程。對於初組能力的智障學生，一些目前/
較短期的生活期望已可作為夢想引發他們去追求以提升自己。教

師可在此過程中，以學生的興趣/喜好/能力作切入點，協助他們

探索和聯想對生活的期望/夢想，並為達成夢想所需的條件訂立合

適的目標和作出實踐，以提升相關能力，逐步朝著所追求的夢想

邁進（聯繫 LS3.2 和 LS3.3 學習期望）。例如：有學生的夢想是

到主題公園遊玩，教師可先根據學生的學習需要和擬提升的相關

能力，訂立達成夢想的相關條件（如需乘搭交通工具前往、需遵

守指示/規則、需購票入場等），然後讓學生了解這些條件的要

求，並協助學生檢視自己的能力和需要發展/提升的地方，從而參

LE3.5 與家人/重要他人分享自己的夢

想/對生活的期望，願意尋求支援 
 



18 
 

學習要素範疇 學習期望 補充/注意事項 

與訂立相關的目標（如學習使用交通工具和遵守規則、參與服務

校園工作以「賺錢」換取入場券等）和實踐步驟，藉此幫助學生

在追求夢想的過程中，學習新的知識、提升個人能力，以及培養

相關的價值觀和態度（如堅毅、勇於接受挑戰）。 
• 學校亦應提供機會讓學生與家人/重要他人分享自己的目標、夢想

或生活期望，以及為學生安排表達個人需要和獲得輔導/支援的途

徑（如提供小組/個人輔導時間），讓學生能表達自我的同時，亦

得到更全面和個人化的支援。 
 

LE3.6 探索不同生活範疇的情境和變

化，以及自己在當中所擔任的角色和

權責 

• 學校可從學生較熟悉的生活情境（如家庭/宿舍、學校、附近的社

區）作出延展，讓學生透過更多新鮮的社區體驗和參與，擴闊其

他不同生活範疇（如學習、閒暇興趣、自我照顧等）的情境和轉

變，並讓他們認識和實踐個人在這些情境中的角色及其權利和責

任，如乘搭交通工具時是乘客、到商店購物時是顧客等，為迎接

成人生活中的不同角色作初步的準備。 
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學階三（初中） 

學習要素範疇 學習期望 補充/注意事項 

事業規劃與管理 (LP) 
 
作出決定、制訂高中

升學計劃並付諸實

行，從而面對各種過

渡至高中階段的轉變 
 

 

LP3.1 參與高中升學計劃的訂立，計

劃可與個人夢想 /目標有關或無關

（如：提升個人學習，或其他生活技

能的學習，如社交情緒、健康生活規

劃、社區生活等） 
 

• 在此階段後期（如中三年級），教師可協助學生根據自己的夢想/
生活期望、興趣、能力或需要，訂立/選擇與高中升學相關的目標

和計劃（聯繫 LS3.2 和 LS3.3 學習期望），例如：為達成高中生

活期望所需的條件擬訂相關的目標和實踐步驟（聯繫 LE3.4 學習

期望）；為提升自我照顧或社區生活技能訂立相關計劃，以適應

高中生活的要求和轉變等。 
 

LP3.2 認識訂立/實踐目標時的外在影

響因素（如師長的期望、環境的限制

等） 

• 此學習期望應作為訂立目標和實踐計劃時的一項考慮元素（聯繫

LS3.3 和 LP3.1 學習期望）。無論學生是為夢想/生活期望/升高中

準備等訂立目標時，教師除了引導他們考慮個人因素，如興趣/能
力/需要之外，也應讓他們認識影響其訂立或達成目標的重要外在

因素（如環境的限制/師長期望等），從而協助他們選擇最合適自

己的目標和行動計劃。 
 

LP3.3 認識及運用決策技巧作生涯相

關的抉擇（如根據個人的需要或喜好

選擇休閒興趣） 

• 學生在此階段均要面對一些生涯相關的抉擇，例如：訂立/選擇與

夢想/生活期望相關的目標、訂立高中升學計劃、興趣發展/休閒

活動或校內工作/服務崗位的選擇等，學生均需運用決策技巧作出

選擇或決定。教師應讓學生認識生涯決策的技巧，並基於他們對

決策技巧的掌握程度，引導他們作出知情的生涯相關抉擇。這些

決策技巧可包括：了解現有的選擇和相關內容、認識抉擇的主要

原則（如個人興趣/能力）、了解不同選擇的後果，以及根據後果

作出選擇等。 
• 在教導初組能力智障學生作決策時，教師亦可先給予他們作出初

步抉擇和承擔相關抉擇後果的機會，讓他們從經驗中更清楚了解

不同選擇的內容和後果，亦加深/更新對個人特質（如興趣、好

惡、能力等）的認識；然後容讓他們有再次選擇的機會，讓他們

能透過作抉擇和體驗結果的過程，學習為自己作出知情的意願表

達/抉擇。 
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學習要素範疇 學習期望 補充/注意事項 

LP3.4 簡單介紹個人的資料和目標，

培養能夠表現個人特質的技巧和態度 
• 為更有系統地為學生提供展現其個人特質和成長的資料，學校亦

可運用記錄學生個人生涯發展的工具（如生涯歷程檔案），並可

讓他們參與選擇自己的生涯發展資料及紀錄（如個人特質發展/夢
想/個人目標/高中升學計劃等方面）；以及提供不同機會讓他們

介紹（如運用圖卡或其他輔助溝通工具）其個人檔案資料、個人

夢想/目標或相關計劃等以展現自我 ，從而提升他們表達自己的

能力和信心，亦讓其他持份者（如家長）增加對學生的了解，有

助鼓勵和支援學生發展自我決策相關（如訂立目標、表達意願或

作抉擇）的能力。 
 

 

  

https://www.macaudata.mo/macaubook/book244/html/12801.htm
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學階四（高中） 

學習要素範疇 學習期望 補充/注意事項 

自我認識及發展 (LS) 
 
加深認識自己及外在

因素的影響，進行檢

討及反思 

LS4.1 就學習經驗和工作體驗進行反

思，以加強對個人興趣、成就、素

質、性向及/或能力等的認識 
 

 

• 學生在高中時應對自己的興趣/能力/性格/期望等有較深的了解，

並應繼續透過參與不同的學習經歷（包括與工作相關的體驗）及

對這些經驗進行檢視和反思，以加強對個人特質和成長轉變的認

識，從而對離校後的生活期望有較清晰的方向。 
• 為協助學生加強了解自己各方面的特質和成就，學校可繼續利用

記錄學生生涯發展歷程的重要工具（如生涯歷程檔案），帶領學

生回顧其重要的學習/工作相關經歷和表現紀錄，引導他們反思和

了解個人在成長歷程中其特質及期望的發展/改變，從而加強對個

人興趣、性向、能力、生活期望等方面的認識，並以此作為表達/
進行生涯相關抉擇（如高中工作體驗活動的選擇、離校後持續興

趣/閒暇發展的選擇等）及訂立成人生活轉銜計劃的依據。 
 

LS4.2 把個人成長及改變與生涯發展

融合（如：將個人在成長中逐漸建立

的興趣發展成日後可持續參與的閒暇

活動等） 

LS4.3 訂下適合自己的個人目標，為

實現夢想或成人生活作預備 
• 學校可透過與學生檢視個人特質和成長發展，針對其當下的夢想/

生活期望或需要，引導他們參與訂立/選擇相關的個人目標（如有

關夢想/生活期望、提升學習、興趣發展、獨立生活等），以協助

他們實現夢想/進一步提升和發展自我。在實踐目標的過程中，教

師應帶領學生定期作出檢討和反思（如完成每一個重要步驟後以

指定方式記錄，讓學生能夠檢視實踐情況），並有需要時作出合

適的調整，以助學生達成目標，實現夢想。 
• 為協助學生順利由學校過渡至成人生活，此學習期望亦可聯繫著

LS4.2和LP4.1學習期望，並作為學生成人生活轉銜計劃的一部分

（如轉銜目標），以幫助學生根據個人特質和成長發展，參與成

人生活轉銜目標和計劃（不限於轉銜出路）的訂立，促使他們為

離校後的生活作更充分的準備和適應，以及協助提升其於成人生

活中繼續延展其興趣/閒暇嗜好、社區生活等的機會。 
• 此外，教師也應在與學生訂立目標的過程中，引導學生留意其他

重要的考慮因素（如師長期望/環境限制等）和所帶來的影響/後
果（聯繫 LP4.2 學習期望），從而協助他們訂下最合適的目標或

實踐方法。 
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學階四（高中） 

學習要素範疇 學習期望 補充/注意事項 

事業探索  (LE) 
 
探究不同生活範疇

（包括學習、工作、

閒暇等）的各種機會

與限制及可提供的選

擇，將學習/工作體驗

與離校出路及所提供

的成人生活選擇互相

聯繫 
 

 

LE4.1 建立正面的工作概念、工作態

度及價值觀 
 

• 在高中階段，學校一般會為學生提供/安排不同模式的工作機會，

讓他們透過真實或模擬的職業/工作情境和流程，認識及體驗不同

職業/工作的內容和要求，建立正面的工作概念，以及工作環境中

所需的知識、價值觀和態度及技能，並藉此發展潛能和興趣，提

升個人能力和成功感/自信。 
• 對於部分初組能力的智障學生，因受其身體能力的影響，未必能

自行完成職業/工作情境中的完整任務或整項工作過程。為此，教

師可因應這些學生的能力，讓他們參與工作/任務中的其中一部分

或一個步驟（例如：在安排學生進行耕種體驗時，可讓他們參與

翻土、播種、灌溉或除草等其中一項工作），並引導他們堅持和

盡力完成自己的工作，從中發揮工作潛能，以及建立正面的工作

態度和提升成就感。 
 

LE4.2 認識離校出路及所提供的機會

（包括成人生活不同範疇的選擇）和

限制/要求 
 

• 在此階段，學校通常會為學生安排真實或模擬的成人生活體驗活

動，如參觀轉銜機構、參與實習活動或進行模擬訓練等，讓他們

認識不同轉銜機構的特色、所提供的學習、工作及/或閒暇選擇，

以及限制/要求，並協助他們為進入這些轉銜機構作相關的預備。 
• 為促進學生日後能於轉銜機構所提供的機會（包括學習、工作及/

或閒暇活動等）中表達個人意願或作出適合自己的抉擇，教師可

協助學生將其校內學習或與工作體驗（可包括轉銜機構生活體

驗）相關的表現/成就或反思紀錄進行整理（如透過生涯歷程檔

案），除了引導他們更清晰了解自己的喜好/興趣、能力和生活期

望等之外（聯繫 LS4.1 學習期望），還藉此與日後出路所提供的

選擇（如工作訓練選擇、興趣發展/閒暇活動選擇等）作出聯繫。

這些資料更可作為轉銜機構的參考，讓轉銜機構更具體了解學生

的特質，有助相關人員為學生離校後提供更適切的支援，協助提

升其成人生活的質素。 
 

LE4.3 將從工作體驗相關的活動或學

習所得的成果與成人生活所提供的選

擇聯繫 
 

LE4.4 探索成人生活中不同範疇的情

境和變化，為面對相關轉變所帶來的
• 為協助學生面對和適應成人生活的不同情境及轉變，學校可在此

階段進一步協助他們深化/擴闊其在家庭/宿舍、學校、社區以至
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學習要素範疇 學習期望 補充/注意事項 

挑戰（包括不同情境對個人角色和責

任的要求和轉變）作準備 
 

轉銜機構的生活體驗，並在當中了解邁進成人生活時其個人在不

同範疇情境中角色和要求的轉變，從而學習擔當和發揮社會中不

同的角色，例如：在真實或模擬的職業/工作情境中擔當工作者

（如透過校內外的職業/工作體驗活動），需要努力工作和完成任

務；在社區就不同的情境擔當合適的角色，如以休閒者/市民的角

色使用康樂設施，在舒展身心的同時也要遵守規則和愛惜設施；

在轉銜機構內擔當學員，在享用服務/參與活動的同時也要聆聽指

示和與別人和睦相處等。 
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學階四（高中） 

學習要素範疇 學習期望 補充/注意事項 

事業規劃與管理 (LP) 
 
作出決定、制訂計劃

並實踐，從而面對各

種環境轉變及由學校

過渡至成人生活（工

作及 /或其他生活範

疇）的轉變 

LP4.1 參與成人生活轉銜計劃（可圍

繞不同生活範疇）的訂立，為適應成

人生活作好準備 
 

• 對於初組能力的智障學生，引導他們參與訂立成人生活/離校轉銜

計劃（內容可包括出路轉銜或成人生活不同範疇如獨立生活、社

區生活、工作訓練、閒暇興趣的持續發展等），能幫助他們在過

程中增加對自己的認識，並了解到成人生活的不同機會和要求，

以及藉此表達個人的意願/作出選擇，促使他們更願意面對成人生

活的挑戰和作出準備。因此，讓學生參與成人生活轉銜計劃的訂

立，對促進他們的生涯發展和提升日後的生活質素均甚有幫助。 
• 由此可見，成人生活轉銜計劃的訂立能將自我認識的學習期望

（LS4.1、LS4.2）、目標訂立和作決策的學習期望（LS4.3、
LP4.2、LP4.3），以及與認識成人生活機會和要求相關的學習期

望（LE4.2、LE4.3、LE4.4）緊密地結合起來。因此，教師應有

系統地協助學生參與轉銜目標和計劃的訂立，以達致上述的學習

期望，例如：可先帶領學生檢視自己的特質發展和期望（如透過

生涯歷程檔案對個人成長和重要學習經歷/工作體驗進行反思），

並藉此與轉銜機構或成人生活不同範疇的機會和要求作出聯繫；

然後協助學生按自己的需要或擬發展的地方參與相關目標/行動計

劃的訂立，並與他們作出檢討和適時的調整。 
 

LP4.2 考慮訂立/實踐目標時的重要因

素（如個人的特質/師長的期望/環境

的限制或機會等），並納入相關計劃

中 
 

• 引導學生訂立個人目標，不論是與夢想還是成人生活相關的目

標，均須以其個人特質（如興趣/能力/性向等）和期望為重要考

慮因素。然而，學生也應了解到其他重要因素，如師長的期望、

環境的機會或限制等也會影響其目標的選擇和實踐。因此，教師

在帶領學生參與個人目標和相關計劃的訂立時，可帶出須考慮的

重要因素，並讓他們了解相關因素對其目標和計劃所帶來的影響/
後果，以協助他們作出更適當的考慮和抉擇。 
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學習要素範疇 學習期望 補充/注意事項 

LP4.3 認識及運用決策技巧（如考慮

相關/不同因素），為自己在校/成人

生活的不同範疇作出知情的抉擇 
 

• 此階段的學生正為踏入成人生活作準備，要面對與成人生活相關

的不同生涯抉擇，如高中工作體驗活動的選擇、與夢想/轉銜目標

有關的選擇或休閒興趣發展等生活範疇的選擇。為此，教師可引

導學生學習運用決策技巧，包括：了解不同的選擇；考慮相關/

不同的抉擇因素或原則（如個人及/或外在因素）和不同選擇所

帶來的後果；從而為自己作出知情的意願表達/抉擇。 

LP4.4 培養能夠過渡至成人生活（工

作及/或其他生活範疇）的共通和獨

立生活能力 
 

• 為協助學生順利由學校過渡至成人生活，學校可讓學生於真實或

模擬的成人生活體驗活動（如工作訓練、轉銜機構實習、社區生

活體驗等）中，透過實踐去發展與成人生活相關的能力，如與工

作有關的能力（包括基本工作技能和共通能力），以及個人和社

區的獨立生活技能，如自我照顧、居家生活、社交、閒暇生活規

劃等，這些能力均對幫助智障學生邁向獨立自主的成人生活非常

重要，有助提升他們日後的生活質素。 
 

LP4.5 培養適當表現個人特質和願望/
目標的技巧和態度 
 

• 對於初組能力的智障學生，培養他們展現/表達自我的能力，不但

能讓他們發展潛能和提升自信，更能促使他們於成人生活不同範

疇（如在轉銜機構）中適當地表達個人的需要、意願或選擇，有

助提升其日後的生活質素。 
• 為此，學校除了繼續藉著不同的活動及機會（如在校內外進行表

演、參與相關的活動/比賽等）協助學生發展潛能和展現自我外，

亦可透過記錄其生涯發展歷程的工具（如生涯歷程檔案）呈現有

關學生特質、願望 /目標等資料（如一些重要的具體事例或表現

例子），並引導學生利用此工具向師長或其他持份者分享個人的

生涯發展歷程/表現，以提升其表達自我的能力和信心，亦為日後

於成人生活中與不同人士建立良好的人際關係打下基礎。 
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# 2017/18 學年為智障學生提供生涯規劃教育學習圈 

匡智張玉瓊晨輝學校 

匡智翠林晨崗學校 

沙田公立學校 

明愛樂進學校 

基督教中國佈道會聖道學校 

# 2018/19 學年為嚴重智障學生提供生涯規劃教育學習圈 

匡智松嶺第二校 

明愛樂勤學校 

保良局陳百強伉儷青衣學校 

靈實恩光學校 

# 2020/21 學年「種籽」計劃 — 發展適合嚴重智障學生的生涯規劃教育學習元素 

明愛賽馬會樂仁學校 

保良局陳百強伉儷青衣學校 

靈實恩光學校 

# 2024/25 學年為智障學生而設的生涯規劃教育教師焦點小組 

三水同鄉會劉本章學校   才俊學校 

天保民學校     匡智屯門晨曦學校 

匡智松嶺第二校    匡智紹邦晨輝學校 

沙田公立學校    明愛樂進學校 

明愛樂群學校    明愛樂義學校 

明愛樂勤學校    保良局余李慕芬紀念學校 

保良局陳百強伉儷青衣學校  保良局羅氏信託學校 

香海正覺蓮社佛教普光學校  香港心理衞生會—臻和學校 

香港西區扶輪社匡智晨輝學校  香港耀能協會高福耀紀念學校 

香港耀能協會賽馬會田綺玲學校  救世軍石湖學校 

將軍澳培智學校    道慈佛社楊日霖紀念學校 

路德會救主學校 

# 學校名稱按筆劃順序排 


