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檔號：EDB(CD)-PE/ NAS/3/1  

教育局通函第 119/2023 號  

分發名單：  各提供本地高中課程

的資助（包括特殊學

校）、官立、按位津貼、

私立中學、直接資助計

劃學校校長／校監  

 
 

副本送：香港考試及評核局、

各組主管—備考  

 

  
 

（請將本通函傳閱予任教體育科主任／統籌員及教師） 

 

優化高中體育選修科及  

更新體育課程及評估指引（中四至中六）（2023）  

 

摘要  

 本通函旨在提供有關高中體育選修科的優化措施及公布體育課

程及評估指引（中四至中六）（ 2023）（指引）的更新。有關指引將於

2023/24 學年中四級起適用。  

 

背景  

2.  教育局根據學校課程檢討專責小組在題為「優化課程迎接未來  

培育全人啓迪多元」的報告中，提出為學生創造空間，照顧學習者的多

樣性的建議，並在教育局通函第  39/2021 號《高中四個核心科目的優

化措施》公布有關優化措施。   

 

3.  高中體育選修科課程和評估已就為學生創造空間和

照顧學習者的多樣性的同一方向下，在相關的課程發展議

會體育委員會和課程發展議會 -香港考試及評核局體育委員

會仔細討論，並通過學校意見調查和焦點小組訪談進行學

校諮詢。相關委員會制定了優化高中體育選修科課程和評

估的建議措施，並獲得課程發展議會和香港考試及評核局公開考試委

員會通過。指引將於 2023/24 學年中四年級開始適用，並在 2026 年香

港中學文憑體育科考試及以後實施。指引已上載至體育組網頁，供學

校 和 體 育 教 師 參 考 (http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum -

development/kla/pe/curriculum-doc/PE%20C&A%20Guide_c.pdf )。  

 

 

http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/curriculum-doc/PE%20C&A%20Guide_c.pdf
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/curriculum-doc/PE%20C&A%20Guide_c.pdf
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詳情  

4.  在課程框架和學習內容保持不變下，優化高中體育選修科主要

集中在評估部分。具體細節如下：  

公開考試  

內容 比重 優化措施 

卷一   

多項選擇題和短答題  

42% 考試時間由兩小時十五分鐘調整為兩小時 

卷二   

長答題  

18% 考試時間為由一小時十五分鐘調整為一小

時三十分鐘 

卷三   

實習考試  

40% 引入田徑／游泳實習考試豁免機制（部分

或全部） 

 

支援措施  

5.  教育局將持續發展學與教資源和提供教師專業發展課程等支援

學校推行高中體育選修科課程。  

 

簡介會  

6.  教育局將舉辦簡介會，讓體育科組長／統籌員和教師全面了解

優化高中體育選修科課程和評估的理念和措施。詳細資料請參閱教育

局培訓行事曆和體育科相關網頁。  

 

查詢  

7.    如有查詢，請致電 2713 3964 與課程發展主任（體育）楊達文先

生聯絡。   

 

 

 

教育局局長  

王慶宜代行  

二零二三年七月十日  

 


