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持續檢視和優化課程，裝備學生迎向未來
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• Character Strengths use led to 

greater student engagement and 

enjoyment in school.

• Character Strengths use in school 

activities boosted class cohesion and 

showed significant wellbeing 

benefits.

Why 
character strengths?

Madden et. al., 2011; Seligman et. al., 2009
Weber, Wagner, & Ruch, 2016; Oppenheimer et al., 2014; Quinlan,
Swain, Cameron, & Vella-Brodrick, 2014



愛傳社區

多元化探索活動
TERM 1

TERM 3

學生透過參與不同的多元化的探索活動，例如
:環保酵素製作、紙製焗爐、太陽能車製作等
活動，讓學生從不同角度認識自已的性格強項
和專長，好好發揮。

全級學生分不同的小組，到社區探訪及用心感受每一
項議題的需要，並確切地回應。 experience

校．友情
TERM 2

學生透過不同的班本團體活動，引導學生關心同
學、工友、職員、老師及學校，例如一同設計班
徽，深化同學之間的了解和友情，一同各司其職
共同建立班本的快樂回憶，幫助學生在學校建立
和諧的社群關係，增加他們對學校的歸屬感。

發現性格強項
Spotting strengths

鼓勵同學發揮性格強項
Encouraging strengths use

自己-->他人

From Me to We ! 



多元化探索活動
TERM 1

學生透過參與不同的多元化的探索活動，例如:環保酵素製
作、紙製焗爐、太陽能車製作等活動，讓學生從不同角度
認識自已的性格強項和專長，好好發揮。

發現性格強項
Spotting strengths



校．友情
TERM 2

學生透過不同的班本團體活動，引導學生關心同學、工友、
職員、老師及學校，例如一同設計班徽，深化同學之間的了
解和友情，一同各司其職共同建立班本的快樂回憶，幫助學
生在學校建立和諧的社群關係，增加他們對學校的歸屬感。

鼓勵同學發揮性格強項
Encouraging strengths use















愛傳社區
TERM 3

全級學生分不同的小組，到社區探訪及用心感受每
一項議題的需要，並確切地回應。

自己-->他人
From Me to We !











The future, by definition, is unpredictable; but by being
attuned to some of the trends now sweeping across the
world we can learn – and help our children learn – to adapt
to, thrive in and even shape whatever the future holds.
Students need support in developing not only knowledge
and skills but also attitudes and values that can guide them
towards ethical and responsible actions. At the same time,
they need opportunities to develop their creative ingenuity
to help propel humanity towards a bright future.





S4 FUTURE 
LEADERS 
PROGRAMME
20 23- 20 24

HKSKH BISHOP HALL SECONDARY SCHOOL





Go a ls Th e o r ie s  /  S t r a te g ie s

W e llb e in g
Po sit iv e  Ed u ca t io n

P E R M A + H + Ch a r a cte r  S t r e n g th s

Kn o w le d g e  a n d  Sk ills

Blo o m ’s Ta x o n o m y
* Hig h e r  O r d e r  Th in k in g  Sk ills

Br a in o lo g y  (e .g .  t r a n sfe r  o f le a r n in g ,  
m e ta co g n it io n ,  n e u r o p la s t icity  e tc. )

Va lu e s  a n d  At t itu d e s
Dia lo g ic Te a ch in g  + S t r e n g th s-b a se d  Co a ch in g

Re fle ct io n s

Stu d e n t  Ag e n cy  a n d  Co -Ag e n cy
Se lf-d e te r m in a t io n  Th e o r y

Se lf-Re g u la te d  Le a r n in g



Source: https://cft.vanderbilt.edu/guides-sub-pages/blooms-taxonomy/ Source: https://ela-source.com/2019/09/25/self-determination-theory-in-education/

Self-determination Theory



St re n gt h s-b a se d  Coa ch in g
a conversation that purposefully highlights the 
applica tion  of one’s strengths as the  key resource  
for pe rsona l growth  and  goa l ach ievem ent.

Dia logic t e a ch in g 
harnesses the  power of ta lk to  stim ula te  and  
extend  pupils  ̓th inking and  advance  the ir lea rn ing 
and  understand ing. The  five  p rincip les of it include :

• Collective
• Reciproca l
• Supportive
• Cum ula tive
• Purpose fu l

dreamDirector









U LIFE生活體驗
訪問校友
匯報 學生領袖會議

觀塘年宵



剛剛陪屋企人在觀塘行年宵市集，
見到你們學校中四中五同學的攤位。
攤位好受歡迎👏👏同學仔應對成熟有禮，

接待流暢合理，客人多而不亂。
👍👍👍👍👍👍我公公勁讚同學仔好乖😆😆😆😆

觀塘年宵



• 同學4-5人一組
• 選一個自己有興趣題目進行研究
• 這題目需要與真實世界相關，對個人、社區、城市、
國家、甚至世界帶來意義

• 在學期尾，我們會舉辦一個「展覽會」，向參觀的人
(老師、同學等)作介紹及推廣

• 匯報形式：簡報或其他形式（例如海報、短片…）

「未來領袖」課程的終極任務
BHSS FUTURE LEADERS EXPO





學生為何選這題目 ?
當初研究情緒病，因為我發現身邊也有少量的朋友被情緒病困擾，
他們每天也要服用藥物，定期需要見心理醫生，被其他人認為他們是「痴線佬」。
我看著他們被情緒病困擾，我很想幫一幫他們，那怕只是做一個聆聽者我也不介意，
所以我研究這題目，並設計了一副可以協助他們表達情緒，
並告訴他們可以如何抒發和正視情緒的卡牌。

保護傳統文化是確保傳統文化在現代社會中得到尊重和傳承。
我們希望通過展示如何從文化保育角度看意大利披薩，
讓人們重新認識和欣賞意大利披薩的傳統和文化，
同時，令我們反思如何從傳統和現代社會中找一個平衡點，
讓創新和傳統文化能夠共存。



Expo前學生做了甚麼 ?
我們採訪有關密室逃脫的工作人員，運用多種媒體的資料，
去創作一個密室逃脫遊戲給同學遊玩。然後再通過同學對我們的遊戲體驗
進行回饋，來測試我們的密室是否成功。

我們分別去了北角和觀塘，
試吃了舊式和新式的雞蛋仔，
並訪問了製作新式雞蛋仔的老闆：
「為什麼會想製作新式雞蛋仔，而不是舊式呢?」
老闆回答我們：「因為現代人大部分都喜新厭舊，
例如現在的人多數看Reels，很快就會去觀看下一條，
甚至連YouTube 5-10分鐘的視頻都會加快播放速度去觀看。」



Technology-supported Collaborative Learning



Self-Regulated Learning



學生遇到甚麼困難 ?
我們在訪問老師和同學時，發現他們的回答與我們想像中的不一樣，
亦有懷疑過是不是我們出的問題有問題，令他們有這樣的回答，
最後發現原來他們和我們一樣對壓力是不太清楚，
亦是因為這樣令我們更想做好，令他們知道其實壓力是什麼。

我們在匯報前一直嘗試先熬出完美的糖，過程中我們嘗試過冰糖和砂糖，
而且一直不成功，在我們以為會一直失敗的時候，我們上網查找各種製作教程，
後來慢慢掌握技巧之後，我們終於成功熬出冰糖葫蘆外層的糖衣，
雖然過程中遇到過不少挫折和困難，但在匯報那天看著老師和同學
享受著我們親手製作的冰糖葫蘆，我們心裡也有大大的成就感。



說好的跨學科呢 ?
英文：需要向外籍嘉賓英文介紹我們這個攤位和研究的目的和回答嘉賓的問題

數學：計算和調整不同材料的比例
會計：填寫購物申請表及控制預算

視覺藝術：裝飾展板以及人手繪畫攤位佈置材料
電腦：使用搜索字做資料蒐集，例如提拉米蘇的製作方法和食譜

我們在這個研究的過程中，邀請了MC張天賦，
當中我們是利用中文科實用文中的邀請函邀請他的。

在研究過程中，我們運用了科學知識，研究一次性餐具。







學生的回應



學生對「學習」的感覺

辛苦
開心
有趣

困難 累
快樂

努力
熱情享受

成就感鑽研
認真

又痛苦又幸福



積極主動
創意
細心

精打細算
愛
謙虛
幽默
執行力
團結

領導才能
熱情
同理心
社交智慧
安全感
有禮
耐心

充滿希望
分析
有條理

and 
many 

more...

To develop 
p a s s ion a te , c a rin g  a n d  kn ow le d g e a b le

young  p e op le  
who  he lp  to c re a te  a  b e t te r w orld





A Holistic Approach to Wellbeing
全校參與模式推行正向教育
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