
我是健康小寶寶

(教師用)



在延遲復課期間，幼兒應留在家中，避免到人多擠迫的地方，

以減低感染疾病的風險。教師可參考以下資料，為幼兒設計

配合其發展需要的活動，亦可將相關資訊提供給家長，加強

培養子女的衞生習慣，並建議家長與子女在家進行促進身心

健康的活動。如要進行屏幕活動，應為幼兒提供適切的指導

及安排。教師和家長可瀏覽以下網頁，了解衞生署對幼兒使

用互聯網及電子屏幕產品的建議：

https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/internet/report/repor

t.html
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健康生活
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個人衞生

衞生署衞生防護中心
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衞生署衞生防護中心
《如何正確清潔雙手》(短片)

網址:
https://www.youtube.com/watch?v=vWJE6xExReI&feature=youtu.be
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親子共讀活動

與子女共讀衞生署衞生防護中心單張，並向
子女介紹當中的衞生訊息
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衞生署家庭健康服務

潔手 –

一個既簡單且有效預防感染的方法

https://www.chp.gov.hk/files/her/hand_hygiene_pamphlet.pdf

https://www.chp.gov.hk/files/her/hand_hygiene_pamphlet.pdf


清潔手部

為甚麼要潔手?

誰要潔手?

如何潔手?
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何時應潔手?
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衞生署衞生防護中心
《如何正確佩戴外科口罩》(短片)

網址:

https://www.youtube.com/watch?v=BZ8dFHO

E2-4&feature=youtu.be
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https://www.youtube.com/watch?v=BZ8dFHOE2-4&feature=youtu.be


衞生署衞生防護中心
《如何正確卸除外科口罩》(短片)和

正確棄置口罩

網址:

https://www.youtube.com/watch?v=U3kkwm1R3Lg&

feature=youtu.be 14

https://www.youtube.com/watch?v=U3kkwm1R3Lg&feature=youtu.be


健康教育
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健康飲食

「幼營喜動校園計劃」網頁
https://www.startsmart.gov.hk

 健康飲食的摺紙和連線遊戲

網頁路徑：
「幼營喜動校園」>幼稚園及幼兒中心 > 健康教育
教材 >  小遊戲
https://www.startsmart.gov.hk/tc/others.aspx?Men
uID=125
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https://www.startsmart.gov.hk/
https://www.startsmart.gov.hk/tc/others.aspx?MenuID=125


親子小食製作

家長與幼兒一起製作簡單的小食，除了促進親子關係，
還可以增加他們對不同食物的認識，亦有助提升他們對
食物的興趣。

幼兒在製作小食的過程有機會使用不同的工具切或攪拌
食物，這些均有助他們手眼協調及小肌肉能力的發展。
簡單的小食製作例子：榨橙汁、水果沙律及湯圓等。

「幼營喜動校園」網頁提供特色小食食譜，網頁
路徑如下：

「幼營喜動校園」網頁(https://www.startsmart.gov.hk) > 
幼營推介 > 特色小食食譜

https://www.startsmart.gov.hk/tc/others.aspx?MenuID=91
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https://www.startsmart.gov.hk/tc/others.aspx?MenuID=91


口腔護理

「牙齒俱樂部」網頁

https://www.toothclub.gov.hk/chi/pandc.html

愛護牙齒為主題的遊戲

網頁路徑：

(https://www.toothclub.gov.hk/chi/pandc.html) > 活動下載

https://www.toothclub.gov.hk/chi/pandc_download.html
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https://www.toothclub.gov.hk/chi/pandc.html
https://www.toothclub.gov.hk/chi/pandc_download.html


遊戲與運動
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家長可以和子女一起唸兒歌，並創作配合的動作

兒歌(一) : 洗手歌

扭開水龍頭先來沖沖手

再用梘液搓搓洗要足夠

雙手各部分切記勿遺漏

大家勤洗手病菌趕快走
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兒歌(二) : 我愛做運動

伸伸雙手彎彎腰

跑跑跳跳踏踏步

大家同來做運動

強健身體精神好
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兒歌(三) : 吃水果

士多啤梨、蘋果、橙

營養豐富好味道

多汁解渴纖維高

愛吃水果身體好
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兒歌(四) :健康好寶寶

我是健康好寶寶

作息定時會做到

均衡飲食快長高

爸爸媽媽齊讚好
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跟著音樂一起做運動

「教育局教育電視」網頁提供不同主題的兒歌，網
頁路徑如下：

1. 兒歌專輯(一)「健康生活篇」

2. 兒歌專輯(二)「自信自理篇」「愛己愛人篇」
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https://www.hkedcity.net/etv/resource/22182295

https://www.hkedcity.net/etv/resource/1870713412

https://www.hkedcity.net/etv/resource/22182295
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1870713412


衞生署家庭健康服務

玩出創意來

https://www.fhs.gov.hk/tc_chi/health_info/child/13039.pdf
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https://www.fhs.gov.hk/tc_chi/health_info/child/13039.pdf


鼓勵子女在家協助做一些配合其能力的簡單家

務。例如：摺被、澆花、摺衫、清洗水果、協

助收拾用後物品等。讓子女學習自理，並培養

他們的責任感。
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「香港濕地公園」網頁

https://www.wetlandpark.gov.hk

濕地動物的立體紙藝

網頁路徑如下：

「香港濕地公園」網頁(https://www.wetlandpark.gov.hk) > 

下載區 > 小玩意 > 立體紙藝

https://www.wetlandpark.gov.hk/tc/download/gadgets-3d-origami
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https://www.wetlandpark.gov.hk/
https://www.wetlandpark.gov.hk/tc/download/gadgets-3d-origami


閱讀活動
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講故事

使用繪本為幼兒講故事，引發幼兒的閱讀興趣，

讓他們喜愛閱讀，學會閱讀

「教育局教育電視」網頁 –做個健康好寶寶系列
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https://www.hkedcity.net/etv/resource/2333591569

主題 : 健康生活 主題 : 品德教育

https://www.hkedcity.net/etv/resource/2333591569


其他參考資料
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衞生署衞生防護中心

「2019冠狀病毒資訊」

網頁: 
https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/conte
nt/24/102466.html
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https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/content/24/102466.html


 2019冠狀病毒網上資源

網頁路徑：
(https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/content/24/102466.html)

> 健康資訊 > 傳染病 > 2019冠狀病毒

網址： https://www.chp.gov.hk/tc/resources/464/102466.html 32

https://www.chp.gov.hk/tc/resources/464/102466.html


2019冠狀病毒健康資訊，備有以下多種語言，以幫助

教師為少數族裔家長提供有關的資料：

हिन्दी (印度文)

नेपाली (尼泊爾文)

(巴基斯坦文)اردو

ไทย (泰文)

Bahasa Indonesia (印尼文)

Tagalog (菲律賓文)

Tiếng Việt (越南文)

網址：https://www.chp.gov.hk/tc/features/102465.html
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https://www.chp.gov.hk/tc/features/102465.html


祝身體健康！


