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幼稚園校本支援組近年致力推廣閱讀，以「推動閱讀促進幼兒全人發展」作為各
項支援服務的基本重點，我們欣見業界努力的成果，積累不少良好的教學實踐經
驗。閱讀在學習活動前中後階段均發揮着不同的角色：閱讀可以作為活動的引起
動機。教師運用故事提取幼兒的生活經驗，或提供前備知識，也可用來創設學習
情境，引發學習興趣。閱讀可以幫助幼兒投入活動。幼兒參考故事情節，發揮想
像模擬故事角色，進行探索。教師可引領幼兒體會故事蘊含的情意，培養正面的
態度；也可善用文本優美的文字，發展幼兒語文基礎。閱讀可以為教師展開延伸
活動，拓展幼兒的學習經驗。教師可運用故事情境布置區角活動，又或鼓勵幼兒
閱讀更多相關的圖書，培養閱讀興趣和習慣。

在業界共同努力下，我們見證着無論幼兒、教師，或學校課程發展都有顯著改變。
幼兒建立閱讀興趣和習慣，仔細觀察圖書細節，樂於與友伴分享書中的發現。在
有趣多變的故事情節帶動下，幼兒發揮想像創作故事結局或設計遊戲，展現創意
和解難能力。在故事薰陶下，幼兒學會關愛和尊重他人，逐漸培養正面的價值觀
和態度。教師轉變教學範式，增加師生、生生互動，為幼兒創設表達和分享的平
台，又能靈活運用繪本設計多元化的學習活動，提升學與教效能。學校豐富教學
資源，添置不同種類的圖書，營造校園閱讀氛圍。有些學校更嘗試運用繪本規劃
主題，以繪本貫穿不同範疇的學習，並設計區角活動，使學習環環相扣，逐步發
展具特色的校本課程。

本書分為「全人發展」及「課程規劃」兩部分。第一部分展示教師如何善用閱讀，
促進幼兒的五育發展；第二部分輯錄學校運用繪本規劃課程的實踐經驗，冀能為
業界帶來啟迪。本書同時收錄「內地與香港教師交流及協作計劃」內地專家教師
與幼稚園合作，以閱讀結合「藝術與創意」的研習案例（見於第一部分「全人發
展」之「美育篇」)。我們期望凝聚兩地教師的專業能量和智慧，匯集本組的支
援經驗和成果，並繼續與幼稚園攜手並肩，集思廣益，為推動幼兒閱讀迎來更豐
碩的成果，讓閱讀成為幼兒的終身夥伴，讓閱讀成就幼兒更多的可能。
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序序 言







幼稚園階段是培育幼兒良好品德的關鍵時期。幼兒進入幼稚園，開始擴闊社交圈
子，接觸家庭以外的不同群體成員，如教師、同學，建立關係和感情，需學習表
達情緒感受、與人融洽相處，這些均與品德發展息息相關。本章收錄七個示例，
學校因應校情，配合幼兒的發展特質和需要，訂定校本品德學習重點，然後選用
多元而生活化的教材，連繫幼兒生活經驗設計活動，讓幼兒認識、體會和實踐良
好行為。教師持續觀察幼兒的表現，適時帶領幼兒回顧和反思，給予適切的回饋，
以培養幼兒正面的價值觀和態度。

繪本是有效的媒介協助教師帶出抽象的品德概念。繪本角色的經歷往往切合幼兒
的生活經驗，容易引起共鳴，如教師以故事主角鼓起勇氣結交朋友的經歷，喚起
幼兒膽怯、害羞的經驗，藉此引導幼兒想出克服害怕情緒的方法。有教師選取主
角在海灘玩樂的故事，連繫幼兒到海灘遊玩的經驗，引發他們思考垃圾污染環境
與人們的關係。繪本資源豐富多樣化，即使同一品德主題，教師也有很多選擇，
可因應幼兒的能力和需要，訂定不同層次的重點，選取不同的繪本設計體驗活動。
以「勇氣」為例，本章收錄三個不同年級與勇氣有關的案例，展示不同層次的學
習活動。幼兒班學習克服害怕情緒，低班學習鼓起勇氣主動表達心意，高班則學
習勇敢面對困難和挑戰，以迎接升小。教師亦可配合繪本內容設計多元化的學習
活動，提供體會和實踐的機會，如教師以主角恐龍遇到險境的情節，請幼兒思考
可怎樣運用自己的長處幫助恐龍解決困難，讓幼兒明白每人都有長處，並可以用
來幫助身邊的人。教師運用書中象徵勇氣的「勇敢徽章」設計尋找勇敢徽章的小
任務，讓幼兒親身體驗如何勇敢面對挑戰；以故事小主角幫媽媽做家務的情節，鼓
勵幼兒於家中擔當「小幫手」等。此外，教師可通過延伸閱讀，進一步鞏固幼兒
的品德概念，如幼兒認識愛護海灘後，可提供關於塑膠垃圾、海洋污染的繪本，讓
幼兒擴展環保知識，深化愛護環境的概念。

教師布置多元化的體驗和實踐活動，加上連結繪本內容與幼兒進行回顧和反思，
並持續觀察幼兒表現，使幼兒逐漸建立良好的行為，培養正面的價值觀和態度。
害羞的幼兒找到克服害怕情緒的方法，漸漸建立勇氣。面對升小的高班幼兒，通
過親身體驗獲得「勇敢徽章」，懷着勇氣正面迎接升小的挑戰。幼兒不但肯定自
己的長處，更會運用自己的能力主動幫助身邊的人。年紀小小的幼兒班幼兒也知
道自己有能力成為家中的「小幫手」，嘗試分擔家務；在學校亦樂於擔當教師和
友伴的「小幫手」。除家庭和學校層面外，幼兒更會關心大自然，提高保護環境
的意識，並學會珍惜資源，嘗試想出減少浪費的方法。



示例一  我是小幫手

學習主題 認識自己
學習範疇 語文、幼兒數學、個人與群體

適用級別 幼兒班

活動形式 全班
活動場地 課室

已有知識／經驗
已閱讀繪本《謝謝你！小幫手》
有在家中幫助家人做簡單家務的經驗

教具 《謝謝你！小幫手》、「我是小幫手」紀錄表、同類及不同類的物品

學習目標
知道自己可以成為「小幫手」幫助別人
能表達自己會幫忙做的事情
樂於用自己的能力幫助別人

書名：《謝謝你！小幫手》
作者：文/何采諭   圖/洪波
出版：小魯文化事業股份有限公司
內容概要：





分析

圖書在學習活動的角色

成效

教師在講述故事時會運用提問引導幼兒觀察和描述圖畫內容，幼兒能夠說出圖畫
中主角為家人提供的幫忙和情況。
當講述情境後，教師都會請幼兒重複句子「謝謝你！小幫手」，幼兒在活動後都
能夠說出「謝謝你！小幫手」。而教師亦會為幼兒提供應用的機會，在幼兒分享
後，會請全班幼兒一起運用句子讚賞幼兒，一方面能肯定幼兒幫忙做家務的能力，
另一方面亦可建立幼兒感謝他人的習慣。
已完成紀錄表的幼兒能夠分享在家中當小幫手的情況，例如幫忙吸塵、收拾圖書、
摺被等。幼兒分享後，教師會追問幼兒幫忙後家人的感受，讓幼兒了解家人對於
幼兒的幫忙感到高興，從而了解擔當小幫手的意義。
家庭主題完結後，是學校主題。教師持續運用「謝謝你！小幫手」的語句讚賞幼
兒在校的助人行為，幼兒也習慣以此語句感謝友伴的幫忙，營造互相讚賞、互相
感謝的氣氛。

























分析

圖書在學習活動的角色

前

《神奇的勇氣汽水》講述主角圓圓缺乏勇氣去主動認識新朋友，故事內容有助幼兒
提取相關的生活經驗並產生共鳴，因為這也可能是幼兒所遇到的共同問題，故此他
們會有興趣透過閱讀繪本，了解主角如何面對和解決問題。另一方面，教師借助繪
本內容打開幼兒的心窗，邀請他們分享自己害怕的事情，藉以讓幼兒認識和接納自
己的局限。

中

幼兒通過故事，體會主角圓圓的心情，了解到連害羞的圓圓也可以鼓起勇氣，不退
縮，成功解決問題並交到許多朋友，加強幼兒克服自身困難的勇氣及信心，有助幼
兒建立正面價值觀。繪本中多多讓圓圓喝「勇氣汽水」建立勇氣，最後圓圓能放膽
邀請其他小朋友一起玩耍。教師引導幼兒參考繪本，發揮創意，為友伴的難題提出
解決方法，例如提議害怕黑暗的友伴製作「勇氣娃娃」陪自己睡覺。此做法有助幼
兒建立同理心，從友伴的角度出發，了解友伴的困難和需要，邊想辦法，邊鼓勵友
伴勇於面對困難。幼兒在友伴的鼓勵下初步建立自信心，並回家嘗試實踐友伴提出
的辦法。

後

幼兒在家嘗試友伴提出的辦法後，回校分享經驗。教師正面的回饋，讓幼兒加深對
「勇於嘗試，克服困難」的體會，鼓勵他們遇到困難，也勇敢面對。此外，教師提
供延伸閱讀的機會，在圖工角張貼製作「勇氣娃娃」的步驟圖，讓幼兒參考和製作。
教師又創作一首「勇氣歌」，在音樂活動時與幼兒一起歌唱，當幼兒感到害怕時也
可以唱歌為自己增添勇氣。教師製作圖譜歌詞，協助幼兒理解內容，並把歌詞張貼
在區角讓幼兒隨時閱讀。因應大部分幼兒都害怕黑暗，教師延伸閱讀《頑皮的影子》，
在黑暗的房間以電筒玩手影遊戲，增加幼兒在黑暗環境時快樂的體驗，減少幼兒對
黑暗的恐懼。



成效

當教師簡介繪本內容後，提問幼兒有否遇到相同的問題時，平日內向和喜歡單獨
遊戲的幼兒專注地望着教師並且點頭，他們顯然對內容產生共鳴。至於其他幼兒
雖然未必遇到與圓圓相同的問題，但他們亦主動分享其他害怕的事情，例如害怕
晚上自己一個睡覺，害怕狗隻或害怕生病時要看醫生等。幼兒樂於聆聽友伴的分
享，氣氛愉快。
當幼兒知道圓圓因害羞未有結交朋友時，幼兒產生同理心，提出幫助圓圓的方法，
例如主動邀請圓圓一起遊戲，茶點時與她聊天等，顯示幼兒明白圓圓的處境和需
要，並且表達對圓圓的關懷之情。閱讀繪本後，幼兒明白汽水不是真的有魔法，
而是圓圓借助汽水培養出勇氣，敢於與其他小動物說話，成功解決困難。幼兒參
考繪本情節，嘗試為剛才所分享害怕的事情思考解決辦法。有幼兒表示通過扮演
醫生遊戲，玩過有趣的聽筒和針筒後，覺得看醫生並不是那麼可怕；又有幼兒提
議晚上自己一個睡不着時，可以找一個布偶陪伴自己睡覺，又或者在心裏唱歌以
令自己心情放鬆一點。教師承接着幼兒的分享，向幼兒介紹如何製作一個獨特的
「勇氣娃娃」，除了可用於陪着自己睡覺外，也可用於克服其他害怕的事情，就
如繪本內的「勇氣汽水」一樣，會為幼兒帶來信心和勇氣，幼兒對此感興趣。
活動後，幼兒回家嘗試實踐各種方法面對自己害怕的事情，例如使用在美藝活動
製作的「勇氣娃娃」或唱出在音樂活動所學的「勇氣歌」，然後回校分享成效。
幼兒能簡單說出自己在甚麼情景下使用了哪種方法，並且能分享感受。大部分幼
兒均表示方法有效，通過不斷的實踐，幼兒加深體會面對自己害怕事情的成功感，
漸漸培養信心和勇氣。幼兒在自選活動亦喜愛到音樂角閱讀「勇氣歌」的歌詞圖
譜，結伴歌唱，表現愉快。有部分害怕黑暗的幼兒，在圖書角閱讀過《頑皮的影
子》後，願意到用黑色布布置成的探索角，利用電筒玩手影遊戲，遊戲後他們表
示黑暗的探索角一點也不可怕。
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