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	 掌握體育的知識與技能，並培養積極的態度，能自我調控地實踐活躍及健康的生活；
	 成為活力充沛、活躍及健康生活的典範，關心並以實際行動建構健康社區的盡責公民；
	 把體育技能融入理論學習，以增強理解及拓展高階思維；
	 將體育、運動及康樂方面的知識結合其他科目，並建構新知識，為日後升學和事業發展做好準備；
	 應用理論以增強體育、運動及康樂方面的表現或參與；
	 培育與體育相關的正確價值觀、積極的態度和良好道德行為，並應用至生活其他方面；
	 提升共通能力，促進終身學習。
	 擴闊知識基礎，並加深了解體育、運動及康樂中「強身健體」、「提升自我」和「關心社群」的相關議題；
	 閱讀體育、人文學科及社會科學等不同領域文獻和進行科學實證探究，以發展相關的知識、態度、技能和習慣，從而更深刻了解體育、運動及康樂的世界；
	 把體育技能融入理論學習，利用身體活動經驗，增強概念理解和高階思維；在體育、運動及康樂實際環境中檢視理論，從而提升智能；
	 將體育、運動及康樂的原理連結到相關學科，並了解升學和事業發展的階梯；
	 提升共通能力，特別是溝通能力、慎思明辨能力、協作能力、創造力和審美能力，並應用至生活各方面；及
	 通過組織校內或社區體育活動，發展良好品格和適切的運動禮儀，學會承擔和負責任，以及了解和尊重多元文化。
	 請參照《體育學習領域 ─ 體育課程及評估指引（中四至中六）》(2007)（2023年7月更新）有關課程目標，學與教策略和評估，以及課程框架和課程設計。
	 高中體育課程包含以下九個理論學習部分：
	 理論學習部分有九個課題，特別值得注意的有兩點：
	 九個理論學習部分分屬三個主題，而該三個主題正是活躍及健康公民所關注之事項。健康指身體、精神及社交三方面均處良好狀態，活躍及健康的生活則更進一步，要求經常參與體育活動，建立健康生活習慣，具備充沛的活力，有自信，並且積極主動。因此，除卻強身健體（主題一，建議佔課時的30%）外，體育選修科也鼓勵學生提升自我（主題二，建議佔課時的30%）及關心社群（主題三，建議佔課時的24%）。
	 九個理論學習部分涉及不同學科，包括生理學、營養學、物理學、社會學、心理學、歷史、管理等學科，能幫助學生在科學領域和人文學科及社會科學領域打好基礎。
	 可參考由本局出版的《體育（香港中學文憑）教材套》（2025年）及更新資料。教材套內容包括「九個理論學習部分」的資料。
	 已有知識和經驗
	學習需建基於已有知識和經驗。學生在一般體育課的學習紀錄和體適能評鑑報告，可被用以把已有經驗拓展新知識。
	 明確的學習目標
	學習目標必須具體、可見、可量度、切實可行及適時。
	 促進理解的教學
	學生應深入理解學習材料，非只是背誦資料。例如概念圖和流程圖能顯示不同概念或事項間的聯繫。
	 提升自學能力
	學生應發展自學能力，例如從閱讀中學習、自主研習和匯報等技能，使他們能自發學習，並學會對自己的學習負責。
	 提升學習動機
	以學習為目標的氣氛，以身作則，以及適當運用外在獎賞等方法，培養學生的內在學習動機。
	 善用資源
	應有系統地記錄學與教資源，也應廣泛搜羅本地及外國的體育網址、並鼓勵學生瀏覽。
	 促進參與
	為使學生高度投入及專注學習，應運用設計恰當的活動來促進學習。
	 提供回饋和評估
	促進學習的評估是學與教不可分割的一環，應運用多元化評估模式，發掘學生強項、弱處，幫助他們改進。回饋應質量並重、適切及適時地反映學習成績和表現。
	 照顧學習者多樣性
	應配備多元化教學策略，以照顧學生的不同興趣、特質和能力。
	 從實踐中學習
	學生應通過實踐進行學習，在實驗或真實情境中運用和測試理論，獲取第一手資料，進行反思並達到深刻學習。從實踐中學習，不但可以令學生學得更好，還有助提升他們的學習興趣和自信心。
	 按學習內容的複雜程度編排
	九個理論學習部分的順序，基本上是從簡易到複雜、從發展一般知識到應用、整合、分析及最後實際應用，下面建議的順序令學生於中四探索自己的興趣，然後順暢過渡至中五及中六。
	 按學生的關注事項編排
	可考慮學生在強身健體、提升自我和關心社群三方面的關注事項而訂定九個理論學習部分的順序。
	 主題式或問題為本設計
	不以科目為本，而採用真實性設計，做法是將各個理論學習部分分拆成若干較小的學習單元，按主題或問題自然地組織起來。
	 請參考最新版本的《優質課本基本原則》及《體育科常用英漢辭彙》(2022)。
	 為方便課本循環再用，應避免只供一次使用的材料或從課本中撕出部分頁數等。
	 出版社可參考教育局最新版本的《課本編印設計基本原則》，以了解有關用紙、製色、油墨等的建議。

