
 

 

 

 

 
 

感染控制處 

二零一七年九月 



內容大綱 

•引言 

•感染控制在校園 
• 簡介“學校／幼稚園／幼稚園暨幼兒中心／幼兒中心
預防傳染病指引” 

• 定點監測 

• 單張及海報 

• 短片 

• 健康講座 

• 給學校/幼稚園的信 

 



引言 

 •傳染病容易透過兒童之間的密切接觸而傳播 
 

•預防、及早察覺和處理 

 防止傳染病蔓延 
 

•學校擔當重要角色 
 

•幼稚園宜委任專責人員，負責統籌及監督預
防及控制傳染病的工作 



1.  指引 

2.  定點監測 

3.  單張及海報 

4.  短片 

5.  健康講座 

6.  給學校/幼稚園的信 

 

 

感染控制在校園 



 

 

簡介 

學校／幼稚園／幼稚園暨幼兒中心／幼兒中
心預防傳染病指引 

 



學校／幼稚園／幼稚園暨幼兒中心
／幼兒中心預防傳染病指引 

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_on_prevention_of_communicable_diseases_in_schools_kindergartens_kindergartens_cum_child_care-

centres_child_are_centres_chi.pdf 

 

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_on_prevention_of_communicable_diseases_in_schools_kindergartens_kindergartens_cum_child_care-centres_child_are_centres_chi.pdf
http://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_on_prevention_of_communicable_diseases_in_schools_kindergartens_kindergartens_cum_child_care-centres_child_are_centres_chi.pdf
http://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_on_prevention_of_communicable_diseases_in_schools_kindergartens_kindergartens_cum_child_care-centres_child_are_centres_chi.pdf
http://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_on_prevention_of_communicable_diseases_in_schools_kindergartens_kindergartens_cum_child_care-centres_child_are_centres_chi.pdf
http://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_on_prevention_of_communicable_diseases_in_schools_kindergartens_kindergartens_cum_child_care-centres_child_are_centres_chi.pdf


指引內容 

共分七個部分 

1.傳染病的概念 

2.學校 / 中心內的傳染病 

3.預防傳染病的一般指引 

4.學校 / 中心預防傳染病措施 

5.傳染病爆發 

6.學校 / 中心員工的職責及相關支援 

7.附錄 (十五項附件) 

 



甚麼是傳染病? 

•病原體 

 

 

 

•通過傳播 

  侵入人體 或  產生毒素 

  破壞正常細胞及其功能 

  嚴重時可引致死亡 

細菌 病毒 真菌（黴菌） 
 

寄生蟲 
 

 

 

 



傳染病的傳播 

病原體  

傳播途徑 宿主 
(易受感染人士) 

傳染病的傳播需要同時具備的因素 

若三者缺一，感染則無法發生 



控制傳染病的原則 

針對需要的因素→截斷傳染鏈→控制蔓延 
 

控制方法 

消毒以殺絕病原體 
及早察覺、隔離及治療患者 

清除病原體繁殖的地方 

保持良好環境、個人及食物衞生 

採取針對不同傳播途徑的有效感染控制措施 

接受防疫注射及健康的生活模式，增強抵抗力 



傳播途徑 

1.2.3 傳播途徑 

 



指引內容 

共分七個部分 

1.傳染病的概念 

2.學校 / 中心內的傳染病 

3.預防傳染病的一般指引 

4.學校 / 中心預防傳染病措施 

5.傳染病爆發 

6.學校 / 中心員工的職責及相關支援 

7.附錄 (十五項附件) 

 



校園內的傳染病例 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 典型病徵 
 發燒 
 水疱 

    
     手足口病 
 
 
 
 
 
 
• 隱晦的病徵 

 無故哭鬧，煩躁不安 
 食慾不振 
 虛弱乏力 
 呼吸急促 
 經常揉眼 
 經常搔癢 



量度體溫 



學童健康記錄 

• 妥善保存學童的個人健康記錄 

• 建議定期量度學童的體溫及記錄 

• 學童受感染多會發燒/部分會體溫會不穩定 

提高警覺識別發燒的學童 

流感期間 

傳染病爆發期間 

• 特殊狀況學童較易受到感染應多加留意 



 

• 個人衞生 
 

• 食物衞生 
 
• 環境衞生 
 
• 防疫注射 
 

預防傳染病的一般指引 



 
 

個人衞生 
 



研究顯示 

正確手部衞生是最有效防止傳染病傳播的方法 

手部衞生 
       



手部衞生 
•指導學童建立良好的手部衞生習慣 

•指導應潔手的時候 

 

    

    → 

 



手部衞生 

•用梘液徹底洗手或用酒精搓手液消毒雙手，均可
保持手部衞生 

•學校應設置足夠的潔手設備 

•洗手液、抹手紙巾或乾手機 

•妥善的乾手方法:使用即棄抹手紙或乾手機 

•在當眼處張貼潔手海報提醒各人潔手的重要性 



手部衞生 
當雙手有明顯污垢或可能被體液污染時，應立即洗手 

例如如廁後，打噴嚏及咳嗽後，應用梘液及清水洗手 

 

 
梘液及清水洗手 



手部衞生 
當雙手沒有明顯污垢時，可用含70-80%酒精搓手液
消毒雙手 

 酒精搓手液潔手 



呼吸道衞生 
指導學童正確保持呼吸道衞生的習慣 

視覺提示 

 ☺張貼海報 

•噴嚏及打咳嗽時，用手巾或紙巾掩著口
及鼻 

•應用紙巾包裹好痰涎，然後放入有蓋垃
圾桶內 

•接觸過呼吸道分泌物或其污染物之後，
應立即洗手 

•有呼吸道感染徵狀的人士，應戴上外科
口罩 

 

 



 
佩戴外科口罩要注意的事項  

 •選擇合適尺碼的口罩，兒童可選擇兒童尺碼  

•佩戴口罩前，應先潔手  

•口罩有顏色的一面向外，有金屬條的一邊向上 

•如口罩沒有顏色，應將摺紋向下的一面向外 

•把口罩的金屬條沿鼻樑兩側按緊，使口罩緊貼面部 

•拉開口罩，使口罩完全覆蓋口、鼻和下巴 

•佩戴口罩後，避免觸摸口罩。若必須觸摸口罩，在觸摸前
、後都要徹底潔手  

• 將卸除的口罩放入有蓋垃圾桶內棄置，然後立即潔手  

 

 



食物衞生 
• 選擇食物 

購買新鮮肉類和蔬果 

不要光顧非法售賣食物的小販 

不要購買沒有正確標籤、過期或包裝破損的預先包裝食
物... 

 

• 烹調食物 
烹調食物前要洗手 

徹底洗淨食物，有需要時用刷子加以洗擦 

生熟食物要分開處理和貯存，切勿使用同一砧板和刀，
以免交叉污染 

食物要徹底煮熟方可進食... 



食物衞生 

• 貯存食物 
食物應用有蓋的容器蓋好 

切勿把容易腐壞的食物放置於室溫環境 

雪櫃要保持清潔和運作良好，並需定期清洗。雪櫃溫
度應維持於攝氏4度或以下；冷藏格溫度則應維持於攝
氏 -18度或以下。雪櫃應有溫度記錄冊作定期記錄溫
度之用 

冷盤則應貯存於攝氏 4 度或以下環境 

容易腐壞的食物應在購買後立即貯存於雪櫃內... 



 

 

環境衞生 



 
環境衞生 

 保持室內空氣流通來去除或淡化空氣中病原
體 

•盡可能打開窗戶 

•開啟風扇及抽氣扇 

•空調系統應有良好維修保養 

•隔塵網應定期清洗 

 

 



環境衞生 

病菌可在環境中生存一段時間，所以注意環境
衞生非常重要 
• 消毒清潔劑的選擇 
 不同消毒清潔劑都可以用來清潔環境 
 含5.25%次氯酸鈉的家用漂白水是方便有效的消毒清潔

劑 
 一般清潔: 
   1比99 稀釋家用漂白水（5.25%） 
 呼吸道分泌物、嘔吐物或排泄物污染的地方: 
   1比49稀釋家用漂白水 

 消毒金屬表面，可使用70%火酒 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 



 

• 每天清潔和消毒學校/中心的地方， 

 包括課室、遊戲室、活動室、廚房、飯堂、廁所、
浴室等 

 

 

 

 

環境衞生 



• 玩具或用具應徹底洗乾淨 

  經常接觸的表面，如鍵盤、扶手 

  應增加洗滌的次數 

    

特別注意: 

  以防沾污的物品 

 

  

 

•每天亦應清潔和消毒校巴 

環境衞生 



防疫注射 

提醒家長遵照衞生防護中心建議為子女接種
疫苗 

兒童免疫接種計劃  

兒童流感疫苗資助計劃 

 

 



1.  指引 

2.  定點監測 

3.  單張及海報 

4.  短片 

5.  健康講座 

6.  給學校/幼稚園的信 

 

 

感染控制在校園 



定點監測 



單張及海報 
 



短片 
 

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/video_for_prevention_of_communicable_diseases_ccc.pdf 

 

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/video_for_prevention_of_communicable_diseases_ccc.pdf
http://www.chp.gov.hk/files/pdf/video_for_prevention_of_communicable_diseases_ccc.pdf


健康講座 
 • 手足口病 

• 流行性感冒 
• 學校傳染病爆發 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

給學校/幼稚園的信 

 



給學校/幼稚園的信 

防止流感/呼吸道傳染病的爆發 

•學生/兒童如出現發熱和呼吸道感染病徵時應避免
上學，直至退燒後最少兩天 

•有呼吸道疾病及懷疑與傳染病爆發有關的員工，
亦應避免上班 

呼吸道感染病徵或缺席的人數增加 

 請盡早通知衞生防護中心 

   (電話號碼: 24772772  傳真號碼: 24772770) 



感染控制在校園 

 

• 建立多完化的感染控制資訊 
 

• 加強溝通機制 
 

• 確保學童能健康地在學習環境成長 



     

 

多謝 

   


