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(一) 不同年齡  不同角色  

關係 年齡 父母角色 教養目標 

服事 0-2歲 僕人 確保安全 

領導 3-13歲 父母權威 讓孩子獨立自理 

指導 14-21歲 導師教練 讓孩子自立 

朋友 21歲以上  朋友 諮詢者益友 

 

 

(二) 幼兒成長七大基要範疇 

1. 體適能的發展 Physical Growth 

2. 責任感的建立 Teaching Responsibility 

3. 好奇心的培養 Cultivating Curiosity 

4. 穩定的情緒智能 Emotional Stability 

5. 良好的自我概念 Positive Self Image 

6. 手足及同儕相處 Getting along with others 

7. 健康的生活習慣 Healthy Habits 

 

 

(三) 教養孩子的十個原則 

1. 調整期望 Adjust  

 

 

2. 平衡興趣 Balance 

 

 

3. 好奇熱情 Curiosity 

 

 

4. 勇敢冒險 Dare 

 

 

5. 以身作則 Example   

 

 

6. 學輸是贏 Fail 
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7. 追求美好 Good 

 

 

8. 家庭優先 Home 

 

 

9. 誠信至要 Integrity  

 

 

10. 與人連結 Join 

社交四大要素： 

1) 對他人情緒共鳴 

2) 體諒他人立場 

3) 表達自我意見 

4) 與他人妥協協調的能力 
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